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Kapitel 1:
Was ist ein Herzinfarkt oder Myokardinfarkt?


Herzinfarkt tritt auf, wenn ein Herzmuskelsegment aufgrund des
Verlustes der Blutversorgung stirbt oder nekrosiert. Die
Blutversorgung geht in der Regel durch eine blockierte
Koronararterie verloren, die den Herzmuskel durch Blutgerinnsel mit
Blut versorgt. Dieser Zustand wird auch als Koronarthrombose
bezeichnet.



Wenn es passiert, wird man belastende Symptome wie Brustschmerzen
und elektrische Instabilität des Myokardgewebes erleben.



Herzkrankheit ist ein sehr allgemeiner Begriff, der verwendet wird,
um all die verschiedenen Störungen und Krankheiten zu beschreiben,
die Ihr Herz und seine Operation beeinflussen können. Eine der
häufigsten Ursachen ist Sauerstoffmangel; Dies ist in der Regel die



Ergebnis einer Blockade in den Arterien, die den Fluss von
sauerstoffreichem Blut von der Lunge zum Herzen transportieren.
Dieser Zustand kann zu Herzschäden führen und wenn es unbehandelt
bleibt, wird das geschädigte Herz einer Nekrose unterzogen.
Mit anderen Worten, die Herzzellen beginnen zu sterben. Oft wird
dieser Zustand durch eine Ansammlung einer wachsartigen Substanz
verursacht, die als Plaque bekannt ist.



Wenn sich Plaque in Ihren Arterien ansammelt, kann dies dazu
führen, dass die Koronararterien (oder Herzarterien) teilweise oder
vollständig blockiert werden. Dieser Zustand wird als
Atherosklerose bezeichnet. Dies wird den Blutfluss zu Ihren Organen
und Geweben einschränken. Wenn dieser Zustand nicht schnell
behandelt wird, sterben die Bereiche des Herzens, die auf diese
Arterie angewiesen sind. Das einst gesunde Herzgewebe wird
ebenfalls einer Fibrose unterzogen und bildet Narben, die die
üblichen Funktionen des Herzens behindern. Manchmal wird ein
solcher Zustand vom Radar verschwinden und schwer zu entdecken
sein. Wenn Sie es also für eine lange Zeit so lassen, wie es ist,
werden viele Herzgesundheitsprobleme auf lange Sicht auftreten.








Symptome eines Herzinfarkts
oder MI








Da so viele Menschen an Herzinfarkten leiden, suchen viele Menschen
nach Wegen, um diese Herzinfarkte zu verhindern. Aber vorher
sollten wir die Frühwarnzeichen und Symptome eines Herzinfarkts
oder MI lernen.



Die Symptome eines Herzinfarkts können sehr unterschiedlich sein.
Zum Beispiel können Sie nur geringfügige Brustschmerzen haben,
während einige andere unerträgliche Schmerzen haben.



Einige typische Herzinfarktsymptome für Männer und Frauen sind:








	Gefühl von Schwere, Schmerz, Druck und sogar Unbehagen in der
Brust, unter dem Brustbein oder im Arm.


	Unbehagen, das auf Rücken, Arm, Hals oder Kiefer ausstrahlt.


	Verdauungsstörungen, Fülle und sogar ein erstickendes Gefühl.
Es kann sich manchmal wie Sodbrennen anfühlen.


	Schwindel, Erbrechen, Übelkeit und Schwitzen.


	Extreme Kurzatmigkeit, Angst oder Schwäche.


	Kollapsiere oder verliere das Bewusstsein.
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Wie diagnostiziert man einen Herzinfarkt oder MI?








Es gibt jedes Jahr Tausende von Menschen, die einem Herzinfarkt zum
Opfer fallen, ohne überhaupt zu merken, dass sie es überhaupt
haben. Sie tun so, als wäre nichts passiert, denn die meisten, die
frühe Stadien von Herzinfarkten hatten, sind asymptomatisch, bis
die Krise eintritt.



Betrachten Sie es als eine wandelnde Zeitbombe. Um Krankheiten zu
identifizieren, betrachten wir die Symptome, an denen eine Person
leidet. Solche Symptome für Herzinfarkt unterscheiden sich von
Person zu Person. Sie können mild oder ernst sein. Auch die Schwere
und Anfälligkeit für die Ansteckung mit der Krankheit hängen vom
Alter, Geschlecht, Vorhandensein von Risikofaktoren oder
Grunderkrankungen ab. Zum Beispiel zeigen diejenigen, die Diabetes
haben, in der Regel subtile oder ungewöhnliche Symptome.


OEBPS/Images/health-g28fd3f001_640_edit_139819999578448.jpg
PN & vers veeerc IO






OEBPS/Images/health-gab8b51833_640_edit_139820003346704.jpg





OEBPS/Images/bod_cover.jpg
Geheimnisse der

Hem

emndb’ezt





