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INTRODUKSJON


Ingen liker å snakke om hemoroider. Skrivemåten alene er veldig
komplisert. De som ikke blir påvirket selv vet sjelden at dette kan
føre til problemer. For de som er berørt, er symptomene imidlertid
allestedsnærværende, men diskuteres fortsatt sjeldent. Skammen for
at du kan ha problemer med «bakdelen» er ganske stor for mange
mennesker.



 



Denne boken er rettet mot de berørte som ønsker å overvinne
symptomene på lang sikt. Boken belyser bare symptomene i
forbifarten, fordi de berørte allerede kjenner disse symptomene for
godt fra egen erfaring. Når du sitter, går, gjør hobbyer, er på
toalettet og derpå. Disse symptomene er mye diskutert og analysert
i mange bøker. Denne boka er ment å være annerledes. Denne boken
vil hovedsakelig sette søkelys på årsakene, da disse knapt er kjent
og fortjener definitivt å bli undersøkt nærmere.



 



Omtrent 10-20% av befolkningen i de industrialiserte landene i den
vestlige verden lider i større eller mindre grad av hemoroider. I
2011 ble resultatene av en studie med 976 deltakere publisert i
Østerrike. Rundt 17% av dem klaget over symptomatiske hemorroider.
Dette store antallet berørte personer antyder at hemoroider er en
utbredt sykdom. Disse problemene er ganske sjeldne i asiatiske
land. Så årsakene har å gjøre med hvordan mennesker lever i
industrialiserte land.



 



Boken viser årsakene til disse symptomene og forklarer de berørte
hva de trenger å endre for å redusere symptomene og smertene sine
på en bærekraftig måte, muligens til og med for å eliminere dem for
alltid. Det er en hovedårsak og en sekundær årsak, du trenger bare
å løse hovedårsaken konsekvent slik at den sekundære årsaken kan
nøytraliseres.



 



For å gjøre dette tar forfatteren de berørte med seg til et
fantasi-land og forklarer årsakene veldig tydelig. Dette blir
etterfulgt av en forklaring på hvordan du kan avhjelpe de samme
årsakene i deg selv, med sikte på å forbedre dine egne betydelig på
bare fire uker For å oppnå symptomer.



 



De berørte har det i egne hender om de vil fortsette å ha smerter
eller ikke. Årsaken kan helbredes i løpet av få dager eller uker
ved å endre dine egne vaner. Denne endringen må da opprettholdes
hele livet, ellers er det en risiko for at hemoroider kommer
tilbake enda mer smertefullt. 








SYMPTOMENE OG
DERES BEHANDLING


Det er utallige bøker om hemoroider som beskriver symptomene. De
forklarer også hvordan man skal behandle og lindre disse
symptomene. Denne boken vil hovedsakelig ta for seg årsakene. For
fullstendighetens skyld vil symptomene og behandlingen av dem bare
bli beskrevet kort.



 



Symptomene på hemoroider er delt inn i følgende fire
alvorlighetsgrader:



 



Grad 1: buling av hemorroider over analkanalen



Grad 2: hemoroide buler



Grad 3: hemoroidene er på vei inn i analkanalen



Grad 4: lekkasje av hemorroider fra analkanalen til utsiden (anal
prolaps)



 



Grad 4 er assosiert med alvorlig smerte, kløe og blødning og kan
være veldig ubehagelig for de berørte.



 



Det finnes en rekke alternativer for behandling og lindring av
symptomer (ikke årsaker!). Her brukes for eksempel medisiner via
sprøyter og salver med kortison, hvorav noen har veldig sterke
bivirkninger og kan virke negativt på immunforsvaret. Sinksalver
eller betennelsesdempende kremer eller suppositorier brukes også.



 



Symptomene på kløe og smerte kan lindres ved lokalbedøvelse, for
eksempel ved hjelp av stikkpiller.



 



Grad 3 og 4 hemoroider blir ofte utslettet på poliklinisk basis.
Dette kan gjøres ved bestråling med infrarødt lys. Resultatene er
ofte ikke veldig tilfredsstillende. Skleroterapi ved hjelp av
gummibåndsbinding, dvs. sug av individuelle hemorroider, som
deretter er bundet med gummibånd, er mer vellykket. Ved å kutte
blodtilførselen, dør overflødig vev. Av og til blødning er mulig.



 



Hos grad 4-pasienter kan kirurgisk fjerning også utføres, der
hemorroider blir avskåret med en skalpell og de åpne sårene helt
eller delvis sys. Denne metoden er mer bærekraftig, men mer
smertefull, og helbredelse av sår kan være kjedelig. Likevel kan
det skje at symptomene, hemoroidene, kommer tilbake etter noen år.



 



De siste årene har stiftelementet hemorrhoidopexy blitt mer og mer
etablert. Det er mindre smertefullt, og helbredelse av sår er
lettere enn den tidligere beskrevne metoden. Men hemoroidene kan
komme tilbake før.



 



Konvensjonell medisin lister opp en rekke mulige årsaker til
smertefulle hemoroider. Kraftig belastning under avføring, kronisk
forstoppelse, tunge løft, hyppig diaré, graviditet, psykologiske
problemer, stress, medfødt svakhet i blodårene eller bindevevet.



 



Frem til 18-årsdagen hadde forfatteren knapt noen problemer med
hemoroider. Det endret seg da han begynte å jobbe i bygge-bransjen
og jobbet på byggeplasser hver dag i vind og vær. Fra da av hadde
han store smerter fra hemoroider. De ble våte og måtte skyves
innover for hånd etter avføring. Legen diagnostiserte ham med at
han hadde svakt bindevev og at han måtte unngå å sitte på kalde
overflater.



 



I en alder av 20 år fullførte forfatteren sitt militærtjeneste-år,
og i løpet av den tiden var symptomene ekstremt alvorlige. Spesielt
lange marsjer resulterte i store smerter. Noen ganger rant blod til
og med nedover bena på ham.



 



I løpet av årene med studien falt hemorroider i glemmeboken. De
lakk sjeldent og forårsaket ingen store problemer eller smerter.
Symptomene økte bare igjen under sporadisk praksis og hard jobbing
på byggeplasser.



 



I 2004 begynte forfatteren å jobbe som stedssjef på internasjonale
byggeplasser. Arbeidstiden var lang og omstendighetene var tøffe.
Hemoroider kom ut daglig med sterke smerter. De måtte skyves inn
manuelt etter en avføring, og rengjøring var ikke lenger mulig med
toalettpapir alene. Området måtte rengjøres med vanlig dusjing.
Sklerosering, som fant sted annenhver til tredje måned, og
stikkpiller med kortison ga kun kortsiktig lindring, men ingen
varig hjelp.



 



Forfatteren er i en ballsal, med en latinsk pardanser og
forfatteren elsker salsadans. I mange år svekket smerten fra
hemoroider gleden av hobbyen hans. Lange dansekvelder måtte
avsluttes tidligere på grunn av sterke smerter.



 



I 2010, på medisinsk råd, bestemte forfatteren seg for å operere
med hemorrhoidopexy. Helbredelse av såret viste seg
vanskelig og fire smertefulle uker gikk. Etter bare ett år kom
hemorroider tilbake, og etter et år til var det som om ingen
operasjoner noen gang hadde funnet sted.



 



I 2016 oppdaget forfatteren årsaken til utviklingen av
hemoroider og var i stand til å bli helt symptomfri på veldig kort
tid ved en enkel, men konsekvent endring i vanene. Siden den gang
har han aldri hatt problemer eller smerter igjen. Dans har blitt en
spesiell livsstil.
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