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Für


Fee & Mavis,


meine Mama und Pap´s,


meinen Mann Daniel Author Author,


unseren spirituellen Sohn Jéronimos,


alle weltlichen & geistigen Lehrer


sowie meinen lieben Wegbegleitern


zum Dank.









<<Ex deo nascimur -


In Christo morimur - Per spiritum sanctum reviviscimus>>


( Rosenkreuzerspruch)


(Aus dem Gotte sind wir geboren - In dem Christus sterben wir – Durch den Heiligen Geist werden wir auferstehen).


ॐ भूभभुवः स्वः ।


तत्सववतभवुरेण्यं ।


भर्गो देवस्य धीमवि ।


वधयो यो नः प्रचोदयात् ॥


„oṃ bhūr bhuvaḥ svaḥ tát savitúr váreniyaṃ bhárgo devásya dhīmahi dhíyo yó naḥ pracodáyāt“


(Savitri Gayatry Mantra )









Vorwort


Voller Klarheit und innerem Frieden darf ich nun mein drittes schriftliches Traktat (lat.: tractatum „Abhandlung, Erörterung“) beginnen.


Klarheit empfinde ich, da nun die Essenz meiner ganzheitlichen „Heilungs- und Forschungsarbeit“ dargestellt wird.


Frieden, da ich nun, im Sinne des „Wu Wei“ (Tao),


https://en.wikipedia.org/wiki/Wu_wei


all mein Wissen vermitteln darf, d.h. einerseits meine Lebenserfahrung/These(erfahrungswissenschaftlich) und zusätzlich fachlich, was ich innerhalb meines 10jährigen Sozialwissenschaftlichen Studiums/Antithese (empirische Wissenschaft), an der Carl von Ossietzky Universität, in Oldenburg, als sprachliches und strukturelles Werkzeug anzuwenden lernte.


Ebenso nun vollendet in der Verknüpfung (Synthese) durch die Essenzbildung meines Studiums u.a. der hermetischen Gesetze und der Psychologie nach C.G.


Jung, im Rahmen der spirituellen Lebensberatung und deren praktischer Anwendung, um komplexe systemische Probleme, die sowohl innerhalb eines Individuums als auch innerhalb von Familien- oder Gesellschaftssystemen auftreten können, durch Erkennen der wahren Ursache und dementsprechender energetischer Arbeit (innerer Alchemie) nachhaltig zu lösen, um dann nach erfolgreich durchlaufener Transformation auf einer neuen Ebene auf dem Weg zur Ganzwerdung (Heilung) voranzuschreiten.


Geführt werde ich erneut, wie bei den zwei vorangegangenen Schriften ebenfalls, durch „automatisches Schreiben“.


Gespeist und verbunden sind meine Zeilen von/an all den/die geistigen Lehrer/n, denen ich auf meinem ganz individuellen „Herzens-Weg“ immer wieder begegnet bin (Synchronizität) und zu denen eine ganz persönliche Resonanz besteht, ebenso wie die „göttliche Energie“ selbst, die ich während meiner energetischen Heilungsarbeit als Medium immer wieder fühlen darf.


Durch jahrzehntelange Meditationspraxis (ab 2008 täglich/ heute morgens und abends) ist es mir gelungen, meinen „inneren Tempel“ so zu reinigen, dass es mich manchmal selbst überwältigt und zu Tränen rührt, wie tief ich die Verbundenheit und Liebe Gottes fühlen darf und über mich auch für die, die mir auf meinem Weg begegnen, erfahrbar machen kann.


Es ist ein überwältigendes Geschenk und vielleicht hilft es Dir als Analogie, wenn ich diesen Moment beschreibe, wie in dem Film Abyss (James Cameron, geb.


16.08.1954/ Weißer Solarer Hund nach dem Maya Kalender) …


https://www.youtube.com/watch?v=wO7Vyhy0iXs


Da wird eine Wesenheit aus Wasser geformt und es gibt einen Moment der Begegnung der so magisch ist, dass ich ihn mit Worten nicht wiedergeben kann… Spannend, dass bei „Vaiana 2“ (November 2024) von Disney ausgerechnet das gleiche Thema aufgegriffen wird und noch mehr…Atlantis?


https://www.youtube.com/watch?v=vPskuDeB0y8


Gott ist nicht „nur“ Bewusstsein… Gott ist eine Wesenheit, wie Gaya, Mutter Erde, wie du es aus dem Film „Avatar“ kennst.


Zufall, dass dieser Film auch von James Cameron ist…nein…er ist nach seinem energetischen Zeichen ein weißer solarer Hund (Kraft des Herzens) und worum geht es denn hier auf der Erde für alle Seelen?


Weißt du, dass die Erde ein Liebesplanet ist und alle Seelen auf dem Schulungsweg zur „all-umfassenden“ und „bedingungslosen Liebe“ sind?


In meinen Inneren Reisen, Teil 1 u.2 habe ich bereits viele meiner geistigen Väter benannt und verweise an dieser Stelle darauf.


Nun zurück zu diesem Teil 3.


Ich hatte, vor etwa 28 Jahren, meine Diplomarbeit zum Thema Biologie der Kognition


(U.R. Maturana / F. Varela) fast beendet, konnte jedoch aus privaten Gründen diese Arbeit nicht zum Abschluss bringen.


Begründung: Ich (Stern) hatte mich für den Weg des Herzens/Liebe (Kai/Himmelswanderer) entschieden und gegen eine wissenschaftliche Karriere/Geld u. Ansehen.


Heute (25.12.2024) habe ich die Möglichkeit, diese Ziele miteinander zu vereinen, anstatt sie als Gegensätze zu betrachten.


Jetzt, wenn ich bestimmte Begriffe und deren inhaltliche Eigenarten, nach so vielen vergangenen Jahren benenne, ist es, als begegnete ich vielzähligen „guten, alten Freunden“ wieder und es fühlt sich für mich an, wie ein „Wiedersehensfest“.


Außerdem BIN ICH/ICH BIN zutiefst gerührt über dieses unerwartete Geschenk.


Wie schön ist das Gefühl, just in diesem Moment, durch Erfahrung die Gewissheit zu erlangen, dass auch Wissen/Wahrheit, wie die Seele an sich, unsterblich ist...d.h. auch wenn ich meine Arbeit durch die Medien nicht wieder zum Leben erwecken kann, (Ich hatte damals noch mit XP als Betriebssystem geschrieben und Disketten benutzt. Außerdem war diese Arbeit von mir nicht ausgedruckt worden, die vielen getippten Zeilen, sie galten für mich bis jetzt als verloren), blieb die Essenz gespeichert im Äther erhalten.


Jetzt wird all dieses Wissen für mich plötzlich wieder abrufbar gemacht und ich kann/darf es nun als Handwerkzeug anwenden, um meine Ergebnisse einerseits anschaulich darzustellen, andererseits darf ich meine Forschungsarbeit nun in diesem Werk aktiv vorantreiben... in einer mir bis dato neuen Art des Schreibens, ich möchte es „interaktives holistisches Schreiben“ nennen.


Genauer gesagt, in diesem Moment dokumentiere ich in


„Echtzeit“ meine eigenen kognitiven Prozesse, während ich an die „göttliche Quelle“ angeschlossen bin und geführt werde.


Vor zwei Tagen (10.10.2024) habe ich nach 5 Jahren Pause meinen Vater und seine Frau wieder besucht…es erscheint so, als wäre damit die direkte „Heimkehr zum Vater“ vollzogen worden (wie unten, so oben, wie im Kleinen, so im Großen).


Dafür empfinde ich stille Dankbarkeit.


ICH arbeite in diesem Fall medial und BIN selbst ein „Werkzeug“ der Quelle (eine Hand Gottes) .


Während des Entstehungsprozesses dieses Traktates, lerne und lehre ICH gleichzeitig.


Als nächstes bekomme ich nun bestätigt, was ich bisher die ganze Zeit als These angenommen habe.


Und zwar hatte ich für mich mal die Annahme formuliert, dass, auch wenn ich mich nicht mehr an Einzelheiten des Inhalts all der Bücher erinnern kann, die ich in meinem Leben schon gelesen habe, die Essenz dessen, während des Leseprozesses an sich, schon in meine Struktur konfiguriert wurde.


Anmerkung: Das gleiche gilt interessanterweise auch für Traumata und dementsprechende Blockaden des Energiesystems, die wir in unserem Leben erfahren.


Darüber hinaus stelle ich gerade fest, kann ich diese Annahme verallgemeinern, indem ich diese These auf alle Informationsquellen erweitere, d.h. Alle Informationen, die mein Bewusstsein beeindruckt haben, sind in meine Struktur eingeflossen...


Diesbezüglich hatte ich vor gar nicht langer Zeit ein interessantes Telefonat mit einer Bekannten, die meinte, ihr Kopf wäre mit Gedanken so überfüllt, dass sie das Gefühl hätte, es würde nichts mehr „reinpassen“.


...sie wünsche sich eine Art Glaskugel, wie Professor Albus Dumbledore aus „Harry Potter“ sie besäße, wo sie all ihre Gedanken lagern und auf Wunsch wieder abrufen könne.


Ich verstand sie inhaltlich, konnte meinerseits allerdings nicht klagen.


Obwohl ich beständig Neues erlerne, so habe ich doch nie das Gefühl, dass nichts mehr „reinpasst“.


Wahrscheinlich liegt es daran, dass ich das Gehirn nicht als Speichermedium für Informationen betrachte, sondern als Empfangs -und Sendeorgan (Zirbeldrüse).


Es wird mit der unterschiedlichen Art des „Bewusst-Seins“ zusammenhängen, da bin ich mir sicher.


Ein sehr erbauliches Telefonat hatte ich 2019 mit meinem Pap´s.


Ich schildre ihm sehr freudig, wie es um die Entstehung dieses 3.ten Teiles bestellt ist und wir kommen auf „Schicksal“ und sich „schließende Kreise“ , weil ich ja nun so froh darüber bin, dass meine Diplomarbeit nicht „verlorene Energie“ war, sondern 25 Jahre später ihre Früchte trägt... da ich ja jetzt über komplexe Systeme schreibe usw. und es heute schon ein weiterentwickeltes Modell, wie die Komplexitätstheorie gibt, mit der Prozesse, wie z.B. die Evolution oder die Chaosforschung beschrieben werden usw. und er bringt es so schön auf den Punkt, als er sagt: „Yvi, das ist das Leben!“


Genau, damit beschließe ich mein Vorwort und freue mich auf die kommende innere Reise, deren Ziel und Zwischenetappen auch mir bis dato noch unbekannt sind, aber ich weiß, ich er-fülle im Einklang mit „dem All-einen“ meinen Seelenplan und somit meine Lebensaufgabe.









1.Kapitel: Was ist eigentlich ein System?


So, jetzt soll ich als Titel „Neue Lösungsansätze und Wege der Heilung innerhalb von komplexen Systemen“ wählen.


Das hat auch seine Begründung, da meine Arbeitsfelder im Laufe der Jahre an Komplexität enorm zugenommen haben, was eine Beschreibung meiner Tätigkeit nicht gerade erleichtert.


War zunächst meine Aufmerksamkeit der Trinität Mensch gewidmet, die es in harmonische Balance zu bringen gilt, um Heilung zu bewirken, kommen nun zunehmend auch ganze Familiensysteme und soziale Gruppen zum Heilungsplan hinzu, was sowohl jetzt lebende Mitglieder als auch die verstorbenen Ahnen einschließt.


Zusätzlich arbeite ich nun also für Seelen, die ihre physische Körper-Hülle bereits abgelegt haben, nun aber anscheinend, zumindest, solange sie sich in Erdnähe aufhalten, auf Schutzhüllen anderer Art, angewiesen sind.


(Ohne Körper lässt sich in der Materie schlecht agieren)


… hierzu der Link zu einem kürzlich von mir verfassten Podcast…


https://soundcloud.com/search?q=Erdgebundene%20Seelen


Fast schon kitschig, wie in „Das kleine Gespenst“ von Otfried Preußler, was in einer alten Truhe nächtigt, suchen sie Unterschlupf in Häusern, Antiquitäten oder alten Spieluhren…vielleicht auch in unseren Erinnerungen/ gedanklichen Strukturen …Matrix?
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