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PRÉFACE



Au fil des années, le Human Design est devenu un outil puissant d’exploration intérieure et d’alignement personnel. Lorsque j’ai écrit Voyage au Cœur de la Conscience, mon intention était d’ouvrir une porte vers cette cartographie énergétique unique, en offrant aux lecteurs une vision claire de ce système fascinant.


Avec Les Clés de Votre Nature Profonde, j’ai posé les fondations essentielles : comprendre son Type, son Autorité et sa Stratégie pour naviguer au mieux dans la vie. Mais il y avait encore tant à explorer…


Ce deuxième tome, Les Secrets des Centres et Circuits, est une invitation à plonger plus profondément dans la dynamique énergétique qui régit notre être. Si le Type nous indique comment nous fonctionnons, nos Centres et Circuits nous révèlent comment l’énergie circule en nous et façonne nos interactions avec le monde.


Chaque Centre est un carrefour énergétique qui influence nos pensées, nos émotions et nos actions. Chacun d’eux porte en lui des défis et des forces, selon qu’il est défini ou non. À travers cet ouvrage, vous apprendrez à reconnaître ces influences et à travailler avec elles pour mieux vous comprendre et vous libérer des conditionnements extérieurs.


Les Circuits, quant à eux, forment des réseaux d’énergie interconnectés qui nous relient aux autres et définissent nos modes d’expression et de transformation. Comprendre ces structures permet de saisir nos élans naturels et nos mécanismes de connexion avec notre entourage.


Ce livre a été conçu pour être un guide pratique et évolutif. Vous y trouverez des explications détaillées, des études de cas et des exercices pour intégrer concrètement ces connaissances dans votre quotidien.


Et pour aller plus loin, n’hésitez pas à consulter La Bible des 64 Portes (HD Tome 3), où vous découvrirez en profondeur chaque porte et chaque canal qui animent ces flux énergétiques. Que ce voyage au cœur de vos centres et circuits vous apporte clarté, équilibre et alignement.


Sandrine Calmel


Auteure et exploratrice du Human Design
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AVANT PROPOS



Le Human Design est bien plus qu’un système de connaissance de soi. C’est une véritable cartographie énergétique, un mode d’emploi qui nous permet de naviguer dans la vie avec plus de fluidité et d’authenticité.


Nous sommes tous influencés par des schémas invisibles, des flux d’énergie qui circulent en nous et autour de nous. Pourtant, la plupart du temps, nous les subissons sans vraiment les comprendre. Pourquoi certaines relations nous nourrissent et d’autres nous épuisent ? Pourquoi nous sentons-nous parfois incompris, bloqués ou en décalage avec notre environnement ?


La réponse réside dans notre configuration énergétique. Nos Centres définis ou non définis colorent notre perception du monde et influencent notre manière d’interagir avec les autres. Nos Canaux et Circuits tracent des chemins uniques à travers lesquels notre essence s’exprime et se réalise.


Dans ce tome, vous découvrirez comment :




	Les Centres définis et non définis influencent vos décisions, votre stabilité et votre relation aux autres.


	Les Canaux énergétiques créent des flux dynamiques entre les Centres et influencent vos talents naturels.


	Les Circuits Collectifs, Tribaux et Individuels modèlent votre manière de contribuer au monde, d’innover ou de préserver des valeurs essentielles.


	Les Définitions (simple, fractionnée, triple…) déterminent comment vous interagissez avec votre environnement et comment vous pouvez combler certains “manques” ressentis dans votre design.




Mon souhait est que ce livre devienne un outil vivant et transformateur dans votre apprentissage du Human Design. Vous pourrez y revenir régulièrement, approfondir votre compréhension et expérimenter ses enseignements dans votre vie quotidienne. Enfin, si vous souhaitez explorer en détail les Portes et Canaux qui structurent votre énergie, je vous invite à consulter La Bible des 64 Portes (HD Tome 3). Vous y trouverez des informations précises sur chaque connexion énergétique et leur impact dans votre vie.


Vous êtes prêts ? Alors commençons ce voyage au cœur de vos Centres et Circuits, pour mieux comprendre votre unicité et embrasser votre plein potentiel.


Bonne exploration !


Sandrine Calmel










INTRODUCTION



PLONGER AU CŒUR DE NOTRE CARTOGRAPHIE ÉNERGÉTIQUE


Depuis la nuit des temps, l’être humain cherche à comprendre ce qui l’anime, ce qui le différencie et ce qui le relie aux autres. De l’astrologie à la numérologie, en passant par les philosophies orientales et les avancées modernes en neurosciences, nous avons toujours tenté de cartographier notre essence.


Le Human Design1, révélé en 1987 par Ra Uru Hu, est une synthèse fascinante de plusieurs disciplines :




	L’astrologie, qui positionne notre design énergétique au moment de notre naissance.


	Le I Ching, qui structure notre schéma à travers 64 hexagrammes représentant des archétypes fondamentaux.


	La Kabbale, qui illustre les connexions énergétiques par un réseau de canaux.


	Le système des chakras, réinterprété ici à travers 9 centres au lieu de 7.


	La génétique et la physique quantique, qui apportent une vision scientifique de notre empreinte énergétique.




Grâce à cet outil, nous avons accès à une véritable carte de navigation : notre Bodygraph. Il nous révèle non seulement comment nous fonctionnons intérieurement, mais aussi comment nous interagissons avec le monde extérieur.


Les fondamentaux du Human Design


Dans Les clés de votre nature profonde (HD Tome 1), nous avons exploré, entre autre, les bases du Human Design :




	Les types énergétiques (Générateurs, Manifesteurs, Projecteurs et Réflecteurs).


	L’autorité intérieure, qui guide nos décisions.


	La stratégie propre à chaque type, qui permet de naviguer la vie avec fluidité. Mais au-delà de ces éléments fondamentaux, notre énergie circule à travers un réseau complexe de Centres, de Canaux et de Circuits, chacun jouant un rôle clé dans notre manière de penser, de ressentir et d’agir.




Pourquoi explorer les centres et circuits ?


Les centres énergétiques sont les fondements de notre structure interne. Ils agissent comme des hubs énergétiques, influençant notre manière d’échanger avec le monde. Selon qu’un Centre est défini (stable, constant) ou non défini(ouvert, influençable), nous expérimentons notre énergie de manière très différente.


Les canaux, quant à eux, sont les chemins qui relient ces Centres entre eux et déterminent nos talents et modes d’expression naturels.


Enfin, les circuits (Individuel, Collectif, Tribal) nous indiquent comment nous contribuons au monde :




	Sommes-nous des innovateurs ?


	Des transmetteurs de savoir ?


	Des piliers pour notre communauté ?




Comprendre cette dynamique permet de prendre conscience de notre conditionnement, de retrouver notre alignement naturel et d’interagir avec les autres d’une manière plus fluide et équilibrée.


Ce que vous trouverez dans ce livre


Dans cet ouvrage, nous allons explorer en profondeur :




	Les 9 centres : leurs fonctions, leurs défis et comment ils influencent nos choix et notre perception du monde.


	Les canaux énergétiques et leur impact sur notre comportement et nos talents innés.


	Les circuits et sous-circuits, qui révèlent comment notre énergie se connecte à celle des autres.


	Les définitions (simple, fractionnée, triple…) et leur influence sur notre manière d’interagir avec notre environnement.


	Des applications pratiques et des exercices pour intégrer ces enseignements à votre quotidien.







Aller plus loin


Si vous souhaitez approfondir encore plus votre compréhension du Human Design, je vous invite à consulter La bible des 64 portes (HD Tome 3). Vous y trouverez des descriptions détaillées des portes et canaux qui façonnent votre énergie et influencent votre chemin de vie.
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Prêt à plonger dans votre cartographie énergétique ?


Commençons ensemble l’exploration des 9 centres, véritables clés de compréhension de notre fonctionnement énergétique et relationnel.


Bonne lecture et belle découverte à vous !





1 NB. Dans ce livre, les termes “Human Design” et “Design Humain” sont utilisés de manière interchangeable. Le terme “Design Humain” est la traduction directe de “Human Design”, le système de connaissance conçu par Ra Uru Hu. Bien que la terminologie française soit souvent privilégiée par ceux formés directement dans la tradition de Ra Uru Hu en France (dont je fais partie), “Human Design” reste le terme le plus répandu et reconnu internationalement. Cette dualité reflète la nature universelle du système qui transcende les barrières linguistiques, touchant ainsi un public plus large et diversifié.











CHAPITRE 1 


LES 9 CENTRES



COMPRENDRE SON SCHÉMA CORPOREL





Comprendre la dynamique des Centres dans le Human Design



Les 9 Centres du Human Design sont au cœur de notre fonctionnement énergétique. Ils représentent les hubs à travers lesquels nous recevons, traitons et émettons de l’énergie dans notre interaction avec le monde. Comprendre leur rôle est essentiel pour décrypter nos réactions, comportements et conditionnements, mais aussi pour identifier nos forces naturelles et nos zones d’apprentissage.


Nous sommes tous influencés par nos Centres définis et non définis, et c’est dans cet équilibre entre stabilité et ouverture, constance et adaptabilité que réside notre plein potentiel.






Qu’est-ce qu’un Centre énergétique ?



En Human Design, un Centre énergétique est un lieu d’émission ou de réception d’énergie, un espace à travers lequel nous expérimentons la vie. Il existe neuf Centres, chacun ayant une fonction précise en lien avec notre mental, nos émotions, notre vitalité et notre expression.


Ces Centres sont une évolution du système des chakras traditionnel, qui est passé de 7 à 9 Centres au fil de l’évolution humaine. Comme Ra Uru Hu l’explique, les humains sont passés d’un modèle à 7 centres, plus stratégique et orienté vers la survie, à un modèle à 9 centres, conçu pour favoriser l’expansion de la conscience et l’alignement énergétique naturel.


“L’humanité est entrée dans une nouvelle ère énergétique en 1781 avec la découverte d’Uranus. Nous ne sommes plus des êtres conditionnés par le cycle saturnien de 7 centres, mais des êtres à 9 centres, avec un design énergétique radicalement différent.” – Ra Uru Hu
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Centres définis vs Centres non définis : Stabilité et sensibilité


Un Centre peut être défini (coloré sur le Bodygraph) ou non défini (blanc).


Un Centre défini est une source constante d’énergie dans notre vie. Il fonctionne de manière stable et prévisible, nous permettant d’exprimer une signature énergétique forte dans ce domaine.


Exemple : Une personne avec un Centre de la Gorge défini aura une façon naturelle et constante de s’exprimer et de communiquer.
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Un Centre non défini est plus ouvert et réceptif aux influences extérieures. Il agit comme une antenne qui capte, amplifie et expérimente les énergies des autres, ce qui peut être à la fois une source de sagesse et une zone de conditionnement.


Exemple : Une personne avec un Centre Émotionnel non défini ressentira intensément les émotions des autres et devra apprendre à distinguer ce qui lui appartient réellement.


Un Centre totalement ouvert (sans activation de porte) est encore plus influencé par son environnement et peut devenir une véritable source de sagesse lorsqu’il est maîtrisé.
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Les 5 familles de Centres : Une classification énergétique


Les 9 Centres peuvent être regroupés en 5 grandes familles selon leur fonction énergétique :





Les Centres Moteurs : Les Ingénieurs de l’Énergie


Ces Centres nous poussent à l’action et à la matérialisation. Ils génèrent et distribuent l’énergie nécessaire à la transformation et au mouvement.


Sacral → Énergie vitale et endurance


Plexus Solaire → Énergie émotionnelle et désir


Racine → Pression et impulsion vers l’action


Cœur / Égo → Volonté et motivation


Rôle clé : Ces Centres sont à la base de toute initiative et de toute création. Sans moteurs actifs, l’énergie doit être mobilisée autrement (par exemple via les autres ou les transits planétaires).
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Les Centres de Conscience : Les Philosophes de l’Être


Ils sont responsables de notre prise de conscience et de nos perceptions. Ils nous permettent d’interpréter notre environnement et de développer différentes formes d’intelligence.


Ajna → Conscience mentale et conceptualisation


Plexus Solaire → Conscience émotionnelle et spirituelle


Rate / Splénique → Conscience corporelle et instinctive


Rôle clé : Ces Centres agissent comme des filtres perceptifs qui nous permettent d’analyser, ressentir et anticiper les événements.
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Les Centres de Pression : Les Régulateurs de l’Énergie


Ils génèrent une impulsion dynamique, nous maintenant en mouvement à la fois physiquement et mentalement.


Tête / Couronne → Pression mentale, inspiration, questions existentielles


Racine → Pression physique, stress, besoin d’action


Rôle clé : Ces Centres sont les moteurs invisibles de notre dynamique interne. Ils fonctionnent par contraction et expansion, régulant notre rythme et notre gestion du stress.
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Le Centre de la Manifestation : La Scène de l’Expression


Seul Centre permettant d’exprimer l’énergie dans le monde extérieur, la Gorge transforme les pensées, émotions et intentions en mots et actions.


Le Centre de la Gorge


Métabolise les énergies des autres Centres Permet la communication et l’expression


Rôle clé : Il est le point de convergence de toutes nos énergies. S’il est défini, la personne exprime naturellement ce qui l’anime. S’il est non défini, elle absorbe les manières de s’exprimer des autres et peut avoir du mal à se faire entendre.
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Le Centre Magnétique : Le GPS de notre Direction


Le Centre G (Identité) est notre boussole intérieure. Il gouverne notre direction, notre amour et notre identité profonde.


Le Centre G


Détermine notre capacité à attirer ce qui est aligné avec nous


Influence notre relation à l’amour et à l’estime de soi


Rôle clé : Il agit comme un champ magnétique qui nous attire vers les expériences et les personnes alignées avec notre trajectoire.
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Définitions et Influence des Centres



Un Centre peut être :


Défini → Stable, émet une énergie constante


Non défini → Réceptif, amplifie les influences extérieures


Ouvert (sans porte active) → Extrêmement influençable, mais grand potentiel de sagesse


L’étude des Centres nous permet de comprendre comment nous fonctionnons et d’apprendre à réduire le conditionnement qui nous éloigne de notre nature profonde.


Dans les chapitres suivants, nous explorerons chaque Centre en détail, avec ses caractéristiques, ses forces, ses défis et ses stratégies d’alignement.











Les 9 Centres du Human Design



Les neuf centres du Human Design constituent les fondations du schéma corporel et reflètent les aspects clés de la vie humaine, qu’ils soient physiques, mentaux, émotionnels ou spirituels. Ces centres sont les lieux où l’énergie est transformée, exprimée et expérimentée. Chaque centre a un rôle spécifique, influençant la manière dont nous traitons les informations, exprimons nos talents et interagissons avec le monde.


Ces centres sont reliés par des canaux, et chacun abrite des portes, véritables portails d’énergie qui définissent les qualités uniques de chaque individu. Le fonctionnement de ces centres varie en fonction de leur définition : un centre défini est une source constante d’énergie et d’expression, tandis qu’un centre non défini amplifie et reflète les énergies extérieures. Cette section explore en détail les neuf centres, leurs rôles, et leur impact dans notre design.






Le CENTRE DE LA COURONNE (Tête) :





INSPIRATION ET PRESSION MENTALE


Fonction du centre : l’Inspiration et la sauvegarde de la conscience


Association biologique : La glande pinéale, la matière grise


La stratégie du non-Soi du centre ouvert : Est-ce que je réponds toujours aux questions sans importance?


Le Centre Tête constitue le sommet du schéma corporel dans le Human Design et joue un rôle fondamental dans notre connexion à l’inspiration et aux idées. Il agit comme une porte d’entrée vers le monde de la pensée et de la création, permettant à l’information de circuler de manière fluide entre le subconscient et la conscience.


Le Centre Tête est avant tout la source de toute inspiration. Il capte les idées, les questionnements et les impulsions mentales qui, une fois traités par le système, deviennent des étincelles de créativité. Cet espace n’est pas seulement le siège de la réflexion intellectuelle ; c’est aussi un réservoir dynamique où se mêlent d’innombrables pensées issues de notre environnement et de notre intériorité.


Placé en haut du BodyGraph, le Centre Tête symbolise notre capacité à percevoir des idées en provenance de sources diverses – qu’elles soient issues de notre propre expérience ou de l’influence de notre environnement. Sa position élevée reflète la nature élévatrice de l’inspiration, qui nous permet d’atteindre des niveaux supérieurs de conscience et de compréhension.


Sur le plan biologique, le Centre Tête est étroitement associé à la glande pinéale, souvent désignée comme la « gardienne du seuil ». Cette petite glande, par son rôle dans la régulation de la sérotonine et la gestion des cycles de sommeil, illustre la capacité du Centre Tête à « ouvrir » ou « fermer » l’accès à l’inspiration. De plus, il est relié à la matière grise du cerveau, qui constitue la base de nos capacités de traitement et de mémorisation des informations. Ensemble, ces éléments créent un environnement propice à la réception, la transformation et la restitution des idées.


Dans une perspective plus symbolique, le Centre Tête représente aussi le « point de départ » de l’évolution intellectuelle. Il incarne la tension entre le besoin de trouver des réponses et l’inévitabilité du doute et de la confusion qui précèdent souvent une révélation. Ce paradoxe – d’être à la fois source de pression et d’inspiration – est au cœur du rôle du Centre Tête dans le Human Design, invitant chacun à accueillir ses interrogations comme des opportunités de croissance personnelle.


Le Centre Tête repose sur une fondation biologique solide qui met en lumière la manière dont notre capacité d’inspiration est ancrée dans notre physiologie. Au cœur de ce mécanisme se trouve la glande pinéale, souvent appelée « gardienne du seuil ». Cette petite glande endocrine, située dans le cerveau, joue un rôle crucial en régulant la sérotonine et en orchestrant nos cycles de sommeil. Son fonctionnement rappelle celui d’une éponge qui, une fois saturée, se referme pour retenir l’information ou s’ouvre pour en libérer de nouvelles impulsions créatives. Cette capacité à filtrer et à moduler le flux d’inspiration permet au Centre Tête de recevoir et de transmettre des idées à des moments propices.


En parallèle, la matière grise du cerveau, en particulier le néocortex, assure le traitement et la structuration de ces informations. C’est dans le néocortex que les impulsions inspiratrices sont organisées, transformées et intégrées en concepts cohérents. Cette partie du cerveau, riche en connexions neuronales, agit comme un vaste entrepôt de données où se mêlent nos expériences, nos perceptions et les influences extérieures. Le dialogue constant entre la glande pinéale et le néocortex forme ainsi une interface dynamique, essentielle pour convertir l’inspiration brute en idées claires et exploitables.


Sur le plan pratique, comprendre ces mécanismes biologiques offre des clés pour appréhender la pression mentale associée au Centre Tête. La régulation de la glande pinéale, par exemple à travers des techniques de méditation ou des exercices de respiration, permet de maîtriser le flux d’informations et d’atténuer la surcharge mentale. Ainsi, la biologie du Centre Tête ne se contente pas d’expliquer comment nous sommes inspirés, elle ouvre également la voie à des pratiques concrètes pour équilibrer l’activité mentale et favoriser l’épanouissement créatif.
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