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Je dédie ce livre à ma fille, Ambre.










PROLOGUE


Je me présente. Moi, c’est Mélanie, j’ai 30 ans cette année, je suis infirmière diplômée d’État, mais je n’ai clairement pas envie de ramener ma science avec des « connaissances » médicales et scientifiques, il y a plein d’autres livres pour ça ! Alors, pourquoi le préciser ? Franchement… aucune idée. Mais après tout, c’est mon livre, j’ai le droit !


Je suis aussi et surtout maman d’une petite fille depuis 2023. Je suis également accompagnatrice en périnatalité et je serai bientôt conseillère en allaitement.


Pour la petite histoire, ce livre, au départ, je l’écrivais pour moi et pour ma fille, durant mon congé maternité, pour me « décharger » et dans l’idée de laisser une trace de cette période à mon enfant… L’idée d’en faire un livre qui serait publié est venue bien plus tard et elle m’a été suggérée ; je ne pensais même pas cela possible (comme quoi, la seule limite à nos projets, c’est nous-mêmes !).


Ma nouvelle vie de maman m’a donné la force de sauter le pas ! J’ai finalement pu mettre ce projet en place, mais je tenais à ce que ce soit un peu comme un journal entre copines : j’écris dans ce manuscrit comme je parlerais à mes amies et sans tabous, avec une note d’humour. Tout au long de mon écriture, je me suis posé cette question : « Qu’est-ce que j’aurais aimé savoir et voulu qu’on me dise avant de le vivre ? »


Si mon livre peut aider ou déculpabiliser quelques mamans, couples, alors j’ai réussi ma mission ! J’ai envie de vous rassurer (ou pas) sur les premiers pas en tant que maman, parents, et sur le tourbillon que l’arrivée d’un petit être humain produit dans la vie de couple !


Vous faire peur ? Non ! Vous mentir ? Non plus ! Vous aider à déculpabiliser ? OUI.


Si vous pensez acheter ce livre pour ne lire que des paroles idéales et des illusions, vous pouvez le refermer ! Mais si vous voulez enfin connaître la réalité SANS TABOUS sur le post-partum et la vie de couple après l’arrivée de bébé et être préparés pour éviter les mauvaises surprises… bien joué, vous avez choisi le bon livre !


Il s’adresse évidemment aux jeunes parents (à la maman ET au papa) en quête de réponses ou ayant besoin d’être rassurés, aux futurs parents, mais aussi aux ami·e·s de jeunes parents pour mieux les comprendre et arrêter de leur donner des conseils à deux balles et dire des phrases débiles qui n’ont aucun intérêt ! Ça évitera bien des malaises, croyez-moi ! Me remerciez pas, c’est avec plaisir. Pour l’avoir vécu, je préfère vous épargner ! Ce livre intéressera également toute personne et tout professionnel côtoyant de jeunes mamans.
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CHAPITRE 1


Le marathon


Ah, vous ne le saviez pas ? Oui, oui, vous vous êtes engagés dans une épreuve sportive intense, très intense.


Allez, c’est parti pour le moment où je me la raconte ! Non, je plaisante, le but de ce chapitre, c’est de vous faire un retour d’expérience – le mien – pour vous parler de la réalité sans filtre et vous aider à déculpabiliser !


Oui, je sais, on en a déjà tous marre de toutes ces mamans qui nous racontent leurs expériences, nous donnent leurs « super » conseils et ramènent leur science pour nous « souhaiter » ci ou ça et nous dire de faire ceci et pas cela ! Mais juste une seconde : On leur a demandé leur avis ? On a signé où pour qu’elles nous chauffent les oreilles comme ça ? Avec les hormones, on a envie de dire « merde » à Mamie qui nous raconte « Tu sais, à mon époque… », mais on n’est plus à ton époque, Mamie, merci !


Bon, on y va pour le récit de mon marathon ?


C’est mon premier bébé, elle est très attendue (oui, oui, au féminin, c’est une petite fille). Je vous fais grâce des neuf mois de grossesse, on va directement au matin du jour où le fameux travail commence !


Nous sommes un mardi, il est 9 heures, je suis réveillée par des crampes au ventre. Je préviens monsieur par message, il me conseille d’appeler le service de maternité pour avoir des conseils si ça ne passe pas, mais je me suis dit : « On va me conseiller de prendre quelque chose, et surtout une douche tiède (ça aide vraiment !). »


Je précise juste qu’une semaine avant, on avait fait un départ à la maternité pour douleurs et fuite de liquide, mais fausse alerte ! (Oui, oui, y a très souvent de fausses alertes, pas d’inquiétude, et au moindre doute, n’hésitez pas, consultez ! Les équipes à la maternité en ont l’habitude !)


Sauf que, évidemment, les douleurs sont assez fortes (même si je les supporte), je n’ose pas aller dans la douche ou dans la baignoire toute seule, en l’absence de monsieur. Je décide (sous ses conseils) de chronométrer mes « crampes » et, en fait, en étant attentive à mes douleurs, à l’espacement et à la durée, je me dis que ce ne sont peutêtre pas des crampes. (Note à moi-même, qui peut vous servir : à neuf mois de grossesse et à une semaine du terme, non, non, madame, ce ne sont pas des crampes, mais des contractions.) Effectivement, les neurones qui me restent se connectent et l’information monte à ma tête : ce sont bien des contractions. Je préviens monsieur qu’elles sont régulières et je lui indique l’intervalle. Il quitte son travail vers 11 heures du matin. (Coup de stress ? Mais non !)


Vers 12 h 30, on prend la route vers la maternité de notre choix1. On y est pour 13 heures, on est rapidement accueillis en salle d’examen. On m’examine et on nous explique que ce sont bel et bien des contractions, mais que le travail peut être encore long, car le col n’a pas encore évolué. On nous laisse le choix de rester ici pour faire le travail ou de le faire à la maison et de revenir. On décide de rester sur place. On nous installe donc dans une salle de travail.


Au bout d’un moment (ne me demandez pas combien de temps, depuis mon arrivée ; j’ai perdu la notion du temps), une auxiliaire-puéricultrice revient nous voir et me propose de prendre un bain, ce que j’accepte !


Mon Dieu, mais quelle bonne idée ! Un bain ni trop chaud ni trop froid, juste parfait, qui me fait du bien et m’aide à gérer chaque contraction. Monsieur est évidemment dans la pièce avec moi et, pendant mon bain, il remplit les documents administratifs. Après au moins une heure et demie de bain, l’auxiliaire-puéricultrice revient, je lui dis que je me sens un peu faible (bah, oui ! j’ai rien mangé de la journée, forcément), elle va donc me chercher un petit jus de pomme. Une demi-heure après, je décide de terminer le bain. La sage-femme et mon compagnon m’aident à en sortir.


Quinze minutes après, des contractions très, très, très fortes s’installent de façon plus régulière et me tapent dans le dos et les reins. Je n’arrive plus à me redresser ni à être debout ou assise ; ça devient insupportable. Depuis la fin du bain, je broie la main de monsieur (oui, c’est normal d’avoir envie de serrer, d’écraser, de tordre la main de Papa ! Alors, messieurs, c’est un moindre mal, à ce moment, donc prenez sur vous et laissez-nous faire, on vous remerciera plus tard !).


L’infirmière-puéricultrice vient et me dit que si je suis d’accord, il serait peut-être temps de faire la péridurale. (J’avais fait le choix d’en avoir une dans mon projet naissance, mais j’avais exprimé mon envie de l’avoir le plus tard possible, car je souhaitais ressentir le travail tant que je pouvais le supporter.) J’accepte. Elle appelle donc un anesthésiste et nous installe en salle d’accouchement (car après la pose de la péridurale, on n’a plus le droit de se balader, on doit rester allongée).


L’anesthésiste arrive vingt à trente minutes plus tard, il est environ 19 h 15. Je lui exprime mes inquiétudes (c’est très important, osez le faire et posez TOUTES vos questions !) lors de la pose de la péridurale. Ils font sortir monsieur de la salle (c’est le moment pour vous, les papas, d’aller fumer si vous êtes fumeurs, d’aller prendre un café, à manger, d’appeler un ami).


Après la pose de la péridurale, monsieur est revenu, et une vingtaine de minutes après, j’ai juste le temps de lui dire « Je me sens mal, je vais partir ». Il appelle directement l’équipe soignante, qui arrive immédiatement, et elle comprend très vite que j’ai fait une grosse chute de tension et un malaise. Elle me met en PLS2, je régurgite également. (Je tiens à préciser : mon cas n’est pas une généralité, il ne faut pas faire d’amalgames avec la péridurale. Je ne m’étais pas alimentée de la journée, ce qui n’est pas une bonne idée ! Mangez avant de partir à la maternité, si vous y arrivez !)


Après ce malaise, mon état s’améliore. Je suis fatiguée et un peu stressée, mais je me sens mieux ! Je supporte beaucoup mieux les contractions. Personnellement, j’ai eu une dose de péridurale qui me permet de ressentir les choses, je sens que mon bébé descend et que je me contracte, mais je ne ressens aucune douleur !


L’infirmière revient pour vérifier le col et pour en accélérer l’ouverture. Elle m’explique qu’elle va percer la poche des eaux (aucune douleur, je n’ai rien senti du tout, j’ai même demandé si ça allait me faire mal alors qu’elle avait déjà fini !). J’ai juste pu voir ce liquide qui s’était écoulé et que l’infirmière a recueilli pour éviter que tout le lit soit trempé.


On m’examine une nouvelle fois vers minuit. La sagefemme dit que mon col est à dix et que c’est pour tout bientôt. Je crois que, sur le moment, je n’en prends pas conscience ! Monsieur a un instant de panique. Je précise qu’il s’était assoupi sur le fauteuil à côté (mesdames, oui, je suis d’accord, c’est agaçant de le voir roupiller et pour nous d’attendre et de ne pas réussir à dormir, mais je vous promets, laissez-le se reposer, vous en serez plus que contentes pour qu’il soit un coach en forme pour la fin du marathon !).


L’infirmière me demande si je supporte bien les contractions, ce que je confirme, et la péridurale qui me permet d’appuyer pour recevoir des doses quand j’en ressens le besoin m’aide beaucoup, c’est pourquoi elle me propose d’attendre avant de se mettre en place afin de laisser bébé descendre et s’engager d’elle-même dans le bassin : cela m’éviterait de pousser trop longtemps lors de l’accouchement. J’accepte, et aujourd’hui, je suis ravie de l’avoir fait sans douleur, car ça m’a permis de ressentir mon bébé s’engager dans le bassin et « se mettre en place », et ça m’a permis de grandement simplifier l’accouchement.


À 2 heures, j’appelle l’auxiliaire-puéricultrice avec la sonnette et je lui dis que là, je ressens le besoin de pousser et que ça appuie. J’ai du mal à me retenir de pousser, elle me dit qu’on va s’installer, que bébé est juste là !


À cet instant précis, il y a une adrénaline qui s’empare de Maman et de Papa, et ce sont les secondes avant un changement de vie !


L’accouchement en lui-même a été top : j’ai poussé trois fois, cinq minutes, c’était super !
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