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Auf ein VorWORT


Der Einfachheit halber haben wir uns entschlossen, dieses Buch, genauer gesagt den Text, nicht ständig auf beide Geschlechter zu beziehen/auszudrücken. Natürlich meinen wir die weiblichen Leser und auch den männlichen Leser! Wer sich also unbedingt bei der geschlechtlichen Ansprache stoßen will, den können wir sowieso nicht davon abhalten.


Und wer das Buch dazu verwenden will, seinen Fokus auf den Inhalt zu richten, und daraus für sich das Beste zu ziehen und umzusetzen, den wollen wir nicht davon abhalten! Denn nichts ist schöner auf dieser Welt, als sich zu entwickeln und sein Leben zu leben, dafür, wofür man hergekommen ist, auf die Bühne der Erscheinungen!


Zudem sprechen wir hier in der „DU-Form“ an, da es sich ja doch auch um ein mehr als persönliches Thema handelt und die Erfahrung ganz einfach gezeigt hat, dass eine Ansprache in der Sie-Form etwas mehr als unpassend wäre!


Der oder das, was in unserem Leben die Zügel in der Hand hat, das sind nicht wirklich wir! Wir glauben zwar, wir wären der Chef, aber wer sich einmal wirklich und intensiv Gedanken macht, der erkennt, dass wir zwar täglich Impulse wahrnehmen und verarbeiten, aber Entscheidungen aus uns herauskommen, aus unserem Unterbewusstsein, aus der inneren Speicherplatte, auf der sowohl alle hilfreichen als auch nicht hilfreichen Muster und Programme gespeichert sind, die uns durch unser Leben führen.


Hierbei macht unser Unterbewusstsein, der Chef im täglichen Kampf und der erlebbaren Freude, keinen Unterschied zwischen hilfreich und nicht hilfreich. Auf unserer inneren geistigen Speicherplatte befinden sich nur alle Programme, Muster, Prägungen, wie man es auch immer nennen will, die wir seit Anbeginn des ersten Atemzuges im Mutterleib dort hineingegeben haben.


Und rückblickend ist es auch völlig egal, ob wir das nun wollten oder nicht, drin ist erst einmal drin, fertig! Ob die Programme jedoch hilfreich sind oder nicht, entscheidet unser Tagesbewusstsein, was glaubt es wäre der Entscheider und Bestimmer in unserem Leben. Doch das, was unser Tagesbewusstsein hauptsächlich entscheidet, ist die Bewertung der Programme, ob die Auswirkungen derer positiv empfunden werden wollen oder nicht. Mehr aber auch nicht.


Fatal ist ggf., dass wir aufgrund unserer oberflächlichen Bewertung der Programme die nächsten Entscheidungen treffen, was da weiter in uns an Programmen und Mustern hinein soll. Es sind gewissermaßen im Affekt impulsgesteuerte Entscheidungen, die auf der Basis von augenblicklicher Empfindung und Bewertung, ob uns das Ergebnis der abgespielten Programme gefällt, angenehm erscheint oder nicht.


Würden wir vielleicht oder doch am besten einmal vorher überlegen, was da auf die eigene Speicherplatte soll, wäre uns tatsächlich besser gedient, im wahrsten Sinne des Wortes! Jeder, der einen PC oder ein Handy besitzt, denkt mehr darüber nach und prüft bei Weitem intensiver, was auf diese Geräte an Software aufgespielt wird, und wovon man lieber die Finger lässt.


Das ist schon irre, oder der absolute Wahnsinn, wenn man es so will. Denn es handelt sich doch „nur“, um ein Gebrauchsgegenstand, ein Gerät, was wir im Außen nutzen. Bei uns selbst handelt es sich aber um unser Leben, was wir erleben und ob es uns gut geht, ob wir glücklich oder traurig sind, ob wir Glück und Liebe erfahren, oder ob wir von einem Desaster ins Nächste stürzen!


Dieses Buch haben wir geschrieben, damit die, die an ihrem Leben nicht nur ernsthaft interessiert sind, sondern dieses auch ebenso ernsthaft in die Hand nehmen wollen, eine motivierende, stützende und hilfreiche Schritt-für-Schritt-Anleitung bekommen, ihr Leben drastisch zu ändern, damit endlich das geschieht, was man will, was geschehen soll.


Und damit die verantwortungsvollen Lebensgestalter unter uns, den besten Lebensmanager in Sachen „unliebsame Prägungen und Muster loswerden, und Glück, Liebe und Erfolg fördernde Muster und Programme aufspielen“, als optimales und perfektes tägliches Werkzeug in die Hand bekommen und damit ihr Leben kreieren!


Wir sind davon überzeugt, aus den eigene Erfahrungen und den Erfahrungen unserer Seminar-, Ausbildungs- und Coaching-Teil-nehmer, dass es jeder selbst in der Hand hat, sich als Opfer, mit seinem traurigen, düsteren Leben abzufinden und sich täglich selbst mitleidsvoll zu beweinen, oder die Zügel endlich in die Hand zu nehmen und jeden Tag ganz bewusst und voll positiver Energy sein Leben zu managen!


Wer Du am Ende bist und sein wirst, entscheidest DU!


Ob Du erfolgreich bist oder nicht, entscheidest DU!


Ob Du die grandiosen Chancen jeden Tag nutzt und die Möglichkeiten, die Dir das Leben bieten, um gesund, glücklich und erfolgreich zu sein, entscheidest DU!


Ob Du dieses Buch nur liest und dann zur Seite legst und denkst, so ein Käse, entscheidest DU genauso, wie, ob Du das, was wir Dir hier mitgeben, für DICH gewinnbringend anwendest und die 9 Schritte und Übungen täglich anwendest!


Am Ende Deines Lebens steht da kein Buch, kein anderer als Du, und es wird auch kein anderer und nichts am Ende zurückblicken und wird weder sagen „Shit, was hätte ich alles erreichen können“, noch „hey, MEGA, alles richtig gemacht, war eine großartige Zeit voll Liebe, Glück, Harmonie, Erfolg, Reichtum und Freude“!


Und entscheiden, wirst es Du, schon jetzt, in diesem Moment, in der Mitte des Buches und am Ende der letzten Seite, sowie auch danach, nach dem Buch, bei Deinen täglichen Plänen und Aktivitäten „mach ich es oder lass ich es“.


Ganz ehrlich, es ist uns völlig egal, was Du tust, es ist DEIN Leben! Sorry für die Ehrlichkeit, aber es ist jeder selbst für sein Leben und was darin geschieht verantwortlich, und niemand anderer. Und ob es jemandem gefällt, was ich in meinem Leben veranstalte oder ob es ihm nicht gefällt, ändert meine Situation nicht, ist nur eine Meinung, nicht mehr und nichts anderes!


Aber was in meinem Leben geschieht, und ob es mir gut geht oder nicht, ob ich traurig bin oder jeden Tag vor lauter Lachen und Freude unter dem Tisch liege, wie man so schön sagt, das entscheide ich, vollkommen unabhängig und frei! Und wer für den wertvollen Quatsch, den ich täglich und in jeder Sekunde veranstalte, mit seinem Körper, Geist und den verursachten Lebensumständen klarkommen muss, das bin ich!


Bei Dir bist es DU!


Unser Tipp: Sei nicht schlau oder klug, sei auch nicht raffiniert oder besonders gerissen! Sei am besten wirklich intelligent und weise! Und denke immer an zwei Dinge:


1. Gott lächelte, als Du geboren wurdest!


2. Die Lebensuhr läuft! Verschwende keine Zeit dafür, traurig zu sein!


Nimm Dir Zeit zum Leben und zum glücklich sein, denn dafür hast Du ein Leben, dafür bist Du hier, und dafür hast Du täglich 24 Stunden Zeit, damit in Deinem Leben das Beste geschieht, nicht mehr und nicht weniger, und nichts anderes!


Viel Erfolg wünschen Dir!


Chris und Bärbel
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Einführung – Was Du unbedingt wissen solltest!


Wir haben bewusst kein Buch geschaffen, das nur dem Lesen und der Unterhaltung dient oder dienen soll, sondern ein richtiges Arbeitsbuch! Es hat sich gezeigt, dass sich bei einem Menschen am meisten bewegt, wenn er Papier und Stift zur Hand nimmt, etwas über sich selbst schreibt, sich beschreibt, sich Gedanken über sich selbst macht und hierzu Fragen beantwortet, die ihn persönlich und individuell wachsen lassen, und bereichern.


Nach dem Vorwort hier die Einführung, und nach einigen Kapiteln der intensiven Erklärung aus der leichten Psychologie und Verhaltens-Therapie, der Erklärung wie der Mensch funktioniert >> Unterbewusstsein – Prägungen – Konditionierungen – Mindset und Affirmationen << haben wir die wichtigsten und effektivsten Fragen für Dich aufgeführt, mit dem Sinn, dass Du diese für Dich beantwortest, um Dir so den größten und bestmöglichen Nutzen aus diesem Buch zu ermöglichen!


Manche Fragen werden Dir belanglos oder unwichtig vorkommen, und andere wiederum sehr persönlich und intensiv, bei denen Du denkst „zu intensiv und zu persönlich“.


Aber jede Frage hat ihre Berechtigung auf dem Weg zu unerschütterlichem Selbstvertrauen und alle Fragen sind aus 30 Jahren Coaching und Seminaren in der Persönlichkeitsentwicklung auf ihre Effektivität und Nutzen zu persönlichem Maximalerfolg und Wachstum hin praktisch geprüft!


Zudem haben wir am Ende eines jeden Kapitels eine Zusammenfassung hinzugefügt, in der wir noch einmal die wichtigsten Punkte und Hinweise in Kurzform beschreiben! Diese Zusammenfassung dient nicht dazu, sich das Lesen der Kapitel zu sparen und sich nur die Zusammenfassung einzuverleiben, in der Hoffnung so vom Buch zu profitieren.


In jedem Kapitel geschieht etwas mit Deinem Mindset, und mit jeder Zeile in jedem Kapitel werden Dir Erkenntnisse bewusst, die Du, mit nur dem Lesen der Zusammenfassung, nicht erreichen wirst!


Was Du hier findest, ist ein ganzheitlich geschriebenes Buch, was bedeutet, dass wir alle wichtigen Aspekte der benachbarten Themenbereiche „Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein“ mit einbezogen, und auf das menschliche Verhalten, hinsichtlich des Lesens und des dafür mitgebrachten Interesses und der Motive, sich überhaupt dieses Buch zu kaufen und damit zu arbeiten, abgestimmt haben.


Puh, schwieriger Satz! Es bedeutet einfach gesagt nichts anderes, als dass dieses Buch so aufgebaut ist, dass es für den betreffenden Menschen das optimale Werkzeug ist, um unerschütterliches Selbstvertrauen aufzubauen, mit Hinblick, wo der Mensch herkommt und wie er tickt!


Wir wünschen Dir mit unserem Werk Maximalerfolg, in allen Bereichen Deines Lebens, da kein Themenbereich des Menschen einzeln gesehen und/oder behandelt werden kann.


Daher: Nimm Dir wirklich Zeit zum Lesen, nimm Dir Zeit für die Fragen im hinteren Teil des Buches, und vor allen Dingen, mach die Übungen am Ende des Buches, voller Inbrunst, ernsthaft, regelmäßig und emotional intensiv, also direkt aus dem Herzen heraus!


Die Kapitel sind die Vorbereitung auf und für die Fragen und für die Intensiv-Übungen. Wenn Du die Vorarbeit nicht machst, wirst Du nicht das Ergebnis erzielen, was Du Dir erhofft hast und am Ende sagen „so ein doofes Buch“! Ganz klar!


Wenn Du die Vorarbeit machst, wirst Du mit den Fragen und den Übungen das erreichen, was Du Dir erhofft hast, und im weiteren Verlauf Deines Lebens, denn die Übungen sind auf Dauer ausgelegt, wirst Du Ergebnisse erzielen, von denen Du bisher noch nicht einmal gewagt hast zu träumen, weil sie einfach wirklich unfassbar sind!


Nimm Dich wichtig, nimm Deine Lebenszeit wichtig, und alles wird nicht nur gut in Deinem Leben, sondern grandios! Viel Spaß und Erkenntnis beim Erarbeiten Deines wirklichen Seins!
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1. Der Chef – Dein Unterbewusstsein


Unser Unterbewusstsein liebt große Worte, und wenn Du einfach nur einmal genau das machst, was wir Dir in und mit diesem Buch empfehlen, so wirst auch Du damit grandiose und erstaunliche Ergebnisse erzielen! Sicherlich kann man an allem rummäkeln und kann an allem etwas finden, woran man sich stoßen könnte.


Erstaunlicherweise sind in den „schwierigen“ Zeiten, in denen wir leben, viele Glückssucher unterwegs und haben ihren Fokus richtig permanent ekelhaft auf allem, was man kritisieren, plattund niedermachen könnte.


Und das Witzigste ist: Sie finden auch ständig etwas, was nicht schwierig ist, wenn man ständig danach sucht: Aber wie will man denn Glück finden, wenn man ständig auf der Suche ist, was nicht so richtig ist, was nicht perfekt ist oder was einer falsch gemacht hat, und, und, und?


Zudem füttern die angeblichen Glückssucher, was in Wirklichkeit Korinthenkacker-Sucher sind, ständig ihr Unterbewusstsein damit, akribisch Ausschau zu halten, nach allem, was in die Korinthenkacker-Schablone passt und was man zu Tode kritisieren könnte, und ziehen diese Situationen und Gegebenheiten damit selbstverständlich ausnahmslos an. Erfolgreich angezogen hört man sie auch immer wieder rufen: „Siehst‘e, habe ich Dir doch gleich gesagt, dass das Mist ist!“.


So wird die intensive Suche nach allem, was Käse ist, noch argumentativ untermauert.


Während die 100 % andere Sorte Denker, die nicht nur auf der Suche nach Glück sind und nicht nur Glückssuche, sondern Glück finden und Glücksfinder in ihrem Unterbewusstsein programmiert haben, und natürlich und ganz selbstverständlich jeden Tag das programmierte Glück finden, weil sie in sich die Schwingung „Glück“ tragen und auf der Frequenz „Glück“ ständig ihre Umgebung energetisch füttern.


So kann der Glücksfinder auch nichts anderes als Glück finden und die Welt aus seiner Sicht in ständigem Glück sehen! Und jeder für sich hat recht, der Korinthenkacker-Sucher und auch der Glücksfinder! Und wer Du heute bist und was in Dir an Muster dauerhaft angelegt wird und dann abgerufen werden kann, entscheidest Du!


Die einen sehen die Welt als schwierig und schlecht und, dass man sich als Opfer der Umstände, die man selbst geschaffen hat, was man nicht erkennen kann, da ja nur die anderen am eigenen Leben schuld sind und man sich ja nun einmal mit den Tatsachen abfinden muss. Die anderen sehen die Welt als tägliche Herausforderung, ihr Leben noch besser und noch schöner gestalten zu können. Sie sehen jeden Tag als Chance, und erkennen die grandiosen Möglichkeiten seine Situation in jedem Augenblick zu ändern!


Du musst nur eben einmal auswählen und umsetzen. Fertig, das ist alles. Genau wie beim Opfer-Typ, der entscheidet, die Hände in den Schoß zu legen und tieftraurig zu atmen „ach ja, alles ist schlimm und schlecht“!


Wer davon bist Du?


Oder bist Du der Schlecht-Seher und Schlecht-Reder, aber auf dem Weg zum Glücksfinder zu werden? Vielleicht magst Du einmal, oder noch besser, willst Du einmal jetzt darüber nachdenken und Dich bewusst entscheiden, ob Du Glückssucher oder Glücksfinder werden und/oder sein willst, oder ob Du Katastrophensucher oder Katastrophenfinder bist, oder vielleicht sogar unbeirrt weiter sein willst!


Als Katastrophentyp wirst Du dieses Buch wahrscheinlich bald zur Seite legen und sagen „so ein Mist“, und wirst Dir weiter als weinendes Opfer in der Dusche täglich selbst leidtun. Als Glückssucher und/oder Glücksfinder wirst Du sicherlich aufgeregt und neugierig weiterlesen und fragen „was kann ich tun, um meine Situation noch besser und besser zu machen, täglich, in jedem Augenblick?“


Bist Du dieser Typ: herzlichen Glückwunsch! Die Welt lebt von positiver Energy und ein wunderschönes Leben lebt von positiven Gedanken, wie „hey, tolle Chance, grandiose Möglichkeit, das ist richtig gut, ich freu mich, klasse, los geht’s! Hurra, ich lebe! Hurra – heute Morgen bin ich wieder aufgewacht – was für ein Glück“!


YES! Bist Du an der Stelle und bist Du neugierig und voller Tatendrang, was Du tun kannst und willst Du tun und hast Du nicht nur die Absicht zu tun, sondern wirst tun, dann kann alles wirklich nur noch besser und schön und Du glücklicher werden! Versprochen!


Gut, genug ist es der Erklärung der zwei Typen! Wer der Chef in Deinem Leben ist, dürfte jetzt klar sein! Und wer dafür verantwortlich ist, was Dein Chef in Deinem Leben verursacht und was Du durch Deine verantwortliche Programmierung anziehst, dürfte auch klar sein! Und nachdem alles klar ist, gibt es für Dich vielleicht schon so einiges in Ordnung zu bringen.


Hast Du entdeckt, dass Du in vielen Lebenssituationen und Lebensumständen immer noch die Opferrolle einnimmst und die Schuld für Deine Lebensumstände versuchst anderen in die Schuhe zu schieben, dann bist Du doch schon einmal auf einem guten Weg! Ja, doch, das meinen wir ganz ehrlich!


Denn es gehört auch Mut dazu, sich selbst einzugestehen, dass man es sich bisher versucht hat, leicht zu machen, indem man anderen die Verantwortung, für die eigens bisher erfahrenen und auch derzeitigen Katastrophen übertragen hat, ja regelrecht einem anderen aufbürden wollte!


Und wenn Du das entdeckt hast, dass da bei DIR, da in Deinem Denken etwas nicht ganz richtig läuft, dann ist JETZT die beste Gelegenheit das in Ordnung zu bringen! Und wir wissen, wovon wir sprechen! Nicht morgen oder nachher, mach es jetzt, bring es jetzt in Ordnung, denn dann bist Du auch jetzt in Ordnung, oder zumindest ist mehr Ordnung in Dir als noch vor einer halben Stunde!


Es gibt Dinge, die haben und brauchen sogar ihre Zeit, wie ein Apfel am Baum, der Zeit, Sonne, Liebe, Wasser und gute Luft benötigt, um zu reifen und gut zu schmecken. Und es gibt Dinge, Angelegenheiten, Chancen, Möglichkeiten, die sollte man sofort erledigen, ergreifen, tun, bevor sie vorbei sind oder Schaden anrichten, den keiner haben will. Zum Beispiel sich die Hände zu waschen, wenn Du am Auto geschraubt, im Garten gewühlt oder die Windel gewechselt hast und Du Dich an den Tisch begeben willst, um Dein Frühstück, Abendbrot oder Mittagessen zu Dir und zu nehmen.


Nennen wir es auch einmal Psychohygiene! Denn so selbstverständlich, wie wir uns die Gartenhände direkt waschen, bevor wir zum Beispiel essen gehen, was nicht unbedingt für jeden selbstverständlich ist, aber das war ein anderes Thema, so selbstverständlich sollte es sein, wann immer man etwas Unhübsches hört, sieht oder sagt, auch sich da zu waschen, seinen Geist zu reinigen, und damit auch sein Unterbewusstsein zu säubern, was ständig alles mithört und mitbekommt, 24 Stunden am Tag!


Interessant dabei ist darüber nachzudenken, was wir uns selbst antun, da in uns hineintun, mit dem, was wir im Fernsehen sehen. Da unser Unterbewusstsein ständig auf Empfang steht, ob wir wach sind oder schlafen, ist vollkommen egal. Es kann nicht unterscheiden, ob das, was es da mitbekommt, Realität ist oder Fake. Alle Informationen, die wir „erleben“, sind am Ende ein Muster in uns, ob es uns nun gefällt oder nicht.


Jede Information wird zu einem Muster, welches bei Wiederholung gestärkt wird und je stärker es wird und ist, aktiv/er ist. Und je aktiver ein Muster ist und wird, desto mehr und mehr zieht es vergleichbare Lebensumstände in unser Leben. Denn gleiches zieht Gleiches an, ungleiches stößt einander ab!


Wenn Dir Dein Leben nicht gefällt, liegt es nicht daran, dass andere Böse sind oder der liebe Gott Dich nicht mag, sondern daran, dass Du Dich scheinbar nicht magst, wenn es Dir zum einen scheinbar egal ist, was Du da täglich in Dich hineinschaufelst, und zum anderen Du zu wenig oder auch VIEL zu wenig oder überhaupt keine Psychohygiene betreibst!


Zum Glück bist Du als Mensch mit einem freien Willen und der Möglichkeit ausgestattet, selbst zu entscheiden und somit in der Lage, Deine Situation und Dein Leben sofort zu ändern, indem Du änderst, was Dir nicht guttut und es lässt, und um das zu tun, was Dir guttut und es vermehrst! Sofort, am besten und direkt!


Selbstverständlich kannst Du auch sagen „ach Gott, das bisschen Negativ wird mich nicht umbringen“. Natürlich wird es das nicht, aber steter Tropfen höhlt den Stein! Und wenn Du hier ein winziges Bisschen und hier ein klein wenig und hier und da noch mal ein ganz kleines bisschen Mist und Müll in Dich hineingibst, dann wird aus den „Hiereinbisschen's“ und „Daeinbisschen's“ ein großes Bisschen, was Dir zu guter Letzt ganz großartig ein Bisschen Dein Leben zerstört, oder zumindest trübt, versauert, schwer macht!


Hier ist die Frage, was Du willst!? Sagst Du „das Bisschen ins Bein hacken, tut mir nicht weh“ oder sagst Du „wie unintelligent und wie unwichtig muss ich mir und muss mir mein Leben denn sein, dass ich auch nur einen Hauch von Autsch verursachendem Müll in mein Leben, in meinen Geist, in mein Unterbewusstsein lasse(?)!“


Mit letzterer Frage gehen wird sympathisch und vollkommen konform, denn wir wollen ein Leben, was Spaß und Freude macht und in dem wir gesund sind und unsere Wünsche erfüllen und unseren Traum vom Leben leben. Willst Du das auch, dann sei liebevoll und achtsam mit Dir! Achte genau darauf, was Du entscheidest, was Du siehst, hörst, erlebst, sagst, Dir gesagt wird, und entgifte Dein Leben täglich, in jedem Augenblick, KONSEQUENT! Und was dabei rauskommt ist Liebe, Glück und Harmonie, Reichtum und Freude am Hiersein!


Unsere Vision ist es nicht Menschen zu beschäftigen, sondern gezielt zu fördern und voranzubringen! Wir helfen Menschen, die mehr vom Leben erwarten, sich Lebensbedingungen und Lebensumstände zu schaffen, auf die sie sich täglich freuen! Dafür ist diese Arbeit mit und am Unterbewusstsein, wenn wir es überhaupt Arbeit nennen können, unabdinglich.


Wer aber da täglich immer nur ein klein wenig mal aufpasst und wischt, der muss sich nicht mit großen angehäuften Dreckhaufen plagen und abkämpfen. Jeden Tag ein klein wenig auf seine Sprache achten und auf das, was da im eigenen Leben geschieht, ein klein wenig Psychohygiene hier und da und alles ist gut und läuft!


Gehen wir einen Schritt weiter im nächsten Kapitel, und widmen wir uns dem Hauptthema, nachdem wir die Voraussetzungen geklärt und geschaffen haben!


Zusammenfassung:




	Der Chef sind nicht wir, sondern die Programme in uns!


	Wir sind die Programmierer, unsere Verantwortung!


	Ob wir die Welt gut oder schlecht sehen, liegt an uns!


	Ich entscheide, ob ich Glückssucher oder Glücksfinder bin!


	Ich entscheide, ob ich Opfer oder Gestalter bin!


	Ich entscheide, ob passiv jammere, oder ob ICH meine Situation ändere!


	Ich kann jeden Tag und jeden Augenblick mit negativer oder positiver Energy füllen!


	Ich bringe mich immer direkt in Ordnung und aktiviere die Psychohygiene, wasche meine geistigen Hände!


	Ich achte darauf, was in mich hineinkommt!


	Steter Tropfen höhlt den Stein! Achte auch auf kleines Gift!
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