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PREAMBULE


Après mon baccalauréat, j'ai fait différentes formations en bijouterie en France et en gemmologie en Allemagne, pour ensuite reprendre la bijouterie familiale. Au bout de quelques années d'exercice, j'ai été victime d'un braquage à main armée. Suite à cela, j'ai décidé de ne plus ouvrir ce magasin et donc de revendre la boutique.


Après une période de remise en question, de réflexions au sujet de ce qui venait de nous arriver, mon époux, Claude et moi-même avons décidé de nous former dans les thérapies énergétiques, la géobiologie, le magnétisme, la naturopathie, la médecine chinoise ainsi que la chiropractie.


Nous avons alors ouvert notre cabinet en Alsace, celui-ci n'arrêtait pas de se remplir. Notre agenda était rempli 6 mois à l'avance durant de nombreuses années.


En 2017 nous avons décidé de venir au Portugal, pour nous reposer, et Claude pour y prendre sa retraite. Mais tiraillés par le besoin d’aider, l’univers nous le montrant chaque jour, nous avons créé notre société de coaching et d'accompagnement pour aider les gens à se libérer des croyances limitantes et de leurs blocages dans tous les domaines.





INTRODUCTION


À travers cet ouvrage, nous voulons simplement vous faire part de notre expérience, de notre vécu afin de vous permettre d'avoir une autre vision ou compréhension de la vie sur terre par rapport à des croyances, des coutumes, une éducation.


Après plusieurs années de pratique de la transmutation des mémoires cellulaires et les retours plus que positifs de notre patientèle, nous souhaitions donner la possibilité à un plus large public de connaître cette méthode. Cette méthode aide les gens à prendre conscience de leurs fausses croyances, du jeu de la réincarnation, mais aussi pourquoi nous sommes ici sur terre et quel est le rôle que nous avons à y jouer. Car nous avons tous un rôle bien précis.


Nous ne cherchons absolument pas à imposer quoi que ce soit. Nous sommes uniquement là en tant que guides supports ou canal pour amener les êtres humains qui le souhaitent à enlever les œillères et les chaînes qui les empêchent de s'envoler et de se reconnecter à leur enfant de lumière intérieur.


Chacun avance à son rythme, en fonction de ses capacités, mais aussi de son niveau de conscience, il n'y a aucune course, chacun avance en fonction de ce qu'il peut entendre, intégrer et digérer.


Il est important de prendre conscience que nous sommes des êtres humains libres, nous appartenons à la terre durant notre incarnation et donc personne, je dis bien, personne, n’a le droit de nous imposer quoi que ce soit. C'est nous qui décidons de la vie que nous voulons avoir sur Terre et chacun peut sortir de ce rôle de victime.


Dans la mythologie, les jardins des Hespérides étaient réservés aux Dieux, dans ces jardins on pouvait trouver des fruits exquis, inconnus ailleurs, et aussi la Toison d'or.


En guise de Toison d'or, et de fruits, vous trouverez dans ces jardins des clés, des secrets, des conseils, des routines à faire, et, si vous les appliquez dès aujourd’hui parfaitement, à la lettre, vous changerez votre vie ou au moins vous trouverez des solutions à vos problèmes à coup sûr.


Est-ce que votre vie vous convient actuellement ? Est-ce celle dont vous aviez rêvée ? Avez-vous envie de changer d’activité professionnelle ? D’endroit pour vivre ? Voudriez- vous vivre de vos passions ?


De nombreuses personnes souhaitent une autre vie, mais confrontées au quotidien et engluées dans des croyances et des mémoires limitantes, elles n'arrivent pas à changer de direction et à se sortir de leurs enfermements.


Avec la peur d'être jugées, d’être critiquées, de perdre leurs amis, ces personnes restent malheureusement dans le moule pour ne pas faire de vagues et, souvent elles le regrettent amèrement ensuite.


Alors, voulez-vous sortir du lot et réaliser la vie de vos rêves ? Vivre votre vie et ne pas laisser les autres la diriger ? Que voulez-vous laisser à vos enfants ? Une vie de regrets, d'amertume, de colère, en vous disant que vous avez finalement raté le virage et ainsi tout raté, et que vous êtes passé à côté de si belles choses. Il est possible pour vous de changer de direction, de manière de vivre, et même de tout changer si vous le souhaitez.


Pour ma part, je croyais avoir une vie de rêve. De l'argent, un mari aimant et attentionné, un enfant merveilleux, des voyages à travers le monde. Pour moi tout allait bien, du moins je le croyais, jusqu'au jour où le château de cartes a commencé à vaciller et où tout s'est écroulé.


Mon mari et moi-même, nous nous sommes rendu compte qu'il y avait autre chose. Il n'y avait pas que le matériel et le paraître qui comptaient pour vivre heureux.


Bien sûr avoir de l'argent c'est bien, il n'y a rien de mal à cela. L'argent c'est une énergie, tout dépend comment on l'utilise.


Nous avions tout perdu, et il fallait recommencer à zéro.


Maintenant, je peux vous dire que j'ai une vie de rêve. Une vraie vie dans le juste et l'équilibre. Personne ne dirige ma vie, je fais ce qui me plaît, et je vais où je veux et quand je veux.


Si tu penses, toi qui me lis que cela a été facile, alors non, tu te trompes. Des obstacles grandioses se sont dressés sur notre chemin de développement. Mais notre volonté de liberté et notre ténacité, nous on fait découvrir dans ces obstacles, des secrets, des clés pour avancer et atteindre nos objectifs.


Si toi aussi tu veux sortir du troupeau et grandir, alors viens découvrir nos secrets, nos clés, elles valent plus que l'or, elles valent la Liberté.


C'est moi Sabine qui vais prendre la plume pour rédiger cet ouvrage avec le regard bienveillant de Claude. En premier lieu, je vais vous parler de l'origine des mémoires cellulaires, qui nous créent des blocages, des limites répétitives, d'où elles viennent pour que vous puissiez mieux comprendre l'impact dans notre vie au quotidien.


Notre corps, qui est un organisme très complexe, est composé de multitudes de choses, comme de l'eau du sang, de la chair des os etc. des particules, ainsi que des cellules. Et ces cellules conservent la mémoire de tout ce qu'elles ont vécu. Elles encodent tout un patrimoine génétique qui nous a été légué et va nous créer des peurs, des doutes, des blocages inexpliqués par rapport à des événements passés ou retransmis de nos ancêtres, et ceci va nous pousser à créer des patterns (autrement dit des schémas répétitifs) sans fondement.


Et ensuite, pourquoi faut-il s'y intéresser ? Comment en prendre conscience ? Mais surtout comment s'en libérer, s’en débarrasser pour toujours ? À un moment donné, quand il nous arrive des schémas répétitifs ou des événements particuliers dans la vie, on en vient à se poser des questions. Et on se dit, mais pourquoi est-ce que tout ceci m’arrive ? Qu'est-ce que j'ai fait au Bon Dieu ?


Et donc finalement, on se pose des questions : en effet, si on est sur un chemin d'évolution, on a besoin de comprendre le sens de toutes ces épreuves et surtout, d'avoir des réponses. Et à force de chercher et parfois même d’essayer plusieurs méthodes, on se rend compte qu'on tourne en rond et qu'on revient toujours à la case départ.


À partir du moment où je constate qu'il y a des schémas dans ma vie qui se reproduisent, que je suis toujours attirée par le même genre de personnage, que tout ce que j'entreprends se casse la figure, que j'ai toujours des problèmes d'argent ou des maladies et ainsi de suite, je dois prendre conscience qu'il y a en moi des mémoires cellulaires, limitantes, génétiques, qui font en sorte que tout se passe à l'inverse de ce que je voudrais.


À partir du moment où j'ai pris conscience de cette mémoire limitante qui me pollue la vie, je dois m'en libérer impérativement. Car, si je prends juste conscience que j’ai ça dans mon sac à dos, cela ne suffira jamais, en effet, les événements négatifs seront répétitifs, et ils vont continuer à user ma vie, donc cette mémoire est toujours là, à l'affût, prête à bondir dans ma vie, c'est comme un disque dur avec cette mémoire gravée dedans.


Il faut que je me libère de cette mémoire par transmutation des mémoires cellulaires pour libérer les cellules de cette mémoire encodée (je la mets à la poubelle) et la remplace par une énergie positive, une croyance positive. C'est comme une alchimie, mais seulement ici au lieu de changer le plomb en or, on change les mauvaises énergies en bonnes.


Je récapitule : à partir du moment où je constate qu'il y a des mémoires bloquantes, je prends conscience de ces mémoires, je les intègre c'est-à-dire que j'accepte que c'est en moi et ensuite je les transmute.





Chapitre 1


Notre histoire


Claude et moi-même avions une vie tout à fait normale, comme beaucoup de gens : boulot, dodo, métro. Claude, après avoir créé son entreprise, s’est fait acheter par un grand groupe allemand dont il était directeur des ventes. De ce fait, il était souvent absent, ses déplacements professionnels durant toute la semaine et il ne rentrait que les week-ends.


Pour ma part, j'avais repris la bijouterie familiale, donc rien de particulier. On travaillait dur pour avoir une certaine qualité de vie, et nous ne faisions rien de mal, on travaillait comme tout le monde, jusqu'au jour où les choses ont commencé à se dégrader.


Claude était toujours sur les routes ou dans les airs et toujours à cent à l'heure, le pied à fond sur la pédale. Un jour, il a eu un accident de voiture. Heureusement, cet accident n’était pas grave, alors nous continuions à fond comme d’habitude et, arrive un deuxième accident, puis un troisième et ainsi de suite. Bon, c'est normal, si on roule trop vite, il faut bien faire un accident un jour. Et nous ne nous posons pas plus de questions que ça. Alors arrive ce 6e accident qui aurait pu être dramatique, voire mortel, ou invalidant : il est passé à 190 km à l'heure sous un camion après avoir perdu le contrôle de sa voiture en aquaplaning.


Coïncidence ou hasard ou ni l’un ni l’autre ? Car à ce moment-là, en sens inverse, sur l'autoroute venait une ambulance avec un médecin, spécialiste en traumatismes des accidentés de la route, à bord. Tout de suite, avec l’aide de l’infirmier qui était avec lui, ils ont pu prodiguer les premiers soins et le sortir de la carcasse. Là, il est important de préciser certains faits.


En effet, lorsque Claude était jeune, il voulait devenir curé, servir Dieu, aider son prochain à travers l’Amour Inconditionnel, était très important pour lui. L'Abbé Pierre était son exemple. Mais après avoir appris qu'il ne pourrait jamais se marier s’il devenait curé, ce rêve était, pour lui, devenu impossible. D'ailleurs, il en était très malheureux et même très en colère, il a alors complètement coupé tous les liens avec la religion et ne voulait plus rien savoir de Dieu. Mais ce jour-ci, au moment de l'accident, il a demandé à Dieu que cela cesse, et la voiture qui était en train de s'encastrer sous le camion s'est arrêtée net. Tout le coffre de la voiture était enfoncé jusque dans l'habitacle, l’avant de la voiture, ainsi que la place du passager était en copeaux, mais Claude avait pu se réfugier sous le volant complètement replié sur lui-même.


Il possédait, dans sa voiture, ce qui était encore rare, à l’époque, un téléphone, c'était dans les années 1980, et à l'époque les téléphones de voiture avaient une batterie dans le coffre, reliée par des câbles électriques.


Suite au choc de l'accident, les câbles ont été sectionnés, il n'y avait donc plus de courant venant de la batterie, elle-même détruite lors de l’encastrement. Pourtant, sans réfléchir, il a quand même pris le téléphone, sans câble, pour appeler les pompiers et étrangement, il a eu les pompiers au bout du fil. Il voulait ensuite m’appeler, afin de me prévenir, mais évidemment ça ne pouvait pas fonctionner.


Autre phénomène étrange qui est important de signaler, c’est que lors de cet accident, il y a un moment où il s'est trouvé au-dessus de la carcasse : son énergie, son âme, cela s'est retrouvé au-dessus et il s'est vu dans la voiture et devant lui, est apparu une lumière éclatante qui l’a rassuré et qui l'a enveloppé de douceur et d'une confiance totale.


Entre-temps, le médecin, l’infirmier et les pompiers étaient là pour le sortir de la carcasse et les gendarmes pour le faire souffler dans le ballon. Là, ils ont constaté que sa peau, sa chair et son visage s’étaient décollés de son crâne.


Il a donc été amené avec l'ambulance des pompiers à l'hôpital de Saverne le plus proche pour faire le nécessaire. Les chirurgiens l’ont soigné, recousu sur tout le flanc droit, mais ils l’informent que pour le visage, ils ne pouvaient rien faire, et il fallait l'emmener à l'hôpital de Strasbourg donc à environ 150 km de là, pour la chirurgie faciale.


Malheureusement, cette nuit-là, il y a eu beaucoup d'accidents à cause du verglas d'été. Par conséquent, il n'y avait pas d'ambulance disponible. Comme je suis arrivée entre-temps, j'ai dû l'amener moi-même à l'hôpital civil de Strasbourg. Le verglas d'été c'est un verglas dû au caoutchouc qui s'accumule sur la route et qui n'est pas nettoyé par manque de pluie. Et justement durant cette période, il n'avait pas plu depuis le mois de juin et nous étions en début septembre.


Le soir même, quand j'ai eu l'appel de la gendarmerie et celui des pompiers me disant que mon mari avait eu un accident et que je devais me rendre immédiatement à l'hôpital de Saverne, c'était justement le jour où ma voiture était au garage. J'ai donc appelé mon frère, n'arrivant pas à le joindre j’ai appelé ma belle-sœur qui m’a dit que mon frère était en réunion, mais qu'elle allait le prévenir au plus vite. Il habitait quand même à 30 km de chez nous.


Bon finalement mon frère est arrivé, et nous sommes partis à Saverne, à l'hôpital où nous avons récupéré Claude pour l'amener à Strasbourg. Le chirurgien, qui avait été prévenu par les chirurgiens de Saverne, nous attendait, heureusement ! Mais là, surprise, il nous annonce qu'il ne pouvait plus faire d'anesthésie, car on lui en avait déjà trop administré auparavant. Il allait donc être obligé de l'opérer à vif.


Et, pendant l’opération, les douleurs étaient tellement fortes qu'il a fait un malaise cardiaque. Et tout à coup, Claude s’est retrouvé au plafond, il se voyait couché sur la table d'opération et le médecin lui faisait un massage cardiaque. Mais là aussi, étrangement, lorsqu’il était au plafond, il n'avait plus mal, et dès qu'il intégrait à nouveau son corps, il ressentait de nouveau de fortes douleurs.


Et puis, du plafond, il m'a vue sortir de la pièce où j’étais et d’où je pouvais, derrière une vitre, voir l’opération, et aller dans le couloir en pleurant. Il voulait me rejoindre et me prendre dans ses bras, pour me consoler, mais je ne sentais rien et ne le voyais pas, il était invisible. Et lui me serrait dans ses bras, mais je ne sentais ni sa présence ni ses étreintes.


Et c'est à ce moment-là qu'il s'est retrouvé devant des êtres lumineux, mais d'une lumière incroyable qui lui faisaient comprendre que ce n'était pas le moment de mourir, qu'il devait retourner sur terre et qu'il avait encore beaucoup de choses à faire ici-bas.
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