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Qui suis-je ?
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MÉDIUM, CONFÉRENCIÈRE, FORMATRICE ET PSTICHO-SOMATOTHÉRAPEUTE


C'est à l'âge de 13 ans que mes capacités spirituelles se dévoilent : en un instant tout a changé. Après de nombreuses années à les rejeter, je me suis enfin lancée à 100 % il y a 10 ans.


En tant que médium, je me connecte au monde spirituel par le biais des guides. Je travaille sur divers domaines :


• Les vies parallèles et les vies passées ;


• Le chemin de vie - pourquoi est-ce que l'on s'incarne et quelle est l'expérience que l'on est venu vivre ;


• Le chemin des potentiels - je crois au libre arbitre, c'est pourquoi je vous donnerai une vision des possibles de votre futur, expliquerai comment vous pouvez faire bouger les choses ou au contraire mieux vivre une chose qui restera inchangée.


J'anime par ailleurs :


• Des sessions de purification de lieux


• Des méditations insufflées par les guides


• Des stages de développement des capacités spirituelles


• Des stages de reconnexion au corps


• Des conférences sur la spiritualité et le développement personnel


J'ai à cœur de vous permettre d'être autonome et capable de discernement, de vous proposer des pistes de réflexion et de prise de conscience pour un mieux-être.


“Merci d'avoir fait le pas de choisir ce livre tout particulier.


Il est le résultat d'une collaboration entre les guides qui nous accompagnent en tant que groupe et moi-même,


Sorine.”


“Cela fait des années que les guides me demandent de transmettre leurs messages au monde. J'ai rechigné longtemps. Pourquoi moi ? En quoi est-ce si important ?


Le monde change en profondeur et les évènements que nous traversons ainsi que des amis présents et bienveillants m'ont convaincu de sauter le pas. Ce fut chose faite pour proposer des channelings en direct. Un parcours nous a été proposé par le monde spirituel. Des apprentissages et des étapes de croissance et de compréhension.”


Puis Julie (en résumé, je dirais « mon bras droit») a suggéré de retranscrire les channelings, d'avoir un écrit permettant de se poser tranquillement sur les enseignements des guides.


Alors, de channeling en channeling, l'idée a germé jusqu'à écrire ce livre pour vous permettre de retrouver la totalité de l'enseignement au même endroit.”


“Vous vous demandez peut-être ce qu'est un channeling ? C'est la possibilité de laisser les guides venir dans mon corps pour pouvoir vous parler directement.


Dans les séances, j'ai été accompagnée par Justine qui a pu retransmettre les questions des auditeurs. Nous avons partagé ces échanges ici aussi.


Ce livre est là pour vous accompagner dans une première étape de perception pour le monde qui en ce moment se transforme. À chaque lecture, une compréhension plus profonde s'effectue.


Je vous souhaite une bonne lecture de ce premier cycle.


Sorine”




1. Vivre en paix dans le monde actuel


Retranscription du channeling du 9 mars 2022


Bienvenue,


Le temps est venu pour nous de vous montrer une direction. Un moment particulier où tout change, tout se transforme, où les références sont différentes. Alors, pour cela, il est nécessaire maintenant de vous ouvrir et de voir que le monde se transforme profondément.


Deux mondes coexistent :


- le monde du quotidien et de la réalité matérielle qui est très importante dans l'espace où vous êtes maintenant ;


- le monde intérieur et le monde de partage.


Dans cette vie, vous avez l'opportunité de créer plusieurs endroits où vous sentir en sécurité, apporter de l'aide autour de vous mais aussi à l'intérieur.


Le temps est venu maintenant de vous ouvrir et de recevoir des informations différentes. Alors, en paix, en paix en toi, tu pourras comprendre quelle est la voie à prendre. Alors oui, les difficultés sont là, augmentent, secouent, les changements et aussi les impossibilités : impossibilité de savoir et impossibilité de prévoir. Pourtant, tu peux recevoir encore. De nombreuses voies sont ouvertes. Vivre dans la vie, le quotidien, celle qui vous est proposée, oui, mais en même temps construire autre chose par petits groupes, tous ensemble, des petits groupes de parole et de proximité. Le temps est venu de se retrouver dans son environnement géographique. La proximité est un atout. Commence à faire connaissance autour de toi, prends des contacts et crée des groupes de soutien. En cela nous annonçons de la légèreté. Des groupes de soutien, cela veut dire aussi des groupes de joie, d'échange et de partage. Nul besoin de difficultés, il y en a déjà suffisamment autour. Reviens à la proximité de ton voisinage et de ton entourage. Repars sur des choses simples. Prends un espace de silence au quotidien, un moment où tu prends un temps pour toi, un moment où tu écris, où tu montres dans quelle direction tu veux aller pour cette journée.


Les privations sont là et pour autant la liberté change, se diffuse et devient différente. Dans le monde du double langage tout est possible, à la fois une ouverture et une fermeture. C'est cela que nous apprenons, c'est cela que nous transmettons. Mais aujourd'hui, à l'écoute, tu peux recevoir autre chose : une main tendue.


Actuellement, l'ombre peut s'appesantir. Les doutes, les questionnements et les peurs augmentent. Nous voulons te montrer une autre voie : ouvrir ton cœur à la joie et tourner ton regard autre part car, en même temps qu'il y a ces souffrances, il y a aussi chaque jour une possibilité de joie pour chacun. Dans le monde où nous vivons maintenant, la paix se trouve dans la communauté, dans les contacts, dans le contact social. S'éloigner de la solitude pesante, tendre la main, échanger et partager en toute simplicité. Une vague arrive.


Oser être soi, cela est difficile et pourtant c'est cela que vous accomplissez maintenant. Lorsque tu prends la route du doute, alors tu recules. Les annonciations ne se font pas. Il est tout à fait normal d'avoir des peurs et du doute mais, pourtant, ce temps-là est échoué. Maintenant, une ouverture, des joies et faire des pas en avant en étant porté par le monde, c'est cela que nous te montrons. Alors oui, plus ce changement arrive, plus le monde chahute, plus les informations perturbent et les actions aussi. Il est des temps où les difficultés vont venir. Pour autant, des groupes se créent. Les soutiens se montrent tout autour de toi. Cherche un peu et retends des mains. Prends un temps de légèreté, de partage et de rire.


Alors oui, je t'entends, il n'est pas évident de faire cela en permanence, surtout dans le moment que nous vivons tous. Les mondes se coordonnent maintenant et d'autres mondes sont dans une situation similaire. Alors au moment où nous t'accompagnons, au moment où nous sommes tous là près de toi, près de chacun, il est une clé importante : la confiance et le soutien. Car, seul, rien n'est possible. La solitude n'est pas physique. Les êtres éloignés peuvent porter en ton cœur et te soutenir. Il est parfois difficile de se déplacer ou de rencontrer son voisinage, mais d'autres groupes sont possibles. Des liens comme nous les créons, comme ça, aujourd'hui, doivent se multiplier et le font déjà.


À chaque pas, tu dois entendre que tu fais ce que tu peux ! Il est une notion dont tu dois te détacher : la notion de réussite et d'obligation. Toujours faire un pas de plus. Aujourd'hui, nous souhaitons retourner cette lumière vers toi. Imagine-toi maintenant et ressens cette lumière de couleur violette qui t'entoure, qui nous entoure, qui entoure le groupe des Êtres qui sont à l'écoute, le groupe que nous formons maintenant. Car, de la même manière, ce groupe se constitue et reçoit un soutien. Alors oui, nous allons répondre à tes interrogations dans un deuxième temps, mais pour le moment reçois et commence à tourner cette lumière et ce regard vers l'intérieur. Prends un temps pour panser tes peines, les laisser s'envoler pour le moment que nous partageons ensemble et laisser le flot de doutes et de questionnements en pause pour le moment. Les temps sont agités, nous le savons. Et pourtant, trouver ce point de paix et d'équilibre à l'intérieur te guidera plus profondément vers le soutien dont tu as besoin. Car l'accomplissement et le soutien sont là, présents.


Douce Âme, prends soin de toi. La dureté autour te fait parfois oublier que la dureté que tu portes pour ton Être est trop forte. Aujourd'hui, les voies s'ouvrent, le cœur s'ouvre et l'accompagnement se fait. Reçois le soutien et l'émerveillement. La paix se trouve vraiment dans la perception de ton Être. Pourquoi es-tu dans ce monde maintenant ? As-tu choisi d'être là ? L'apprentissage que tu vis peut être chahutant. Pourtant, ton âme solide décide de le vivre. Pour autant, l'apaisement est nécessaire, la douceur, l'accompagnement, la tranquillité. Tu ressens une quête et tu dois comprendre que l'objectif n'est pas la direction, que chaque pas est un succès profond, sans douleur, sans pression, tranquille.


Nous avons souhaité transmettre ce message aujourd'hui et depuis longtemps. Notre hôte a tergiversé et attendu. Aujourd'hui, nous pouvons te parler. Nous le faisons par d'autres Êtres en permanence, d'autres voix qui portent un message similaire. Ce que tu dois comprendre aujourd'hui est que créer un lien qui va dans la même direction, avoir envie de paix et te réunir avec d'autres personnes aide énormément. Alors oui, le soutien mutuel est nécessaire. Chaque Être humain en souffrance peine le groupe et il est nécessaire d'apaiser cela, d'apporter de l'aide et non de juger. Il est aisé de juger et dire ce qui est bien ou ce qui est mal. Mais en chaque chose tout est vrai. Alors, sans juger, simplement ouvrir son cœur et recevoir la paix, la transmettre et soutenir à son tour, comme une chaîne positive et vertueuse. Il est temps aussi de prendre de l'espace pour toi, prendre des décisions et des changements qui sont nécessaires maintenant.


Ta vie change et tu accueilles cela, tu apportes une parole plus sûre et tu dois en prendre conscience. Reconnais ton espace physique, cet espace de solidité et de sécurité, un espace qui te détermine et montre ta présence dans le monde physique, ce monde, là où tu es nécessaire, utile et présent(e) aujourd'hui. C'est en cela que tu existes vraiment, que tu prends cette place, que tu l'accueilles et que tu l'acceptes et que tu la laisses se développer. Alors oui, prendre une décision, aller vers le changement, t'ouvrir vers le changement encore plus, aide à vivre en paix dans ce monde.


Tous, vous devez comprendre, sentir. D'autres mots seraient nécessaires. Nous ne les trouvons pas ici. Il est important de montrer une voie différente sans pour autant vouloir convaincre. La seule source est la Yenne. En changeant ta vision et en faisant de ton quotidien du soutien, du sourire, de la joie et plus de légèreté surtout. En prenant un temps de pause régulier, alors tu crées un autre monde, un monde invisible pour le moment et pour la majorité. Aujourd'hui, le jugement est lourd. Il disperse et contrarie, il distend le monde. L'ouverture est une autre difficulté et pourtant chacun de vous en est capable. As-tu raison ? Estu dans le vrai ? Peut-être pas. Ce qui est important est d'accueillir la différence, d'accueillir celui qui ne te ressemble pas et d'ouvrir les possibilités de découvertes, d'apprentissages.


Alors que tu t'ouvres, tu reçois. Et commence à grandir un autre espace, un monde différent.


Alors oui, le monde actuel et ses difficultés existent et existeront bien sûr. Mais c'est alors que tu développes autre chose pour toi, pour ton entourage.


Ne cherche à convaincre quiconque.


Vis simplement ton espace, tes apprentissages, ta réalité, tes découvertes et tes joies. Bien sûr, tes doutes et tes questionnements, partage-les. Rappelle-toi, intensément : convaincre n'est pas la disposition nécessaire, ni la solution, ainsi que le jugement, qui est à laisser plus loin. Il est simplement à voir ce qui te touche, ce qui touche ta morale, ce que tu souhaites vivre ou ne souhaites pas vivre et de l'énoncer clairement en toi.


À vouloir nier sa souffrance, on regarde celle de l'autre. La souffrance augmente, les guerres existent et le défi, le défi de retour à la paix devient difficile. En ouvrant un autre monde, en regardant que l'entraide existe, le soutien, le partage et l'accueil, alors la paix grandit. Laisse à chacun la liberté d'agir et de penser à sa guise et garde ton action, ta morale, ton regard ouvert, joyeux. Quand quelque chose te heurte, prends un temps de silence et de recul et vois comment tu pourrais faire quelque chose :


- pour être dans le soutien,


- pour échanger,


- pour ouvrir ton espace intellectuel,


-pour ouvrir tous tes espaces pour accueillir l'information et faire en sorte qu'elle devienne une direction à prendre.


Car oui, dans ce temps, il est nécessaire d'affirmer ses choix.


Nous avons beaucoup à dire et, autant que notre hôte nous le permettra, nous reviendrons le faire. Sache que nous parlons à travers la voix de nombreuses personnes actuellement. Le message passe, il se diffuse par petites poignées, par petits groupes, il grandit et se partage encore. En cela, par ta présence, tu participes ; en cela, en transmettant ce que tu en as compris, tu participes ; en cela, en créant des petits groupes autour de toi, tu participes aussi. Créer ton monde ? Oui ! Mais ne ferme pas tes portes. Travailler ta solidité et ta stabilité ? Bien sûr.


Nous apportons ce message aujourd'hui pour te permettre de trier et de guider. La nécessité est de trouver une entraide locale, t'ouvrir à d'autres manières de voir la vie et regarder ce qui te met en joie chaque jour. Ce sont les premiers pas que nous t'invitons à faire.


Autre chose : dans ce groupe, il est nécessaire d'affirmer ses choix, de choisir un lieu de vie particulier, de se respecter et de limiter la vampirisation autour de soi. Fais de toi maintenant une structure solide, une réparation.


Dans notre groupe, nombreux sont ceux qui ont besoin d'entendre ce message. Il est doux de pouvoir œuvrer et transmettre directement ces informations. Le temps est venu pour nous de prendre une autre place, laisser sa place à notre hôte qui s'impatiente et rester à vos côtés. Alors, merci.


À bientôt.




2. Ouvrir son cœur en sécurité et solidifier son être


Retranscription du channeling du 13 avril 2022


Voici maintenant l'heure de faire un pas suivant, comprendre ce qu'il se passe dans le monde et dans votre monde intérieur. Nous sommes venus vous parler et sommes heureux de revenir bientôt et régulièrement le faire. Notre voix parcourt les cœurs et les âmes, car nous tous sommes résolus à vous accompagner et à avancer tous dans une direction de repos et de ressourcement.
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Bienvenue,


Nous sommes en quête de vous accompagner, de vous montrer une direction et surtout de vous permettre de trouver par vous-mêmes la voie à prendre. Depuis ce temps, il était nécessaire pour nous de vous montrer quelle ouverture vous devez continuer de faire. Ouvre ton cœur, toi, maintenant, car tu sais que ce chemin a déjà commencé. Tu as déjà choisi cette voie. Tu as déjà commencé à t'orienter et pourtant il faut aller plus en profondeur, ôter les masques, dépasser les filtres et se retrouver face à toi-même sans obscurité, te retrouver face à ton être complet.


Le temps est venu de la communication transparente et pourtant parfois codée. Nous souhaitons t'apporter cela aujourd'hui. Chaque pas te pousse un peu plus loin et il est un temps en ce moment où l'actualité de ta vie, de ton quotidien, de ton monde s'agite. Il est un temps où la paix se pose et pourtant elle disparaît. Car le moment agité peut troubler ton cœur et ton être et pourtant nous t'affirmons que c'est la bonne direction. Une question que tu nous poses souvent : Comment faire ? En toute simplicité, prends un espace maintenant, un temps pour toi, unique, un temps que tu t'apportes en profondeur et qui va t'amener à te regarder dans toutes tes facettes.


Les parts sombres sont en train de devenir visibles : les tiennes, celles du monde. Ne lutte pas. Laisse-les apparaître pour mieux les reconnaître et les laisser s'évacuer.


Dans notre accompagnement de tous les êtres qui entendent, le trouble vient, les doutes surviennent et pourtant, dans cette solidité intérieure, tu trouveras une assise particulière. S'il y a du vent, tu restes solide et tu bouges avec les mouvements du vent. Tu te mélanges avec ces mouvements et tu te permets d'apprendre et de transmettre. Tu te permets de vivre encore plus profondément cette nouvelle quête, passer par un moment de troubles, oui, et tu le fais quand tu regardes ton cœur. Mais aujourd'hui, ce que nous te demandons est de clarifier cela.


Quelles parts d'ombre souhaites-tu voir ? Et, s'il te plaît, ne les ignore pas. Faire comme si ces parts n'étaient pas dans ton existence est une erreur qui t'amène à voir encore plus de troubles. Alors oui, nourrir ton cœur, ton âme, tout ton être de douceur et d'amour est utile. Mais le temps est venu de la transparence. Le temps est venu maintenant de nous montrer chacun, que ce soit en toi-même, pour les autres, tout l'entourage, de se montrer dans cette transparence qui amène une lumière plus forte. L'enseignement plus profond que tu dois comprendre est : plus tu vas dans les profondeurs, plus tu te montres ouvert, plus tu te montres puissante, car tu te connais et tu cesses de te mentir.


L'honnêteté, dans ton regard, est la plus importante maintenant. Des temps troublés viennent et pour autant la sécurité se fera dans ton être, dans ton cœur.


Maintenant, nous voulons te montrer autre chose, un espace rempli de couleurs, de lumière, un espace qui t'amène à l'apaisement. Nous avons décidé de te parler aujourd'hui, à toi, car le moment est venu de faire un pas différent : pour révolutionner ton être et ton cœur, il est nécessaire de retourner la page dans l'autre sens, d'essayer de lire les textes à l'envers, d'ouvrir les yeux sur le monde et de comprendre que le trouble qu'il y a à l'intérieur de toi est un passage. Alors oui, il est important de te sentir en équilibre et dans l'apaisement, mais en même temps reste dans la vérité. La lumière arrive dans la vérité et permet un éclairage plus puissant. À chaque fois que tu te troubles, nous apprenons encore tous ensemble. Ce que tu dois comprendre aujourd'hui, c'est que pour nourrir ton cœur, te secourir, être en sécurité et solide, tu dois approcher de ta vérité, regarder à l'intérieur et éloigner les doutes, les craintes, les humiliations personnelles et faire en sorte de regarder cela pour t'en nourrir et les libérer.


Imagine maintenant comme il serait doux pour toi de regarder tes douleurs, ton passé et de les voir se transformer harmonieusement en petites bulles de couleur, sortir de ton corps, s'éloigner et se transformer, devenir légères et s'envoler vers l'endroit où il est nécessaire qu'elles soient transformées. Ressens maintenant à quel point il est important que cet allègement se fasse.


Quand la colère te vient, prends un moment pour être créatif, la transformer en quelque chose de plaisant, ne pas l'oublier évidemment, connaître la raison de ta colère et trier, car souvent tu remarqueras que l'influence se mélange à la colère, l'influence de tous ces poids de ton passé qui viennent rajouter cela. La même chose pour les peurs, la même chose pour tes craintes et l'insécurité en général.


Le monde change. L'évolution est là.


Mais il faut un temps nécessaire à ce nettoyage. Et alors que l'on nettoie, la poussière, les vieux débris oubliés sortent et se manifestent. Alors viennent le doute, la terreur, les questions. Mais ce nettoyage est nécessaire. Et toi, particulièrement, tu reçois et tu ressens cela. Maintenant, respire profondément pour savoir jusqu'à quel endroit tu peux aller à l'intérieur de ton être et pour savoir et sentir toute la force qui est en toi, cette solidité. Et à mesure que les débris et les poussières s'évacuent, tout devient plus lumineux. Tu te sens allégé et pleinement dans l'ouverture de recevoir une idée nouvelle, un monde nouveau. Ta créativité l'emporte et tu te laisses porter par ce qui est bon pour toi maintenant. Offre-toi des moments de légèreté de cette manière. Offre-toi des instants de tranquillité. Et à mesure que tu retires ces débris, ces souvenirs du passé, ce qui t'a créé et constitué mais qui te pèse aujourd'hui, à mesure que tu fais cela, ton cœur s'ouvre, ta sécurité augmente et, peu importe ce qu'il se passe autour, tu restes bien solide, enraciné et capable de montrer la voie.


Car chacun, dans son petit espace, montre une voie particulière. En transmettant cela, en transmettant les messages que tu reçois, en transmettant les directions que tu prends, alors tu œuvres et tu accompagnes. Et pourtant, comme tu peux le sentir, les doutes reprennent. Cela est normal. En nettoyant à l'intérieur, il reste quelques débris qui vont réapparaître, et petit à petit tu vas les libérer, les laisser s'évacuer et continuer ce mouvement de libération particulière. À mesure que tu fais cela, ton cœur s'ouvre de plus en plus comme une chaleur, un éveil qui remplit tout ton être et, avec le temps, qui s'insinue pour être accueilli par toutes les personnes qui le souhaitent, qui en ont besoin et qui démontrent cette ouverture. Le temps de la paix, du calme et de la patience est venu. Pour autant, autour de toi, tu constateras que le monde va plus vite, que le monde secoue, que les débris qui ne sont pas nettoyés amènent à des actions qui pourraient te déstabiliser. Mais reste dans cette sensation particulière de cœur ouvert et de solidité. Et peu importe ce qui se passe autour, tu restes ferme, solide, ancré et cela montre la voie. Notre accompagnement particulier aujourd'hui fait qu'il est nécessaire que nous soyons plusieurs à te parler. Certains parlent à toi précisément et d'autres, à votre groupe.


Nous vous accompagnons et vous guidons dans ces espaces, mais libre à vous d'agir et de laisser s'évacuer cela pour regarder un espace neuf, brillant et pourtant mature et éveillé.


[image: ]


Bienvenue,


Je me joins à ces paroles pour vous montrer une direction nouvelle. Aujourd'hui est venu un temps de l'affirmation, de la solidité et comment ouvrir son cœur dans ce monde où l'agitation te touche et touche tout ce groupe, tous ces êtres qui sont à l'écoute maintenant. Nous vous remercions d'être là et de continuer d'œuvrer, de continuer de vouloir comprendre la direction à prendre. Et pourtant le flow est différent, ce flux particulier quand on fait une action qui nous en amène à une autre et qui nous permet de sentir la justesse de la vie. Oui, tu l'expérimentes, oui, tu le découvres, mais il est important maintenant en ayant fait ce nettoyage dont nous venons de vous parler de continuer dans ce flot et d'avancer tranquillement, car à chaque pas des signes sont donnés. Il n'est pas nécessaire de les rechercher comme tu te le demandes maintenant, il est nécessaire simplement de tendre la main, de faire un pas, de choisir une action particulière que tu peux faire et ensuite de continuer, de te sentir porté par l'information suivante.
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