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  Feiere Dich an Feiertagen selbst




  An den Feiertagen, bei Familientreffen oder Hochzeiten fällt das Single sein besonders schwer. Der Stuhl neben Dir ist immer frei, Du bekommst Deinen Platz am Single-Tisch, weil man Dich mit Partner schon gar nicht mehr kennt und auf Einladungen kreuzt Du immer „ohne Begleitung“ an. Und dann kommen die Weihnachtsfeiertage! Im besten Fall tröstet Dich die Familie über die Einsamkeit hinweg, aber was, wenn Du gar keine Familie mehr hast, ihr zerstritten seid oder Deine Angehörigen viel zu weit entfernt leben? Der Wunsch nach einem Partner und dessen Geborgenheit steigt ins Unermessliche.




  Um diese Zeiten besser zu überstehen, könntest Du Dir selbst eine Freude machen. Vielleicht hast Du das bereits getan, indem Du Dir dieses kleine Buch gekauft hast. Womit könntest Du Dir eine ganz besondere Freude bereiten? Vielleicht mit einem Geschenk? Einem Schmuckstück, einem Pullover, einer Massage, einer Reise, einem leckeren Essen, einem ausgefallenen Event oder Konzert, einem Spaziergang, Freunde treffen, einen Film schauen, Sport oder andere Aktivitäten?




  Die Liste lässt sich endlos erweitern. Das ist alles zu teuer? Dann ist es nur eine Ausrede, etwas nicht für Dich zu tun! Wenn Du nicht gleich einen Wellnessurlaub buchen möchtest, kannst Du Dein eigenes Bad in eine Wellnessoase verwandeln und das fast kostenlos. Du benötigst lediglich kosmetische Mittel, ein wenig Dekoration, Düfte und eventuell köstliche Getränke. Gönne Dir ein Schaumbad oder eine Peeling Dusche, wenn Du keine Badewanne besitzt. Das kostet nicht viel Geld und kannst Du Dir durchaus leisten. Sei es Dir wert! Wenn Du Dir das bereits nicht wert sein solltest, etwas Wunderbares für Dich selbst zu tun, wird Dir dieses Gefühl auch niemals jemand anderes entgegen bringen.




  Lass Dich selbst wissen, dass Du fantastisch bist und zeige Dir, dass Du Dich gut behandelst. Du bist die Nummer 1!
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  Single Dich glücklich




  Häufig wird suggeriert, dass das wahre Glück nur in einer harmonischen Beziehung stattfinden kann. Für viele Menschen ist eine Partnerschaft das ultimative Lebensziel. Sie haben eine vollkommen falsche Vorstellung von einer Beziehung, denn sobald wir eine partnerschaftliche Verbindung eingehen, fangen viele Probleme erst richtig an. Der Partner ist unser Spiegelbild, der uns unsere eigenen Unzulänglichkeiten aufzeigt. Ein gemeinsamer Wachstumsprozess. Menschen, die eine Partnerschaft für das Höchste in dieser Welt empfinden, halten sich selbst solange für einen halben Menschen, wie sie Single sind. Erst in einer Beziehung fühlen sie sich vollständig und stellen sich möglicherweise beurteilend über den Single. Sie haben den Eindruck, in eine höhere Liga aufgestiegen zu sein. Das ist eine sehr traurige Ansichtsweise, doch leider häufig bittere Realität. Eine Partnerschaft sollte mehr bedeuten als „endlich bin ich nicht mehr alleine“. Und wenn man mal hinter die Fassade vieler Beziehungen schaut, stellt man fest, dass diese oftmals alles andere als glücklich sind. Würden Singles diese Hintergründe kennen, würden sie sich über ihr Single-Leben freuen. Es ist eine bewusste Wahl lieber glücklich alleine zu sein, als unglücklich zu zweit.
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