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Lidt om denne selvudgivelse:


Jeg begyndte på denne bog, da Corona aflyste alle mine foredrag i foråret 2020. Idéen har dog fulgt mig længe. Jeg lever af at holde foredrag, men jeg vil gerne afprøve, om pointerne også fungerer godt på papir.


Bogen blev skrevet fra ende til anden over en periode på fire uger, med input fra et væld af venner, der igen og igen har hjulpet mig med at konkretisere og se nuancer, jeg ikke selv kan se.


Målet var, at den skulle skrives som et udkast for så at ende ved et forlag. Nu har en del forlag haft den inde og vende, og det jeg har fået ud af det, er ikke et nyt forlag. Jeg har til gengæld fået utrolig meget andet ud af det og lært meget i processen.


Så hvad er det her for en bog? Er det et ufærdigt makværk? Ikke for mig, og det har det heldigvis heller ikke været for dem, der har læst den din til nu. Så jeg håber, at du synes det samme. Der er stadig lidt fejl og mangler, som jeg håber, du kan bære over med.


Det er en bog som forsøger at give håb til arbejdet med sine relationer. En bog som i høj grad bruger personlige eksempler til at formidle, hvordan vi kan overveje vores relationer. Det er et bevidst valg at bruge personlige eksempler, fordi jeg tror på, at det skaber en udviklende refleksion for modtageren, dvs. dig.


At skrive bogen har givet mig lige så mange spørgsmål som svar. Derfor er det langt fra min sidste bog - jeg er faktisk allerede i gang med den næste.


Jeg håber, at du vil nyde denne lille bog. For mig føles den som en start, en udforskning, en rejse ud i at forstå, hvad det betyder at høre til, og den vil jeg gerne invitere dig med på.


En stor tak til alle jer da hjalp mig med den


God læselyst


Frederik Svinth
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“Happiness is only real when shared”


Christopher McCandles





Den film, som har skabt den største røre i mig, var filmen Into The Wild fra 2007 med det fabelagtige soundtrack af Eddie Vedder. I filmen følger vi en ung mand, som forlader sin familie i foragt. Han vil ikke ende fastlåst til bolig, job og forpligtelser som dem - han vil leve et liv i frihed. Han rejser derfor ud og møder en række mennesker, skaber flygtige relationer og dybe øjeblikke, alt imens han bliver suget længere og længere ind i den vilde natur


Filmen vækkede en glemt kærlighed til naturen i mig - og endnu vildere: den gav mig en ny lyst til at læse bøger og blive klogere.


Filmens hovedperson, den ikke fiktive Christopher McCandless, læser en masse spændende bøger, og jeg kan huskede, at jeg pausede filmen i en scene, hvor man kunne se alle bøgerne i en stak og skrev titlerne ned. Bagefter købte og læste jeg dem alle.


Gennem filmen lærer Chistopher McCandless en masse om livet, som jeg selv har forsøgt at tage med i mit eget liv. Filmen slutter med, at han som det sidste inden han dør alene i vildmarken afkræftet af en madforgiftning skriver: “Happiness is only real when shared”. På dansk: “Glæden er først ægte, når den bliver delt” - en sætning som i dag står tatoveret på undersiden af min arm.


Filmens hovedperson lærte mig en masse om at turde tænke selv og tage egne valg. Men den lærte mig også, at jeg ikke vil leve mit liv centreret om mig selv. Jeg vil have mennesker at dele glæden med.


For 10 år siden, i sommeren 2010, mistede jeg fire gode venner i en drukneulykke i Norge. Jeg mindes dem stadig og tænker ofte på, hvem de ville være blevet i dag. På mange måder blev min egen rejse ud i at forstå, hvad det betyder at høre til sparket igang i forbindelse med deres forfærdelige ulykke. Rejsen var jeg måske så småt taget afsted på, men indtil da kun i mit hoved. Det var helt afgjort ulykken, som satte skub i behovet for at gøre mine tanker til handling. Jeg erfarede, hvordan relationerne til mine fire venner var så meget en del af mig, at jeg følte mig halv bagefter. På samme tid blev jeg i tvivl om, om vi havde dyrket relationerne nok. Om vi havde sagt det, der skulles siges. Om vi var nået så langt, vi kunne sammen.


Jeg læste engang i en bog (1), at hvis to venner mister en tredje ven i en ulykke, så mister de også hinanden. For den person som de mistede, var en del af dem, og nu hvor den del ikke længere er til, skal de finde hinanden på ny.


Renæssance filosoffen Michel de Montaigne mister sin ven Desto og skriver: “Jeg nu kun føler mig som halvt menneske”


Dette er den mest tydelige forståelse, vi kan få for, at vi mennesker hænger sammen - at vi er til i kraft af hinanden.


En følelse jeg selv kan huske tilbage på omkring mine venners ulykke, hvor følelsen af at være frarøvet noget af ens sjæl var stærk.


Jeg tror på, at vi har brug for at have relationer, hvor vi kan høre til i. Det betyder, at vi kan mærke, at vi har en plads, hvor vi udvalgt og anerkendt. At vi derfra kan være helhjertet sammen med andre og sammen med os selv.


Vi får og mister relationer gennem hele livet. Vi flytter til en anden by, vi får et andet arbejde eller måske en ny fritidsinteresse. Vi forandrer os, får familie og børn. I værste fald mister nogen livet. At miste de helt nære relationer kan føles som en tung sorg og en ny ensomhed, og “sorg er prisen for at kunne elske”, som J. Archer skriver.


Men hvad betyder det for vores relationer - vores venskaber, familie, fællesskaber, parforhold og for os selv - at livet også nogle gange kan indeholde en følelse af ensomhed? Det er det, jeg vil se nærmere på her i bogen.


Jeg har skrevet den her bog, fordi jeg selv har haft svært ved at forstå emnet, som noget man kan snakke om uden skam.


Det er min drøm - hvis du som jeg synes, det er svært at tale om - at denne bog kan hjælpe dig og andre til at give ord og sætte tanker i gang, som kan gøre det nemmere at få talt om relationer, ensomhed, venskaber og det at høre til. At bogen vil gøre det nemmere for dig at forstå, hvordan du ønsker dine relationer skal være, og hvordan du bevidst er med til at skabe og forme dem.


Bogen er skrevet af mig - et menneske med en bagage fyldt med personlige beretninger, litteraturreferencer og erfaringer fra samtaler, jeg har haft med andre. Den viden har jeg samlet gennem de seneste 10 år og brugt i mit arbejde som foredragsholder og debattør. Jeg er dybt taknemmelig for alle de folk, som gennem samtaler har beriget mit syn på emnet. I har gjort mig klogere og har hjulpet mig med at nuancere mine tanker.


Mit håb for bogen er, at du som læser bliver bedre til at forstå, hvad det betyder at høre til for dig og i dine relationer. Jeg håber, at bogen vil sætte spændende samtaler i gang; både dem du kan have med dig selv og dem, som du kan dele med venner.


Jeg tror på, at vi godt må gå til vores relationer mere bevidst. At gode relationer ikke bare opstår af sig selv, men at de skal skabes med vilje.


Bogens struktur


Jeg har delt bogen op i kapitler om forskellige relationer for at beskrive, hvordan vi kan gå til dem på en mere bevidst måde.


Bogen er skrevet med personlige fortællinger, hvor jeg bruger egne erfaringer til at tydeliggøre det, som jeg mener er vigtigt på en så jordnær og tilgængelig måde, som det er mig muligt. De personlige beretninger krydrer jeg med viden, som jeg har indsamlet gennem mit arbejde som foredragsholder, iværksætter og debattør.


Hvert kapitel indeholder en kort introduktion med indledning til det fokus, du skal til at læse om. Efter hvert kapitel er der et resume af indholdet derfra med de vigtigste pointer, som gjorde sig gældende i kapitlet. Hvert kapitel ender også med nogle spørgsmål og valgfrie øvelser til refleksion. Jeg håber, at disse øvelser og spørgsmål kan være være med til at gøre bogen brugbar og levende for dig.





DETTE ER INTRODUKTION, HVOR


JEG VIL OPRIDSE ALLE BOGENS


EMNER. HEREFTER VIL HVERT


EMNE BLIVE GENNEMGÅET MERE


DYBDEGÅENDE I SEPARATE


KAPITLER.


1. AT HØRE TIL


STARTER ET STED
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"Mennesker trenger mennesker" - SKAM





Jeg har brug for at vide, hvor jeg hører til. Det tror jeg egentlig, vi alle har. For at kunne skabe nære relationer med partnere, familie, venner og med nye mennesker vi møder, er vi nødt til at vide, hvad det betyder.


At skabe nye relationer er noget, vi gør gennem hele livet. Den nye relation bærer først præg af en flygtighed - et potentialets rum - hvor det mulige venskab bevæger sig indenfor. Men flygtighed må ikke være det eneste vi oplever, det er blot starten. At opleve sammenhæng med et andet menneske skal også kunne lede til, at man oplever at hænge sammen. At man får vedvarende nære relationer.


Et venskab der varede en aften


For et par år siden boede jeg i et kollektiv i et tæt lille fællesskab lidt uden for Aarhus. Den kollektive livsstil var et valg, min kone Helene, vores børn og jeg tog efter 13 år i lejlighed i Aarhus. Vi havde det godt i det lille fællesskab, selvom det også var udfordrende pludselig at bo så tæt. Det var et skønt landsted. Alle familier havde et par rum til sig selv, og så delte vi fællesområderne. Omkring huset var der en kæmpe have og skov med sø og åløb. I kollektivet forsøgte vi at være noget for hinanden. Vi ville lette byrden fra hverdagslivet - det var vores overordnede mål. Det blev på mange måder en tæt “lille” flok på 21 mennesker.


Vi havde visioner om, at vi også skulle være noget for andre udover vores eget lille fællesskab. Men det var svært at engagere sig lokalt. Vi havde nok at gøre med at holde vores eget fællesskab ovenvande, og vi boede lidt isoleret, så det blev dog ved tanken.


I dagene op til en nytårsaften, som vi skulle fejre sammen, forsøgte vi dog at tage os selv på ordet. Vi sendte en offentlig invitation ud på Facebook. Vi skrev hver især, om der var nogen, der manglede en nytårsfest, eller om der var nogen, der kendte nogen, der gjorde. Det viste sig, at en bekendt til mig lige havde set en fraskilt far og hans datter på fire efterlyse en nytårsfest, som de to kunne deltage i. De var netop flyttet til Aarhus, de kendte ikke så mange og havde derfor skrevet ud. Jeg tog kontakt til ham, og kort efter blev der enighed om, at de skulle med til vores fest.


Faren og hans datter kom lidt før nytårstalen. Da de to nye kom, spurgte jeg min datter, som dengang var fire år gammel, om hun kunne hjælpe til. Jeg fortalte min datter, at pigen var på hendes egen alder, og om hun ikke vil sørge for, at pigen følte sig som en del af festen.


Min datter greb opgaven, gik direkte hen og sagde hej til den nye pige, tog hende i hånden og viste hende børnebordet og huset. Resten af aftenen forlod hun ikke pigens side.


Det var en virkelig hyggelig nytårsaften. Da faren tog afsted med en træt pige ved midnatstid, var han glad. Glad for at de havde fået lov at være med, og han havde nydt, at hans datter havde haft en god aften. Vi andre havde nydt deres selskab.


Den aften, da jeg lagde mig i sengen efter en lang og god fest, følte jeg mig taknemmelig. Taknemmelig fordi jeg havde set min datter vokse med opgaven og glad for, at hun havde det i sig. Men jeg var også taknemmelig over noget andet, som er det, der gør, at mindet om den aften hører til i denne bog: Jeg var taknemmelig over at se vores fællesskab folde sig ud og omslutte en person "udefra", og at se, hvordan fællesskabet ikke mistede noget af det, men blot voksede sig større.


Noget af det mest interessante, som stod tilbage for mig efterfølgende, var, at venskabet til faren ikke forblev. Vi mødte ham aldrig igen. Den ene aften var vi venner, og vi hyggede os sammen. Det var godt at nyde hinandens selskab, og det var helt ok, at det ikke blev til mere end det.


Dansk tilbageholdenhed


I Danmark kan vi være tilbageholdende over for flygtige bekendtskaber. En undersøgelse fra 20191 viste, at Danmark er det land, hvor udenlandske studerende har sværest ved at få nye venner i. I min optik har vi en indgroet tilbageholdenhed, som måske stammer fra et behov for at beskytte sig selv fra det faktum, at en flygtig relation ofte har en udløbsdato.


Mange af de venskaber som vi danskere har, har vi haft med os længe. Dette skaber en tydelig kontrast til relationen til udvekslingsstuderende, der ofte er her for en kort tid. Dermed bliver de blot en passerende oplevelse, en kort relation man kan indgå i.


I 2012 var jeg på et studieophold i Colombia i tre måneder. Her mødte jeg ingen tilbageholdenhed, når det kom til at møde nye mennesker. Allerede ved første møde med nye folk blev jeg inviteret hjem til folk og en enkelt gang endda med i sommerhus! Her oplevede jeg pludselig mig selv som den tilbageholdende dansker. Jeg tog hjem og besøgte folk og takkede heldigvis ja til sommerhusinvitationen, men dog skammer jeg mig stadig over, hvor meget modstand jeg havde indeni mig for at sige ja til invitationerne. Jeg afviste mange nye menneskers forsøg på at komme tæt på. Det synes jeg i dag er ærgerligt, for det var en tid, jeg aldrig får igen. Det havde derimod været smukt at stå tilbage med en endnu stærkere tilknytning til det land, jeg forlod.


Hvis jeg skal forsøge at forklare, hænger perioden sammen med en periode af mit liv, hvor jeg stadig var i sorg over tabet af mine fire venner, som døde i drukneulykken to år forinden. Jeg havde i den periode et stort behov for at dyrke mine nærmeste relationer meget. Jeg var ramt af en knugende hjemve og sorg. Jeg savnede mine venner derhjemme og havde svært ved at rumme nye mennesker.


I livet kan vi ofte blive bange for at give os selv hen til en relation, der virker flygtig, netop fordi den er flygtig. Hvorfor investere i en relation, der ikke har tænkt sig at blive ved med at vokse?


At skabe nære vedvarende relationer kræver dog, at relationen først er flygtig. Hvis man ikke ønsker flygtige relationer, så kan det være svært at skabe nye vedvarende venskaber med mindre du for altid har fundet din kerne af mennesker, og har tænkt dig at låse dig fast i deres favn resten af livet. Det gør man selvfølgelig i nogle nære relationer med livslange partnere eller venner. Her kan man opleve den dybde en relation får, når to mennesker følges ad gennem mange år.


Det kan dog ende med en ucharmerende bagside. Jeg kan selv huske, at jeg, da jeg startede på en HF-uddannelse, tænkte: “Jeg har nok i det, jeg har. Jeg behøver ikke rigtig dem her.”


Det gav nogle halve venskaber, og jeg blev nogle potentielle relationer fattigere, fordi jeg var nok i mig selv og mine gamle venner. Det gav også en utilsigtet oplevelse af ensomhed - en følelse som varede ved på skolen, hvor jeg bruge en stor del af mine hverdage i to år. Vi mennesker vokser i mødet med andre, både dem vi kender og som kender os. Vi lærer hinanden at kende og giver hinanden en relation. Det er den største gave, vi har at byde på. Alt imens vi i mødet med hinanden også lærer os selv bedre at kende.


Hvad! Også dig?


Jeg har i mange år været glad for CS Lewis, og alle hans Narniabøger er læst sammen med mine børn. Jeg nyder især, at han ikke er bange for drysse lidt tro og filosofi ud over fortællingerne. Jeg har også dyrket hans filosofiske værker til trods for deres meget konservative udgangspunkt. Når jeg læser forfattere som ham, tænker jeg, at det er vigtigt at huske, at de er skrevet i en anden tid. I hans bog ‘The Four Loves’ siger han: “Venskab er født i det øjeblik, hvor en person siger til en anden: “Hvad! Også dig? Jeg troede, jeg var den eneste”. Et venskab starter oftest med, at man genkender noget af sig selv i den anden person. Det man genkender skaber en gnist og derved en start på det, som potentielt kan blive et venskab. Det sker, at det er noget, der stikker dybt, men som en der er flyttet ud på landet i begyndelsen af mine 30’ere synes jeg at opleve, at det nogle gange blot er det at være jævnaldrende, der er den første gnist. Et venskab kan virkelig være smukt, når dets historie kan spores tilbage til “dengang jeg genkendte mig selv i dig”. Det kan dog også være meget at forvente af et venskab, at det skal være ligesom en vild forelskelse. Det kan tage tid at finde hen dertil, hvor man oplever at genkende sig selv i en anden. Det kræver, at man tillader sig at være sårbar overfor et andet menneske, for det er dér, at den ægte forbindelse opstår. Lige dér hvor paraderne falder, og hvor man ser det menneske inde bag, der ligesom én selv blot er et menneske.


For at møde et nyt menneske, skal der en kontakt til. Vi skal simpelthen vide, at den anden person findes. Det kan eksempelvis ske ved, at man er i en forening sammen, en klasse, en arbejdsplads, en rejse, et interessefællesskab eller til et arrangement. Det sker som regel ved et tilfældigt møde, som så giver mulighed for, at noget større kan opstå.


Det “større” kan enten være noget, der bliver ved, en ny relation eller blot et menneske vi mødte og kendte for en tid.


Jeg rejste engang alene til Grønland for at lave noget arbejde. Her sad jeg og ventede i syv timer på en mellemlanding. Jeg havde forventet et koldt land, men udenfor lufthavnen var der pludselig så varmt, at jeg kunne sidde i bar overkrop og sole mig. Ved siden af mig sad der en anden gut, Elias. Han havde været inde i restauranten, og ud kom han med en kop varmt vand. Jeg sad og skævede lidt til ham, og undrede mig over, at der ikke var te eller kaffe i koppen, men bare varmt vand. Efter lidt tid spurgte jeg ham på jysk: “Hvaaa, er det der bare varmt vand?” Det blev til en snak om, hvorfor det er godt for kroppen at drikke varmt vand frem for koldt, om hans far, som havde lært ham det, og at faren var gået bort, da Elias var helt ung. Jeg endte med at bruge alle mine frie eftermiddage og aftener sammen med Elias. Vi tog ud at sejle, var i svømmehallen, tog på restaurant og på bar sammen. Vi havde nogle fabelagtige snakke om alt det, som livet har at byde på. Vi forlod hinanden efter en uge og har ikke snakket sammen siden. Det var en fantastisk oplevelse at være forbundet for en periode og faktisk helt ok, at det blev ved det. Erfaringer som disse fortæller mig, at gode venskaber ikke behøver at vare livet ud. De kan sagtens vare en uge, nogle år eller blot en enkelt nytårsaften. Så længe vi er bevidste om, at de er det, de er, vil de på deres egen måde være værdifulde. Flygtighed er ikke godt i sig selv, men det er en nødvendighed for at kunne give mulighed for en ny relation.


Relationer skabes gemmen tre trin


At skabe relation er noget, der sker gennem tre trin: kontakt, forbundet og samhørighed2. Jeg fortalte om, hvordan det kogte vand i koppen i lufthavnen gjorde, at vi Elias og jeg kom i kontakt. Det er det første trin: den første kontakt. Noget som i sig selv kan være dejligt og som kan skabe møder, som på sin egen finurlige vis kan præge os. Som det lille møde på gaden, i busstoppestedet eller i bar mave udenfor en lufthavn.


Det andet trin er, at man føler sig forbundet til et andet menneske. Denne relation kan være dyb, og man oplever her en sammenhæng, selvom relationen stadig kan være flygtig. Det dejlige ved en relation på det her trin, er, at man virkelig kan opleve at blive fyldt op både åndeligt og socialt, når man er sammen.


At have mennesker man møder, hvor man - som jeg oplevede det med Elias - bliver flygtigt forbundet, er en gave. Ligesom de mere perifere venskaber man har, hvor man altid blot mødes tilfældigt. Det kan være til en koncert, på gaden eller til en fælles vens fødselsdag. Den slags venskaber har også en værdi.
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