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Hattest Du eine Aufgabe, oder wolltest Du hier etwas Spezielles erleben, eine Erfahrung machen, auf die Du Dich gefreut hast?


Es geht darum, wieder mit sich in Kontakt zu kommen, fühlen, spüren, SEIN.


Spüre die Ruhe in Dir, gehe so oft wie möglich an diesen Ort in Dich, denn dann erst können Antworten kommen und all die Erfahrungen richtig verarbeitet, gedeutet, umgewandelt werden.


Ich möchte gerne den kleinen Unterschied von Gesundheit und dem Zustand der körperlichen unangenehmen Hinweise klarmachen. Ich sage körperliche Hinweise, weil ich nicht an Krankheiten glaube. Krankheiten, sind alles Hinweise, wie wir unser Leben leben, erfüllt mit Gesundheit und Liebe oder eben nicht.


Falls Du spezifische Fragen hast, kannst Du mich gerne kontaktieren, denn ich lebe schon einige Jahrzehnte so mit meiner Familie und Krankheiten kennen wir nur aus Erzählungen. Glaubst Du, dass das ein Zufall ist? Ganz und gar nicht, denn auch ich durfte leben lernen, weil wir alle durch unsere Eltern und der staatlichen Erziehung, alles andere, als ein gesundes Leben und Erleben gelernt haben.


Dies ist das erste Büchlein und noch neun werden folgen. Ich freue mich auf Deine Meinung und bin gerne für Dich erreichbar, falls Du spezifische Fragen hast.


Lichtvolle Grüße


R.A.A.
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Durch meine Einstellung, die alles Leben liebt, habe ich Wege und Mittel gefunden, wie wir uns unser Leben erleichtern können und unser Wachstum bewusst steuern können. Erwachen zu einem bewussten selbstbestimmten Leben.


Authentisch, aufrecht und gesund. Es liegt mir sehr viel daran, dass ich so viele Menschen wie möglich erreiche und im Herzen berühre. Alles ist getan, wenn Dich die folgenden Zeilen zum Nachdenken bewegen und Du Dir mehr


Qualitätszeit für Dich nimmst. Wer bist Du?


Wohin gehst Du? Und warum bist Du hier?


Alles wird Dir beantwortet von Dir SELBST.


Mit meinen Zeilen, möchte ich Dir Möglichkeiten aufzeigen, wie Du die Antworten leichter hören kannst und Harmonie und Liebe in Dein Leben bringst.


Es soll kein Wegweiser sein, sondern eine Idee, eine von mir gelebte Möglichkeit aufzeigen, die Dir vielleicht eine neue und einfachere Orientierung in Deinem Leben ermöglicht.


Die Zeitqualität erlaubt es, dass wir jetzt um vieles schneller in unserer Entwicklung vorankommen können und leichter Qualitäten integrieren, was zuvor Jahre brauchte. Viele Vorreiter haben den Weg geebnet, der nur noch gegangen werden darf. Die Intuition spielt hierbei die Hauptrolle und ist der Schüssel, der uns erkennen lässt, ob etwas richtig oder falsch ist. Ob die gefragte Situation stimmig oder unstimmig ist. Genauso ist es mit dem Essen und Trinken, mit Produkten und Therapien, mit Verhaltensweisen und Gefühlen. Die Intuition ist die Instanz, die das Menschsein ausmacht. Unsere Intuition sagt uns, ob wir den richtigen Weg gehen, in allen Belangen.


Beginnen wir auf unsere Intuition zu hören, werden wir immer feiner und offener dafür und beginnen mit dem inneren Selbst – dem höheren Selbst zu kommunizieren. Mit der Zeit wird es dann ganz einfach, dass wir die Dinge erkennen und hinter die Kulissen schauen.
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Ruhe und Harmonie


Wir dürfen wegkommen vom Sehen und beginnen die Welt wahrzunehmen. Das Wahrnehmen ist einer der ersten weiteren Entwicklungsprozesse, damit wir unseren eigenen individuellen Weg gehen können. Das Vertrauen und die Umsetzung kommen danach. Pflege Deine Intuition, lausche in Dich und Du wirst beginnen wahrzunehmen.


Erst Dein Inneres, Deine Gefühle, Dein Sein und es dann ganz sanft nach außen bringen. Auch die Pflege der Gedanken spielt hier eine sehr wichtige Rolle, denn die Gedanken sind die stärkste Macht des Menschen.


An der Diskrepanz Deiner Wünsche und Deiner Realität, kannst Du die Fähigkeit erkennen, wie bewusst, gezielt Du denkst. Es gibt zwei Arten des Bewusstseins. Das bewusste Sein und das nicht bewusste Sein. Je unbewusster und verschwommener, willkürlich unsere Gedanken sind, desto mehr weichen unsere Erfahrungen von unseren gewünschten Erfahrungen ab.


Dennoch ist es so, dass wir erkennen dürfen, dass im Unbewussten die größte Macht liegt, denn dies steuert alle wichtigen, körperlichen Lebensprozesse und die Erfahrungen die in unser Leben treten. Alles was wir automatisieren können, somit in das unbewusste verschoben wird, bekommt extreme Kraft und Macht.
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