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Make Love -
Sexy Ratgeber


Welche Art von Beziehung ist am erfolgreichsten?



Ich schreibe viel über verschiedene mögliche Arten, Beziehungen zu
knüpfen: monogame, monogame und offen nicht monogame Beziehungen;
Zusammenleben und Fernbeziehungen; sexuelle und nicht sexuelle
Beziehungen. Ich werde oft gefragt, ob eine bestimmte Form der
Beziehung erfolgreich sein kann. Meine Frage lautet immer: "Was
meinst du mit erfolgreich?" Es stellt sich im Allgemeinen heraus,
dass Menschen Langlebigkeit bedeuten. Während Studien
herausgefunden haben, dass all diese Formen von Beziehungen über
die Zeit andauern können, frage ich mich, ob dies das beste Maß
für den "Erfolg" einer Beziehung ist. Vielleicht ist das etwas
anderes, über das man nachdenken sollte.
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Wird es einfacher, wenn ich meine Herangehensweise an Beziehungen
ändere?



Wenn Menschen über eine andere Art von Beziehung nachdenken - wie
eine offene Beziehung oder eine Polyamorie - stellen sie sich oft
vor, dass sie alle Probleme lösen wird, die sie derzeit haben. Ich
habe dies den "Poly Grail" genannt (obwohl es bei allen Arten von
Beziehungen vorkommt). Leider ist die Antwort, dass jede andere
Art, Beziehungen zu pflegen, ihre eigenen Herausforderungen hat. Es
ist schwer, monogam zu sein, es ist schwer, Single zu sein, und es
ist schwer, nicht monogam zu sein (ob man das offen oder heimlich
in Form von Angelegenheiten tut). Es lohnt sich, eine Art Beziehung
zu finden, die für Sie funktioniert, aber es ist viel zu viel Druck
zu erwarten, den "einzig wahren Weg" zu finden, um Beziehungen zu
knüpfen, genauso wie es zu viel Druck ist, zu erwarten, "den einen"
Partner zu finden, der dies tut Erfüllen Sie alle Ihre Bedürfnisse.
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Wie finde ich die Art von Beziehung, die für mich funktioniert?



Anstatt nach der perfekten Beziehung zu suchen, ist es hilfreich,
herauszufinden, was für uns wichtig ist, und dies zu kommunizieren.
Wo stehen Sie zum Beispiel zwischen dem Wunsch nach nur einer sehr
engen Person in Ihrem Leben und dem Wunsch nach vielen Freunden
oder Partnern, die gleichermaßen nahe stehen? Was ist zwischen
sexueller Exklusivität und vielen sexuellen Begegnungen (online
oder offline)? Ist es wichtig, einen klaren, vereinbarten Vertrag
darüber zu haben, wie Sie Beziehungen pflegen, oder dass jeder frei
ist, seine eigenen Entscheidungen zu treffen? Möchten Sie privat
sein oder möchten Sie alles mit Partnern teilen? Kommunikation wird
nicht alle Unterschiede lösen, die wir in Beziehungen haben, aber
es ist definitiv hilfreich, von Anfang an offen für solche Dinge zu
sein und zu akzeptieren, dass Menschen sich in Bezug auf sie sehr
unterschiedlich fühlen können.
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Wie komme ich über ihn hinweg?



Werbung








Langsam. Es ist kein linearer Prozess; Sie fühlen sich heute
vielleicht besser als gestern, aber morgen könnte ein schlechter
Tag sein, und das ist in Ordnung. Sie scheitern nicht, weil Sie mit
dem Trauerprozess, eine Beziehung zu beenden, "außerhalb des
Zeitplans" sind. Verabrede dich stattdessen für eine Weile. Setzen
Sie Ihren hellsten Lippenstift auf und machen Sie sich auf den Weg,
um mit der Welt zu interagieren - auch wenn Sie keine Lust dazu
haben. Dann brauchen Sie es am meisten. Wisse, dass es manchmal das
Mutigste ist, Tag für Tag einen Fuß vor den anderen zu setzen, bis
du ein bisschen weniger verletzt bist. Du wirst dahin kommen. Warum
hat er nicht angerufen?



Kurze Antwort: Wer weiß? Sie tun es sicherlich nicht und werden es
wahrscheinlich auch nie tun. Sie verschwenden also wertvolle
Energie und Kopfraum, wenn Sie einfach weitermachen könnten. Es ist
leicht, sich selbst die Schuld zu geben, aber an Daten sind zwei
Personen beteiligt. Es ist sinnlos zu überlegen, was in deinem Date
vor sich ging, während du endlose Bellinis niedergeschlagen hast.
Vielleicht hat er immer noch aufgelegt. Vielleicht geht er nur zu
einem Date, um das Haus zu verlassen - manche sehen Dating eher als
soziale Aktivität als als Einstiegsdroge in das ewige Glück.
Verweilen Sie nicht; du wirst dich verrückt machen. Wenn Sie eine
Schließung benötigen, warum warten Sie, bis er Sie anruft?
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Ich war schon bei Hunderten von ersten Dates. Warum treffe ich nie
die richtige Person?








Die meisten Online-Daten haben eine Vorstellung davon, welche Art
von Person sie wollen, und lehnen diejenigen ab, die ihren
normalerweise engen Kriterien nicht perfekt entsprechen. Aber das
ist wirklich keine Wissenschaft. Männer, die auf dem Papier gut
aussehen, messen sich nicht unbedingt im Fleisch; Kästchen
ankreuzen ist nicht alles. Erweitern Sie Ihr Netz, probieren Sie
das Unbekannte, küssen Sie einige Frösche auf dem Weg zu Ihrem
Prinzen. Sie gehen miteinander aus und fahren keinen Lastwagen -
Sie können es sich leisten, rücksichtslos zu sein. Chancen
ergreifen. Ein zufälliger Abend mit einem "Vielleicht" endet immer
weniger enttäuschend als ein Doppelpunkt, der zwei Stunden lang mit
demjenigen zu tun hat, von dem Sie fälschlicherweise dachten, er
sei der Mann Ihrer Träume.








Ist es in Ordnung, beim ersten Date mit jemandem zu schlafen?













Diese Vorstellung, dass Sex die Belohnung für das Durchsitzen von
drei oder vier sehr keuschen Verabredungen ist, ist nicht nur
Unsinn, sondern steht auch dem Sex im Wege. Es gibt keine Regeln.
Niemand, mit dem es sich lohnt, zusammen zu sein, würde Sie dafür
verantwortlich machen, dass Sie mit ihnen nach Hause gehen, wenn
Sie beide das wollen. Wenn Sie sich verbunden fühlen und beim
ersten Date Sex mit jemandem haben möchten, was hält Sie davon ab?
Solange Sie das tun, was sich für Sie richtig anfühlt, und sich
keine Illusionen darüber machen, dass die Intimität mehr als nur
vorübergehend sein kann, versuchen Sie es einfach. Manchmal, wenn
Sie es wissen, wissen Sie es. Sie müssen nur sich selbst antworten.
Lass die anderen urteilen; Du bist derjenige, der welche bekommt,
nicht sie.
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Der Sex, den wir haben, ist Mist, aber ich mag ihn wirklich. Wie
kann ich es besser machen?



Dies ist weitaus häufiger, als Sie vielleicht denken. Was Sie nicht
tun sollten, ist jemand anderen zu bescheißen, um Ihre Steine
​​loszuwerden. Ich bin ein Verfechter der Erforschung dessen, was
funktioniert, anstatt auf dem zu verweilen, was nicht funktioniert:
Je besser sich etwas anfühlt, desto mehr würde ich es meinem
Partner gegenüber betonen. Zum Beispiel ist "Ich liebe es, wenn du
mich dort berührst" die Art von positiver Verstärkung, die
bedeutet, dass du dort tatsächlich wieder berührt wirst. Das
Durcharbeiten von schlechtem Sex ist ein Prozess, daher ist es
wichtig, dass Sie sich beide sicher und nicht bedroht fühlen. Die
größte vorstellbare Abzweigung ist das Hören: "Du bist Müll in
dieser Sache." Wenn Sie Ihrem Partner jedoch sagen, dass Sie
möchten, dass er sich gut fühlt und wie er Sie dazu bringt, sich
gut zu fühlen, eröffnet sich ein ehrlicher, natürlicher Dialog über
die Befriedigung der Bedürfnisse des anderen, ohne sich darüber
aufzuregen. Bonus hinzugefügt? Über Sex zu sprechen ist ein
großartiges Vorspiel.
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