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Alles muss
raus



Warum nur dieser ganze Stress
jeden Tag?



Sie wollen einen entspannten und
ruhigen Arbeitsplatz und immer pünktlich nach Hause kommen am
besten noch kommen und gehen, wann Sie es wollen.



Meine Absicht ist es Ihnen zu
zeigen, wie Sie im Informationszeitalter Ihren Job solange
stressfrei behalten können wie Sie es wollen und wie Sie ihren
Arbeitsalltag reibungslos und ohne Ärger gestalten können.



Nutzen Sie Ihre Frechheit und
Ihren Erfindungsreichtum und streifen Sie psychische Belastungen
ab.



Als ich 2008 meine Stelle antrat,
gelang es mir meine Aufgaben und Tätigkeiten gegenüber meinem
Arbeitgeber selbst zu formulieren. Ich habe mir ausgesucht, was ich
innerhalb der Firma tun wollte. Wenn ich mal keine Lust hatte, dann
habe ich an den entsprechenden Tagen einfach nichts gemacht.
Gemerkt hat das jahrelang keiner! Der Grund dafür ist einfach
folgender: es fehlt an Kontrolle. Die Vorstellung davon was Sie
tun, spielt sich in einer abstrakten Welt ab. Es ist die
Vorstellung, die Ihre Vorgesetzten und Kollegen von Ihnen haben.
Nun ist klar, dass bestimmte Tricks nur bei geistiger Arbeit
funktionieren werden. Kisten werden sich natürlich nicht von selber
wegtragen.








Durchbreche
die Matrix







Zu einem bestimmten Zeitpunkt in
unserem Leben sind die meisten von uns aufrichtige und ehrliche
Leute. Wir wurden so erzogen: Pünktlichkeit, Fleiß, Sauberkeit,
etc. Anfangs dachte ich selbst: wenn du diese Eigenschaften
einsetzt, dann wirst du Erfolg haben, Geld verdienen usw. usw.



Nach einer bestimmten Zeit, die
ich gearbeitet hatte, merkte ich dann erste Zeichen von
Erschöpfung, Stress, Termindruck. Gut, das Geld war pünktlich auf
dem Konto, doch da beschlich mich der entscheidende Gedanke.
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Beim nachsten
Chef wird alles
besser

Ratschlage fiir einen stressfreien
Arbeitsalltag
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