
            [image: ]
        






175 RECETTES NATURELLES ET CONSEILS POUR PRENDRE SOIN DES CHIENS
ET CHATS AU QUOTIDIEN
















Ce recueil est un concentré de recettes naturelles pour nourrir et
prendre soin de ses animaux domestiques (chien et chat) dans
la vie de tous les jours grâce en particulier à la phytothérapie et
l’aromathérapie.
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ALIMENTATION













Dans un premier temps, voyons comment faire des
croquettes maison pour le plus grand bonheur de vos chiens et
chats.






POUR LE CHIEN



Croquettes poulet-épinards

Ingrédients : 100 g de filet de poulet sans la
peau, 250 g d’épinards frais, 25 cl d’huile de tournesol, 350 g de
farine de riz, 2 œufs.

Coupez le filet de poulet en petits dés.

Hachez grossièrement les épinards et faites-les cuire dans de l’eau
bouillante avec l'huile de tournesol pendant 20 minutes.

Incorporez la viande et faites cuire le tout pendant encore 10 à 15
minutes.

Égouttez puis mixez jusqu'à l'obtention d'une pâte bien lisse et
parfaitement homogène. Versez la farine de riz dans un grand plat
creux.

Ajoutez-y les œufs entiers et la purée de viande/légumes puis
mélangez.

Couvrez l'intérieur d'un plat à four de papier sulfurisé et
versez-y la préparation précédente en lissant la surface puis
enfournez 30 à 40 minutes à 180°C ou jusqu'à ce que la préparation
sèche.

Sortez ensuite le plat du four et découpez la préparation en petits
dés de la taille d'une croquette pour chien.

Couvrez une plaque à four de papier sulfurisé.

Mettez-y les croquettes en les étalant bien de manière à ne former
qu'une seule couche. Enfournez à nouveau pour environ 30 minutes à
170 °C avec la porte du four entrouverte. Laissez complètement
refroidir les croquettes avant de les servir à votre
chien.







Croquettes pois-carottes-boeuf

Ingrédients : 400 g de viande de bœuf, 250 g de
petits pois carottes, 25 cl d’huile de tournesol, 350 g de farine
de riz, 2 œufs.

Coupez la viande de boeuf en petits dés.

Grattez les carottes et coupez-les en fines rondelles.

Faites cuire les carottes et les pois dans de l'eau bouillante avec
l'huile de tournesol pendant 20 minutes.

Incorporez la viande et faites cuire le tout pendant encore 10 à 15
minutes.

Egouttez puis mixez jusqu'à l'obtention d’une pâte bien lisse et
parfaitement homogène. Versez la farine de riz dans un grand plat
creux.

Ajoutez-y les œufs entiers et la purée de viande/légumes puis
mélangez.

Couvrez l'intérieur d'un plat à four de papier sulfurisé et
versez-y la préparation précédente en lissant la surface.

Enfournez pour 30 à 40 minutes à 180°C ou jusqu'à ce que la
préparation sèche puis sortez le plat du four et découpez la
préparation en petits dés de la taille d'une croquette pour chien.
Couvrez une plaque à four de papier sulfurisé et mettez-y les
croquettes en les étalant bien de manière à ne former qu'une seule
couche.

Enfournez à nouveau pour environ 30 minutes à 170 °C porte du four
entrouverte.

Laissez complètement refroidir les croquettes avant de les servir à
votre chien.
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POUR LE CHAT






Croquettes riz-crevettes

Ingrédients : 80 g de riz bio cuit
(soit moitié moins de riz cru), 170 g de crevettes roses
fraîches, 1 cuillère à soupe d’huile de tournesol.



Ustensiles à prévoir : Une boîte en
fer ou un tupperware hermétique pour le stockage,
un moule à croquettes pour chat en plaque,
une casserole, une spatule.



Portez un grand volume d’eau non salée à ébullition dans une
casserole.

Ajoutez le riz dès les premiers bouillons et laissez cuire 25
minutes.

En attendant, décortiquez les crevettes et coupez leur chair en
petits carrés.

Une fois que le riz est cuit, filtrez et pesez-le de nouveau pour
vous assurer qu’il pèse bien 80g, ni plus ni moins.

Préchauffez votre four à 170°C.

Dans le bol d’un mixeur, placez le riz, les crevettes et l’huile de
tournesol. Ajoutez un peu d’eau si besoin pour aider le mixage. La
pâte doit être lisse et homogène.

Étalez la pâte sur votre moule et lissez-le dessus à l’aide d’une
spatule.

Enfournez sur une plaque de cuisson pour 20 minutes.

Laissez refroidir vos croquettes maison avant de les
démouler.

Placez les croquettes dans un bol et laissez refroidir 2 heures
avant de les servir à votre chat.








Croquettes légumes-thon ou maquereau

Ingrédients : 200 g de légumes bouillis
(carottes, courgettes, pommes de terre...), 1 conserve de
315 g (thon, maquereau…) au naturel, 2 œufs, 300 g de
farine complète, 2 cuillères à soupe d’huile.



Hachez les légumes ou mixez-les pour obtenir une purée bien
lisse.

Ajoutez tous les autres ingrédients et mélangez.

Étalez cette pâte sur une plaque de cuisson jusqu’à obtenir une
épaisseur d’environ 4 à 8 cm.

Enfournez 50 minutes à 180 °C.

Coupez en lamelles puis en petits cubes comme les croquettes
traditionnelles.

Mélangez bien et séchez encore un peu au four pendant environ 30
minutes.

Laissez refroidir et servez !










Vous pouvez aussi réaliser des cookies pour votre
chat :

Ingrédients : 2,5 tasses de farine, ⅓ de tasse
d'huile d'olive, 1 œuf, 1 tasse d'eau, 1 tasse de cataire fraîche
hachée.

Préchauffez le four à 180 °C et graissez une plaque de
cuisson.

Mélangez tous les ingrédients dans un bol pour obtenir une pâte
lisse non collante.

Sur une surface légèrement farinée, abaissez la pâte sur environ 1
cm d'épaisseur et découpez des formes avec un emporte-pièce.

Placez les cookies sur la plaque et enfournez pendant 20 à 25
minutes de cuisson jusqu'à ce qu'ils soient dorés et fermes.

Laissez refroidir et c’est prêt !
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ODEUR DE PIPI













Mon chat ou mon chien a fait pipi
sur un tapis ou la moquette, comment faire partir l'odeur
tenace ?





En général, pour le chat, lorsqu’il fait pipi hors de sa litière,
c'est souvent qu’elle n’est pas propre car le chat est un animal
extrêmement propre.








N'utilisez ni eau de Javel ni produits
chimiques, le chien comme le chat adorent ces odeurs (javel) et
cela provoquerait une répétition de cette situation.
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