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Indledning til


Porten til Himlen


Hver gang jeg tror, at jeg er nu kommet dybt, langt og højt i min indre vandring, så kommer der et pust, der fejer alt af bordet, og jeg må endnu engang starte helt forfra. HELT FORFRA!


Først kom bogen Maria Mysterier til mig; alt, hvad der står i den, kom fuldkomment bag på mig! Jeg havde aldrig forestillet mig, at jeg skulle blive så grebet af Jomfru Maria! Jeg havde på det tidspunkt en overbevisning om, at den indre vej drejede sig om at efterfølge Jesus Kristus. Men jeg blev klogere, og fordybelsen i Maria som menneskets sjæl åbnede helt nye veje og horisonter i den indre pilgrim s vandr ing og viste vejen til at blive discipel.


En nonne sagde på engang til mig: "Det eneste du behøver for at nå Kristus er to ting: Maria og Jesu Hellige Hjerte." Disse ord såede et frø i mig, for hvad mente hun egentlig? Hvad er det med det hjerte? På det tidspunkt var jeg igen og igen stødt på billeder af Jesus, der pegede på sit hjerte med den ene hånd og rakte den anden frem mod beskueren. Ud af denne søgen og fordybelse kom bogen Jesu Hellige Hjerte, som er en vandring i Jesu fodspor, og som viser discipelskabets vej.


Disse to bøger anviser en vej, hvor mennesket ved at gå i Marias fodspor kan aspirere til discipelskab gennem renhed i hjertet, gudshengivenhed og ved at stille sig i det højestes tjeneste. Vores indre sjæl skal forvandles til en Maria, og derudover skal den indre guddomsgnist, Kristus-lyset, brænde af kærlighed og barmhjertighed, lige som Jesu Hellige Hjerte brænder. Det handler Jesu Hellige Hjerte om.


Da tankerne om den første bog dukkede op, troede jeg, at den skulle hedde Porten til Himlen, da jeg atter og atter mødte inskriptioner som: Maria, Porta del Cielo, som betyder Maria, Himlens Port. Men under arbejdet med Maria Mysterier fandt jeg ud af, at der var meget langt til Himlens Port, og at det ikke var muligt at rumme alt i en bog; så tænkte jeg, at der skulle komme to bøger, men inden jeg var færdig, vidste jeg, at der kom tre. Jeg vidste også, at den skulle hedde Porten til Himlen. Men den har ladet vente på sig i flere år.


[image: ]


Så kom der igen et gevaldigt pust, og alle mine forestillinger om det indre liv blev endnu engang fuldstændigt blæst bort. Der var et par medvandrere, der flere gange havde spurgt, hvordan jeg betragtede Sophia. Hvad med det feminine? Tjaa! Det vidste jeg egentlig ikke. Når jeg har fordybet mig i den tyske mystiker Böhme, så taler han meget om Sophia, og jeg har altid opfattet hende som Böhmes måde at tale om menneskets indre sjæl - lige som det kan opfattes ud fra alkymisternes Sophia. Da jeg så begyndte at undersøge: Hvad var Sophia egentlig? Så opdagede jeg, at Sophia ikke kun kan opfattes som menneskesjælen, men at hun også er Guds tanke, Guds Visdom, Guds feminine ansigt, at hun var det første der blev til og ud af hende blev hele universet skabt! Alle tidligere forestillinger blev endnu engang smidt op i luften, vendt op og ned, og alt måtte gentænkes og forstås på ny!


Nogle vil måske læse bogen som interessante betragtninger. Andre vil måske få inspiration til at begive sig at vandre på den indre Hjertets Vej og kan måske inspireres til at – ikke bare læse - men arbejde sig igennem bøgerne, dvs. studere, meditere, læse meditativt, notere, tegne, træne sig ifølge de anvisninger, der gives i bøgerne: Menneske kend dig selv37, som er en indføring i åndelige psykologi. Dernæst kan Maria Mysterier27 inspirere til at fordybe sig i vejen til vores indre sjæl, Maria. Og endelig kan Jesu Hellige Hjerte26 inspirere til at få det indre lys til at flamme, så vi kan lyse for verden.


Kære læser, det kan kræve mod at kaste sig ud i disse betragtninger! De kan udfordre ens trosforestillinger! Man kan naturligvis blot afvise dem! Eller parkere dem et sted! Eller give dem en chance! Enhver pilgrimsvandrer, der af oprigtigt hjerte søger sandheden, skal slippe gamle forestillinger og med et frit sind og ubundet af gamle følelser selv undersøge alle påstande, altid gøre sine egne erfaringer. Påstande, tanker og ideer - skrevne såvel som udtalte - er altid udtryk for skribentens forståelse; de er ikke 'sandheden'; den findes kun hos Gud! Metoderne man anvender skal egne sig til at komme ind bag de ydre udtryk; det er således ikke nok at læse om, tænke over og reflektere over påstandene, det er nødvendigt at træne sig i meditation, bøn og kontemplation.
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God vandring!


Forfatteren





Fire fortolkningsniveauer


Et menneske, der søger kundskaber om alt det jordiske og det himmelske, og om hvordan det jordiske og himmelske er forbundet, og som søger i vise skrifter fra alverdens visdomstraditioner og filosofier, støder hele tiden ind i forståelser, der kan fortolkes på flere niveauer.


Det første fortolkningsniveau er at læse og forstå indholdet bogstaveligt, konkret og historisk. Det er en mental tilgang til fortællingen, hvor man anvender den analytiske tænkning som redskab, og denne tilgang møder man hyppigst.


Det andet fortolkningsniveau er en typologisk tilgang, det vil sige at inddele fænomenerne systematisk i bestemte, karakteristiske typer, f.eks. en bibeltekst fra et af evangelierne sammenholdes med og analyseres i forhold til en tekst fra det Gamle Testamente. Dette er ligeledes en mental tilgang med anvendelse af sin analytiske tænkning.


Det tredje fortolkningsniveau kaldes tropologisk; den er kendetegnet ved at gå ind i billedsproget, symbolsproget og fortolke personer, steder, hændelser mm. som udtryk for tilstande, bevægelser, følelser mm. inde i os selv; f.eks. at betragte Jesus-barnet der fødes som noget, der sker inde i vort eget indre; f.eks. når Jesus rider ind i Jerusalem på et æsel, så kan æslet ses som symbol for personligheden, Jesus som sjælen, og de rider ind i symbolet for det åndelige rige, Jerusalem; eller se på Herodes som udtryk for en kraft eller følelse, som vi også har i os selv. I bøgerne Maria Mysterier og Jesu Hellige Hjerte gives der bud på at fortolke på denne måde. Denne tilgang kræver analog tænkning, og derfor er den stille meditation og bøn en forudsætning.


Det fjerde fortolkningsniveau kaldes den mystiske eller den anagogiske. Her går man dybt indad i kontemplation, og i det indre stille rum får man oplysning indefra om jordiske og himmelske forhold. Dette niveau er der kun få, der når.





Som foroven således forneden


Det gamle hermetiske udsagn 'Som foroven således forneden' udtrykker en sandhed, hvor det kosmiske er analog med det menneskelige. Billedet af kuplen fra Firenze illustrerer hele universet symbolsk med det guddommelige øverst i universet, midt i solens hjerte; nederst er den jordiske verden, som er den synlige del af skabelsen, som mennesker fødes ind i, lever i og dør i. Mellem det jordiske og det guddommelige er den sjælelige verden, som er det sted, hvor det jordiske og det guddommelige mødes; det er sjælsplanet symboliseret af Maria.
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Betragtes billedet som mikrokosmos, som mennesket, ses menneskets personlighed med tanker, følelser og vilje som det nederste, det jordiske væsen, Adammennesket. Øverst eller inderst i mennesket findes menneskets guddommelige gnist, den guddommelige ånd, her symboliseret ved Kristus i solens hjerte. Midt mellem det guddommelige og det jordiske er den indre Maria-sjæl, som er en bevidsthedstilstand, som udfolder sig, efterhånden som det lavere personlige bliver renset og gennem meditation skaber forbindelse indad til Maria-sjælen. Sjælen formidler forbindelsen mellem det jordiske og det guddommelige. I Böhmes 'Guddommelige hemmelighed' ses sjælen som hjertet, der forbinder og forener det lavere og det højere og det maskuline og det feminine. P4
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Oplysning gennem symboler


Ligesom Maria Mysterier og Jesu Hellige Hjerte er Porten til Himlen fyldt med billeder, ikoner og symboler.


Et symbol er et ydre og synligt tegn på en indre og åndelig virkelighed. Et symbol betegner genstande eller tilstande på højere planer. Symboler er et billedealfabet, som er blevet brugt af indviede til at videregive åndelige tilstande.


Symbolerne befinder sig i personlighedens verden; det er tegn, hvorigennem den studerende kan lære om og tilegne sig kundskaber om den åndelige verden. Gennem arbejdet skal den studerende finde frem til meningen bag symbolet; meningen findes i sjælens verden. Endelig kan den studerende ved at trænge endnu dybere ind bagved slørene finde ind i betydningen, der findes i åndens verden.


Arbejdet med symboler begynder på personlighedens plan med anvendelse af intellektet og følelserne. Først undersøges symbolet ved at analysere symbolets linje, form, farve mm; dernæst forsøges at forstå symbolets kvalitet i det emotionelle legeme af ud fra en sensitiv respons på dets kvalitative naturs indvirkning; og endelig betragtes symbolets bagvedliggende ide, dets belærende formål og den intellektuelle betydning. Arbejdet med symboler på personlighedens plan foregår gennem mentale studier og iagttagelser via de fem sanser. Dette trin kan alle arbejde med.


Det andet trin i arbejdet med symboler tilstræber en syntetisk forståelse af formålet med symbolet, af dets plads i en ordnet manifesterende plan og af dets samlede hensigt. Det betragtes ind i den guddommelige manifestation. Dette arbejde sker gennem meditation på sjælens niveau, og først når der er opnået sjælskontakt, vil meningen bag symbolet blive åbenbaret, en intuitiv perception af symbolet vil dukke op. Dette trin kræver, at broen mellem personlighed og sjæl er bygget, og bevidstheden har adgang til den åndelige intuition.
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Den Guddommelige Verden,


hvor Guds hensigt er kendt.


Gud er Én:


Liv, Visdom, Kærlighed


Mennesket kan opfatte betydning


gennem kontemplation


----------------Abyss------------------------


Sjælenes verden


Åndelig vilje, åndelig visdom,


åndelig kærlighed


Formidlingen mellem himmel og jord


Mennesket kan opnå åndelig


forståelse gennem meditation og


bøn og opfatte mening


og den indre åndelig idé.


----------------Regnbuebroen-------------


Menneskenes jordiske verden


Personligheden opfatter og


handler via sanser, følelser og intellekt


Mennesket opfatter ydre synlige


symboler og handlinger og


opnår kundskab gennem


intellekt og sanser


På det tredje trin identificerer man sig med symbolets kvalitet og hensigt. Symbolet 'holdes vedvarende i lyset', når det oplyses af sindet. Derigennem kan formål og hensigt opfattes; det fører til magnetisering af symbolet med den nødvendige kvalitet, så den intuitivt opfattede og kvalificerede ide derefter kan finde en passende form på det fysiske plan. Fra sjælens niveau løftes bevidstheden ind på åndens niveau, hvor åndens hensigt og plan opfattes; i denne dybe indre kontakt åbenbares betydningens verden, virkelighedens verden og den essentielle sandheds verden.



Koncentration – Meditation – Bøn – Kontemplation


Den, der ønsker at få kontakt til de indre dimensioner, og som ønsker at være et redskab for sjælen, skal træne sin koncentrationsevne vedvarende. At koncentrere sig betyder at samle tankerne i et brændpunkt; derved øges tankeprocessens effektivitet. For at opnå en god koncentration skal den fysiske krop og følelserne være i ro og ikke forstyrre, personlighedens legemer skal koordineres og integreres. Samtidig skal man dedikere sig vedvarende til noget højere, og gennem vedvarende arbejde vil den søgende langsom komme dybere og dybere ind. En naturlig fortsættelse af god og vedholdende koncentration er meditation og bøn.


At meditere betyder at overveje, at tænke på. Dermed er meditation den naturlige følge af at koncentration. Når et menneske søger tilbage til det højere i sit indre gennem meditation, gør det sig stille i krop, følelser og tanke. Derefter retter det opmærksomheden hen på en bestemt tanke, en sædtanke, som så overvejes; det vil sige, at tanken fastholdes i bevidstheden et stykke tid.


I meditation arbejder mennesket gennem sit mentallegeme, og han forsøger at bygge en bro dybere ind til sjælens verden, nemlig til det højeste mentale underplan. Gennem vedvarende, stabil og dyb meditation, kan han så på et tidspunkt hente inspiration fra det åndelige. P1; P2


Meditationen udvikler sig i følgende faser:




	Først skal personlighedens legemer koordineres, og koncentrationsevnen skal optrænes.


	Dernæst skal evnen til at visualisere trænes, idet denne mentale evne skal bruges til at bygge broen fra det lavere mentale legeme til det højere mentallegeme.


	Herefter dedikerer man sig til et mål; det betyder, at man gør det klart for sig selv, hvilket højere formål den pågældende meditation skal have.


	Så kommer selve meditationen, hvor en tanke eller et symbol overvejes midt i bevidsthedsfeltet. På et senere tidspunkt kan man meditere uden sædtanke, og endnu senere bliver man i stand til at lave skabende meditation.


	Til sidst hæver bevidstheden sig opad og indad, og tomrummet, der opstår, fyldes da af inspiration fra det højeste mentalplan, som også er sjælens rige P6;P1
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