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(Pour les personnes souffrant d’un problème


particulier de santé : diabète entre autres…


consultez un professionnel


avant de vous lancer dans un régime !)





– Les conseils alimentaires suggérés dans ce manuel ne s’adressent qu’à des personnes ne souffrant d’aucune pathologie grave ! Sinon, consultez un diététicien nutritionniste qui vous indiquera les aliments que vous pouvez consommer ou non…


– Par contre, pathologie ou pas, les prières, les formules, la magie lunaire… vous seront profitables et vous aideront à maintenir le cap !
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[image: ]


– Après la collection (mère) : « Demandez & vous recevrez » se présentant en 5 volumes distincts et proposant un nombre substantiel de vœux à réaliser, de problèmes à résoudre…, mais :


– En invoquant que :


[image: ] Les Anges pour le N°1… son titre :


Les ANGES EXAUCENT NOS VŒUX !


[image: ] Les ARCHANGES et ESPRITS de la Nature pour le N°3…


Son titre :


ARCHANGES & ESPRITS de la NATURE à votre SECOURS !


[image: ] Les SAINTS pour le N°4… son titre :


INVOQUEZ les SAINTS… Ils prieront pour VOUS !




– En ne pratiquant que :





[image: ] L’AUTOSUGGESTION pour le N°2… son titre :


CE QUE VOUS DÉSIREZ… OBTENEZ-LE !




– En ne réalisant que :





[image: ] TALISMANS & PENTAGRAMMES pour le N°5


Son titre :


CRÉATION d’un TALISMAN


Le coup de pouce À votre SOUHAIT !


– Je vous propose cette nouvelle collection :


« Les Forces COSMIQUES à votre service ! »


Sous la forme contraire… soit :


– des livrets concentrant un travail complet* d’un seul cas bien spécifique !


– en réunissant la partie correspondante retirée dans chacun des tomes Numéros 1 – 2 – 3 – 4 de la série (mère) (cités ci-dessus).


– Si vous êtes en possession (ou d’une partie) de la collection : « Demandez & vous recevrez », vous constaterez que certains paragraphes sont quasiment identiques ! Telle que l’introduction (+ ou – réduite), ainsi que les chapitres IV (pages 65 à 135) et V, qui SONT la copie des chapitres II et I du livre N°1, se référant aux 72 Anges GARDIENS, puisqu’il vous faut, dans un premier temps, connaître le NOM de celui qui veille sur VOUS !


– Pour ce qui est du TALISMAN, il n’est pas ajouté à ces prières.


– Cependant, si vous souhaitez le réaliser vous-même vous trouverez *celui qui correspond à votre cas dans mon livre N°5 « CRÉATION d’un TALISMAN, Le coup de pouce à votre SOUHAIT ! »


De la collection « demandez et vous recevrez »


Pour ce cas précis :


[image: ] Son NUMÉRO de réalisation dans (le livre N°5)


de la collection « demandez et vous recevrez »


est le N°49


« Tenir le coup dans un régime amaigrissant. »


Par contre, vous trouverez en fin de volume (page →)


un PENTAGRAMME à découper, avec le mode d’emploi !


[image: ]





[image: ] INTRODUCTION



[image: ]


[image: ] À l’aube de ma retraite, j’ai mis ces collections en route, pour qu’après, plus de 30 ans d’expérience, grâce à mes connaissances, mon vécu, mais aussi l’usage de mes travaux, vous puissiez solutionner vos problèmes, réaliser vos vœux… Travaux qui, pour grand nombre de mes clients, au cours de ma carrière, ont porté leurs fruits. Et pour que mon savoir et mes acquis ne tombent pas dans l’oubli… j’ai décidé, au travers de ces livres et livrets (pour cette série), de continuer de vous aider à réaliser vos souhaits, à surmonter vos soucis, à être fort·e dans les épreuves, à voir la vie différemment…


[image: ] Cette collection, pour vous permettre de surmonter toutes les difficultés que la vie vous impose comme : soulager vos maux et douleurs, tant physiques que morales, retrouver forme et force, favoriser les rentrées d’argent, etc, ne fait pas de promesses, mais si vous mettez en pratique les conseils fournis, si votre foi et votre persévérance dans la prière sont à la hauteur de votre souhait, votre vie peut s’en trouver grandement améliorée.


[image: ] Sans promettre de MIRACLES, le pouvoir de la pensée


positive et de la prière a fait ses preuves !


– Les MÉTHODES que je vous propose, ont déjà permis à beaucoup de résoudre leurs problèmes, obtenir la victoire sur l’adversité. Grand nombre de clients* ayant sollicité, par mon intermédiaire, l’aide de leur ANGE Gardien et de leurs FRÈRES spécialistes, celle des ARCHANGES et des ESPRITS de la Nature – des SAINTS de L’Église (pour ceux qui y croient) – lu les formules MAGIQUES d’autosuggestion (pour soi) ou de suggestion POSITIVE et d’influence PSYCHIQUE à distance pour AUTRUI… réalisé des TALISMANS & PENTAGRAMMES (facultatifs bien que conseillés), ont retiré les bienfaits attendus, car…


AUCUNE DEMANDE NE RESTE VAINE !


(Bien qu’elle puisse revêtir une réponse différente*,


à court – moyen ou long terme !)





[image: ] LA SANTÉ… vaste sujet !
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– C’est pourquoi, plusieurs ouvrages vous sont proposés,


en fonction des problèmes de santé.


Tout comme un traitement pour la grippe


ne vous guérira pas d’une angine…


– certaines prières adaptées pour un problème de POIDS


(KILOS en trop)


n’auront pas l’effet escompté sur un problème de POIDS


(POIDS trop faible)


[image: ] Ce procédé vieux comme le monde est naturel à 100%


et sans effets secondaires ni indésirables !


Cependant, tout traitement médicamenteux - suivi médical


et NUTRITIONNEL, pour le cas présent,


doivent être poursuivis en parallèle !


La prière n’est nullement contre-indiquée


avec une consultation avec un professionnel de la santé


mais peut être un excellent complément !


[image: ] Problèmes d’ordre PHYSIQUE ou PSYCHOLOGIQUE…


Sachez que notre SANTÉ est liée autant


à L’ÉMOTIONNEL et au SPIRITUEL qu’au PHYSIQUE !


– Mal au dos, migraines, maux de ventre ou d’estomac, tumeurs, verrues, cancers, PRISE de POIDS, anorexie… beaucoup de nos maladies sont provoquées par le stress, l’anxiété, le ras-le-bol ! (en avoir plein le dos par exemple, est une expression courante mais qui en dit long !)


Pourquoi plusieurs traités et non un seul ?


– Comme pour la médecine traditionnelle, certains médecins et chirurgiens ne traitent que certaines maladies, ils se sont spécialisés dans tel ou tel cas… Il en va de même pour les Anges - Archanges - Saints… GUÉRISSEURS !


…mais aussi en fonction de l’influence de la LUNE...





[image: ] Quelques règles à respecter !
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1/ si votre prise de poids est liée à un problème de santé, en parallèle des prières et formules, consultez votre médecin ou nutritionniste pour les aliments interdits ou conseillés.


2/ ce livre est adapté pour un usage PERSONNEL, il ne convient pas pour venir en AIDE à AUTRUI ! dans ce dernier cas, afin d’éviter des désagréments, tel que se charger des ondes négatives de la personne pour qui l’on prie, des recommandations s’imposent, et la pratique, se distingue par une démarche différente auprès des Forces COSMIQUES.


3/ la PRIÈRE est un acte de recueillement. Nous entrons, par l’intermédiaire des Forces COSMIQUES en relation avec Dieu… Elle doit être pratiquée dans le calme et humilité.


– Ce livre vous donnera les moyens d’entrer en communion avec les Forces BIENVEILLANTES afin d’être actif.ve dans votre souhait.


4/ CROIRE en ce que vous faites… Ne doutez pas ! Visualisez-vous en bonne voie de poids de forme… N’ayez que des pensées positives, repoussez celles négatives qui vous assaillent ! Elles n’ont pas de place dans votre esprit ! Elles ne servent qu’à alimenter vos tentations et votre découragement. Les refuser, c’est tenir bon. Donc, restez confiant.e coûte que coûte ! PERSÉVÉREZ, résistez aux petites voix tentatrices, le combat commence, soyez le VAINQUEUR ! la récompense sera à la hauteur de vos efforts.


5/ MÉDITATION : « Je dis oui à mon poids de forme, à la nourriture saine et à la bonne santé. Je dis non à l’obsession de la balance. »


6/ PERSÉVÉREZ … Donnez du TEMPS au TEMPS ! Respectez le nombre de JOURS indiqués pour les méditations – prières – lunaisons…





[image: ] CONSEILS COMPLÉMENTAIRES



pour mettre toutes les chances de votre côté.


LES TRUCS EN +


– Remplacer votre morceau de baguette par du pain grillé ou des biscottes* (complet ou aux céréales de préférence), 1 tranche (ou 2*) maximum par repas… Étant plus sec, on en mange moins !


– Le MATIN, MANGER !…le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée, car il permet de récupérer après le long "jeûne" de la nuit. Il doit apporter au corps un quart des besoins énergétiques dont il aura besoin au cours de la journée.


– En mangeant correctement le matin, normalement le midi, vous vous apercevrez en arrivant à l’heure du dîner,que vous n’avez plus cette envie irrésistible de vous « jeter » sur une bonne tartine de rillettes, par exemple !


– Remplacer le sucre par une sucrette... ou en poudre (aspartame, sucralose...) pour vos compotes maison et pâtisseries...)


– Le matin à jeun, commencez par un grand verre d’eau (additionné éventuellement de sirop sans sucre) excellent pour lutter contre la constipation et préparer vos intestins !


– Buvez-en un également AVANT chaque repas ! (cela coupe l’appétit !) et toutes les 2 heures environ entre les repas.


– Mangez dans une assiette à dessert ! Étant moins grande, vous en mettrez moins et sans vous en rendre compte, vous vous sentirez rassasié.e !


– Évitez de vous resservir !


– MANGEZ DE TOUT ! mais avec modération !


– Mangez des frites une fois tous les 15 jours et cuites dans une friteuse spéciale. (Juste une cuillère à soupe d’huile !) Mangez-les avec une salade verte ! La salade (fibres) enrobe la graisse des frites et part directement dans les intestins. Votre organisme absorbe ainsi moins de calories...


– Mangez des féculents le MIDI et jamais le soir (sauf cas contraire !) Contiennent du magnésium indispensable contre la fatigue...


– Évitez la viande rouge (trop riche en graisse) ! (une fois de temps en temps, pour se faire plaisir...)


– Évitez au max, la charcuterie (sauf jambon blanc !) trop riche également en graisse et en sel, ainsi que les plats cuisinés en barquettes… contiennent aussi trop de sel !


– Modérez ce dernier ! (retient l'eau dans les tissus). Remplacez le sel FIN par du bicarbonate alimentaire ! Vous n’en ferez aucune différence au goût, mais votre cœur et artères vous en remercieront. CONSEILLÉ par les CARDIOLOGUES !


– Remplacez le gros sel de la cuisson de vos potages, pâtes, riz… par une tablette de bouillon maigre (donne en plus un goût succulent aux aliments...) et permet un salage mesuré...


– Méfiez-vous des jus de fruits (sucres cachés) et des boissons gazeuses : St Yorre - Vichy Célestin - etc. contiennent du sel ! Préférez les eaux minérales pétillantes telles que SALVÉTAT – ROZANA… entre autres…


– Préférez l’huile d’olive vierge ou de noix (riche en oméga 3) pour vos salades… Excellente pour l’organisme...


– Pour vos vinaigrettes, voici une astuce qui l’allégera de 50% en matière grasse. Si vous mangez régulièrement des salades, cette préparation se conserve très bien au frigo.


– Gardez une bouteille vide en plastique dur contenance 1,5L. Mettez la valeur de 15 cl de moutarde, 1 cuillère à soupe d’ail en poudre, 50 cl de vinaigre (de cidre de préférence) – 50 cl d’huile et 50 cl d’eau. L’eau remplaçant l’huile, votre vinaigrette se trouve allégée de 50 %!. Bien agiter avant chaque emploi. Le sel et le poivre, vous ne le mettrez qu’au fur et à mesure de vos préparations. AUCUNE différence de goût, mais votre organisme, lui la fera !


– Préférez l’huile d’olive au beurre pour cuire à la poêle ! Tout en ayant la main légère ! Une demi cuillère à café suffit, et si vous possédez une poêle anti-adhérente, pas besoin de graisse !


– Méfiez-vous des œufs COQUES qui obligent à manger du pain - préférez-les «mollets» (entre coques et durs). Idem si vous les cuisez sur le plat, cuits un peu plus, ils sont également excellents, ou brouillés…


– Sans modération : Légumes verts - salades - potages épais - crudités - eau - tisanes…


– Méfiez-vous des produits dits allégés ! certains contiennent plus de matière grasse que ceux n’ayant pas cette notification !


– De même, si vous prenez un produit allégé, attention de ne pas vous laisser tenter par la quantité ! par exemple : si vous mangez du beurre ordinaire et que vous le tartinez finement et avec modération, il ne vous fera pas plus grossir que si vous utilisez du beurre à 25 % mais que vous en mettez 5 fois plus !


– De plus le beurre, pour certaines pathologies, est recommandé journellement à dose raisonnable.


– Préférez les yaourts ou fromage blanc à la portion de fromages pâtes dures... Il en existe d’excellents aux fruits, crémeux, et avec moins de 3,50 % de matière grasse !


– Autorisez-vous cependant, si vous êtes amateur, une portion de fromage une fois par semaine, le dimanche par exemple, ainsi qu’une pâtisserie ! De cette façon, vous évitez la frustration et vous tenez bon !


– NE SAUTEZ PAS de repas! sinon affamé.e, au suivant vous ferez n’importe quoi ! Au contraire, un petit déjeuner copieux (forcez-vous si besoin est !), à midi, mangez normalement, à 17H, une collation (un fruit, un yaourt, ou une compote, ou encore 2 petits gâteaux type « Belvita » ou une barre de céréales complètes… + un café ou une tisane ou un verre d’eau ou un jus d’agrumes).


– Au dîner : mangez léger! Un potage épais ou une crudité + un yaourt et un fruit... éventuellement une tranche de pain grillé (ou 2 biscottes sans sucres ajoutés) avec une petite portion de fromage à tartiner.


– Si vous ressentez une fringale ou une tentation entre les repas, avant de succomber, attendez 10 min. Bien souvent l’envie passe ! Sinon, croquez un cornichon ou sucez une pastille de menthe forte sans sucre... et occupez-vous ! en pensant à autre chose, vous oubliez votre faim du moment !


– Marchez une demi-heure par jour dans un endroit calme (si possible à la campagne...), très bon pour les muscles mais également pour le moral ! (drogue douce !)


– Ne soyez pas obsédé.e par la balance ! le poids ne veut rien dire. Deux personnes à poids égal : l’une peut paraître svelte et l’autre rondelette. Tout est une question de morphologie !


– Ne vous laissez pas catéchiser par les pubs qui vantent les produits miracles ! Ils ne sont miraculeux que pour ceux qui les vendent !


– Ne vous laissez pas non plus influencer par les magazines qui prônent une taille 34/36 ! ce qui compte, c’est de se sentir bien dans sa peau !


– À la balance (qui ment souvent) préférez un mètre couturière et prenez vos mesures une fois par semaine (taille, hanches, cuisses... 1 cm = 1 KG).


– Servez-vous également d’une ceinture à trous et voyez les progrès... ainsi qu’un vêtement qui vous serrait un peu, essayez-le de temps en temps, et constatez les résultats obtenus...


– Maigrir DOUCEMENT ! Ne cherchez pas à perdre plus de 2 KG par mois ! Si vous maigrissez trop vite, vous ressentirez fatigue et frustration, et un jour certain, vous ferez n’importe quoi. Non seulement vous reprendrez les KG perdus, mais vous en ajouterez d’autres !


– Vous devez réapprendre à votre organisme à ressentir moins de besoins !


– En général, au bout d’une semaine, les envies ou grosses fringales disparaissent, à condition de ne se refuser AUCUN aliment ! Ceci fonctionne psychologiquement !


Donc, PAS D’INTERDITS !


– Si vous vous interdisez le chocolat, même si vous n’en mangez que rarement, le fait de le savoir « interdit » va vous tenter d’en manger une tablette ! Un carré de chocolat noir, tous les midis avec votre café, vous apportera, non seulement, ce petit plaisir gustatif, mais également du magnésium, indispensable à l’organisme. (Prenez-le à 70% de cacao minimum).


– Sachant que les frites vous sont autorisées, vous serez raisonnable, car votre subconscient a enregistré que ce n’est pas la dernière fois que vous en mangez...


– Faites-vous plaisir une fois par semaine ! Par exemple le dimanche, vous ne ferez pas de régime (tout en restant dans le raisonnable !) et bien souvent (encore le subconscient), sans en prendre réellement conscience, vous ferez attention !


– On est TOUJOURS tenté.e par ce qui nous est interdit !


Donc, pas d’INTERDIT et tout se passera bien !


Astuces supplémentaires :


– Faites-vous prendre en PHOTO (portrait en pied) (pour AVANT).


– Découpez dans un catalogue une silhouette que vous aimeriez atteindre et remplacez le visage par le vôtre (pour APRÈS).


– Mettez cette photo retouchée en évidence (sur la porte de votre frigo par exemple !)


– Mettez également bien en vue, un vêtement que vous aimeriez tellement remettre ! ce bikini que vous avez envie de pouvoir porter lors de vos prochaines vacances...


– NOTA : Même quand vous aurez atteint votre poids de FORME, prier le MARDI et le SAMEDI et éventuellement refaire une neuvaine ne pourra que vous remémorer les périodes critiques et vous permettre de ne pas reprendre ce que vous aurez perdu !
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[image: ] Les PLANTES qui vous aideront.


À prendre en fonction de la LUNE !
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[image: ] De LUNES [image: ] à [image: ] (soit pendant 15 jours)


Les plantes DIURÉTIQUES : (2 choix)


– Nettoyer vos REINS


THÉ VERT - QUEUE de CERISE


- REINE DES PRÈS - PILOSELLE…


Choisissez-les en GÉLULES, à raison


de 3 de chaque vers 10H et 15H.


+


– Pour nettoyer votre FOIE


Les plantes DÉTOX (2 choix)


ARTICHAUT - CHARBON MARIE


- RADIS NOIR – CHRYSANTHELLUM…


2 de chaque avant chaque repas.


[image: ] De LUNES [image: ] à O (soit pendant 15 jours)


– Faciliter la DIGESTION


- Menthe POIVRÉE – RÉGLISSE


- FENOUIL – VERVEINE…


2 gélules après chaque repas


(ou 3 après le déjeuner et le dîner) ou encore en infusion…


+


– Les plantes pour nettoyer vos INTESTINS – votre COLON


1/ La veille + le jour + le lendemain de Lune [image: ] ,


(ces 3 jours seulement !)


2 à 3 gélules D’ALOÉ-VÉRA (suc) ou SÉNÉ.


le soir au coucher.


Puis les 12 jours suivants.


PSYLLIUM appelé aussi YSPAGHUL


soit 1 sachet ou 4 (6 maximums) gélules le soir au coucher.


[image: ] PSYLLIUM : Paradoxalement cette plante est utilisée aussi bien en cas de constipation que pour stopper une diarrhée !


– Elle soulage à la fois la constipation (en retenant l’eau des aliments digérés, elle ramollit les selles)… et en cas de diarrhée, transforme l’eau des selles en gel, en les rendant plus consistantes).


– Dans l’estomac, les fibres des graines de psyllium forment un gel avec les liquides pris lors d’un repas, ralentissant ainsi le passage des aliments vers l’intestin.


– De plus, pris avec de l’eau avant un repas, le son de psyllium remplit l’estomac et agit comme un coupe-faim.


– L’effet des cosses de psyllium sur l’absorption intestinale du cholestérol s’expliquerait par leur capacité à fixer les graisses, empêchant ainsi leur passage dans le sang.


– Cependant, si vous prenez des médicaments, il est conseillé de les prendre à 2 heures d’intervalle minimum.


– En prendre en continu n’aura aucune incidence sur votre santé, au contraire ! elle permet un transit régulier. Dans ce cas, je vous conseille, les 12 jours écoulés, de redescendre à ½ sachet ou 3 gélules au coucher.


– Si vous avez une tendance à la constipation, aux aigreurs d’estomac, et remontées acides, en dehors de vos repas et de vos médicaments (toujours à intervalle de 2 heures minimum, prenez en plus tous les jours, 2 cuillères à dessert ou 3 à café d’huile de paraffine. (0 calorie.)


– Ne pas en prendre si vous souffrez d’une maladie inflammatoire du côlon, d’une occlusion intestinale ou affection prédisposant à cette dernière.


– Ne pas en prendre avant de se coucher ! Minimum, 2 heures avant ! L’idéal est vers 10 heures le matin.


– En prendre tous les jours n’aura aucune incidence. Mais respectez la dose conseillée.


– Pour rester en pleine forme, bon pour les muscles, pour le moral entre autres… prenez du Magnésium/vitamines B6, en cure de 3 mois, 2 à 3 fois par an. Ou mieux, MAGNÉSIUM multi-vitamines.




CHAPITRE I


COMMENT


utiliser ce


LIVRET
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[image: ] À SAVOIR QUE :



[image: ] Les ANGES sont des ÂMES pures qui n’ont jamais été incarnées (au contraire des Saints). Ils reçoivent les enseignements des ARCHANGES et sont très dévoués pour nous venir en aide si nous leur demandons !


– Chaque ANGE nous transmet des forces bien déterminées, celles qui émanent des degrés du ZODIAQUE, qu’Il régit à partir de son domicile (décan astrologique) et celles qui émanent de L’ARCHANGE régissant le CHŒUR ANGÉLIQUE auquel l’Ange GARDIEN appartient.
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