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Warum Sie
jetzt leben sollten




Haben Sie schon einmal nachgedacht, wie Ihr Leben aussehen könnte,
wenn Sie sich anders entschieden hätten? Sind Sie zufrieden mit
Ihrem Leben? Fühlen Sie sich glücklich?



Die meisten Menschen haben das Gefühl, dass ihr Leben an ihnen
vorbeizieht und dass sie nichts bewirken konnten, was ihnen etwas
bedeutet. Die meisten Menschen gehen von 8 Uhr bis 17 Uhr arbeiten;
sie kommen nach Hause, machen etwas zu essen, setzen sich auf die
Couch und sehen fern. So vergehen die Tage. Die Frage ist: Ist das
Ihr Leben? Leben Sie noch, oder sind Sie schon tot?



Sie haben nur ein Leben (vielleicht haben Sie auch mehrere). Aber
wichtig ist: Sie sollen glücklich werden; Sie sollen Ihr Leben
genießen und all die Dinge tun, die Ihnen wirklich wichtig sind.
Zögern Sie nicht – warten Sie nicht ab, sondern fangen Sie sofort
an. Es lohnt sich nicht zu zaudern; denn Ihr Leben verstreicht
unaufhaltsam. Das kostbarste Gut der Welt ist nicht das Geld,
sondern die Zeit. Nutzen Sie daher Ihr Leben so, dass Sie am Ende
nichts bereuen.



Im Folgenden machen wir ein paar Übungen, die Ihnen helfen sollten,
die für Sie richtigen Ziele zu finden. Manche dieser Übungen sind
etwas schwierig, aber es lohnt sich. Machen Sie sich auch Notizen,
und halten Sie alles fest, was Ihnen wichtig ist.



 



Finden Sie
heraus, was Sie wirklich wollen: Der ideale Tag






Diese Übung ist fast schon ein Klassiker. Sie hilft Ihnen, Ihren
Lebensentwurf zu konkretisieren und herauszufinden, was Ihnen
wirklich wichtig ist. Nehmen Sie etwas zum Schreiben. Dann
beschreiben Sie Ihren idealen Tag. Wann stehen Sie auf? Was machen
Sie als erstes? Wo leben Sie? Auf dem Land mit Tieren? In einer
mondänen Weltmetropole oder in einem kleinen Dorf? Bevorzugen Sie
das Gebirge oder das Meer? In welchem Land leben Sie? Wo wohnen
Sie? Haben Sie ein schickes Apartment mit Designer-Möbeln oder ein
schlichtes Landhaus in der Toskana mit vielen Tieren? Residieren
Sie in einem quirligen, hippen Viertel oder in einem abgelegenen
Bauernhof? Sind Sie ein Aussteiger, oder gehören Sie zu den
Top-Führungskräften eines internationalen Konzerns? Sind Sie
selbstständig, ein genialer Erfinder oder ein Spitzensportler? Oder
genießen Sie das bescheidene und geruhsame Leben in Ihrer Töpferei?







Wer lebt bei Ihnen? Haben Sie ein Topmodel geheiratet, oder ziehen
Sie es vor, als Single um die Häuser zu ziehen? Leben Sie in einer
glücklichen Familie mit vielen Kindern oder in einem
Mehrgenerationenhaushalt? Beschreiben Sie Ihren Traumpartner!
Welche Eigenschaften hat er? Worauf legen Sie Wert? Was bedeutet
Ihnen die Partnerschaft? Haben Sie viele Freunde?







Schildern Sie auch, wie Ihr Alltag verläuft. Was essen Sie zum
Frühstück? Und was machen Sie dann? Wie sieht Ihr Arbeitsplatz aus?
Was arbeiten Sie?







Machen Sie in Ihrer Fantasie keinerlei Kompromisse. Wählen Sie
nicht eine Tätigkeit, die Ihnen nicht behagt. Akzeptieren Sie nur,
was Ihnen hundertprozentig gefällt und zusagt. Lassen Sie das
Kleinklein beiseite. Träumen Sie groß! Sie möchten zum Mount
Everest? Dann malen Sie sich in Ihrer Fantasie aus, wie Sie den
höchsten Berg der Welt erklimmen! Sie wollen eine große
Weltumsegelung machen? Nur zu!







Seien Sie auf keinen Fall bescheiden, und nehmen Sie keine
Rücksicht auf das, was andere von Ihnen denken könnten oder was der
Partner, die Freunde, die Verwandten oder die Nachbarn von Ihnen
erwarten.







Es ist Ihr Leben, Ihr einzigartiges Leben. Niemand hat das Recht,
Ihnen vorzuschreiben, was für Sie richtig ist. Sie allein
entscheiden über Ihr Leben.







Beschreiben Sie nun auch, wie Ihr Vormittag verläuft. Gehen Sie ins
Büro? Arbeiten Sie von Zuhause aus? Fahren Sie zum Flughafen und
reisen zu einem wichtigen Meeting? Spekulieren Sie an der Börse?
Oder sind Sie bereits reich und widmen sich karitativen Aufgaben?
Haben Sie ein Ehrenamt und helfen anderen Menschen? Was immer es
auch ist, schreiben Sie es auf. Notieren Sie alles, und beschreiben
Sie Ihr ideales Leben so greifbar, konkret, farbig und detailliert
wie möglich. Lassen Sie nichts aus.
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