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Finde Dich
Selbst! Und lass die Vergangenheit los

Die 26 Tage Challenge


Fragst du dich manchmal auch, wer du eigentlich bist? Sind deine
Träume irgendwo auf dem Weg verloren gegangen oder hast du bisher
nie gewagt zu träumen? Wünschst du dir manchmal einfach
irgendjemand anderes zu sein? Fühlst du dich immer öfters wie in
einem Hamsterrad? Du läufst und läufst, aber kommst einfach nicht
an. Wünschst du dir dem täglichen "Spießrutenlauf" den Rücken zu
kehren und einfach auszusteigen? Fragst du dich immer
mehr: "Wer bin ich?" und  "Wo will ich überhaupt
hin?"



Dann ist die 26 Tage Challenge genau das Richtige für dich und du
darfst deiner Intuition, welche dich dazu geführt hat diese Zeilen
hier zu lesen, vertrauen. 








Du wirst Antworten finden! 








Warum dieser Guide?




Die Kurzantwort? … um dir zu helfen.








Ich möchte dir mit diesem Step-by-Step Guide ein effektives
Werkzeug in die Hand geben, welches dir ermöglicht dein Leben so zu
verändern, wie du es dir von Herzen wünschst. Dafür ist es nötig zu
wissen, wer man überhaupt ist. Ab einem bestimmten Punkt im Leben
stoßen wir wohl alle auf die berühmten "Sinn Fragen“ des Lebens.
Wenn wir nicht wissen, wer wir selbst sind und was für einen Sinn
unser Leben hat, dann gleicht unser Dasein dem eines Hamsters in
seinem Laufrad. Wir laufen und laufen und kommen einfach nicht an.
Ich war so ein Hamster und egal für welche Richtung ich mich auch
entschied, ich lief im Dunkeln. Der Schmerz der Vergangenheit hat
mein Leben bestimmt. Geboren und aufgewachsen unter der Macht
Narzisstischer Gewalt wurde der Grundstein für meinen persönlichen
Teufelskreis an Destruktivität gelegt. Die Wunden von Emotionalem
und sexuellem Missbrauch haben sich in meine Seele gebrannt. Im
Laufe der Zeit wurden die daraus resultierenden negativen
"Programme" meines Unterbewusstseins zu meiner täglichen Realität.
Bis ich den Punkt erreicht habe, an dem mich das Leben forderte
"hinter die Kulissen" zu schauen. Ich musste erkennen, das sich die
"Themen" meiner Kindheit, von Situation zu Situation wie ein roter
 Faden durch mein Leben zogen. Meine Innenwelt spiegelte sich
in meiner Außenwelt und in dieser war ich nur ein Schatten meiner
Selbst.



Auf meinem Heilungsweg habe ich gelernt den toxischen Kreis der
Destruktivität zu brechen und mich von den Fesseln der
Vergangenheit zu befreien. Heute lebe ich in Einklang mit meinem
wahren Selbst und dem Bewusstsein das giftige "Erbe" meiner
Ahnenreihe nicht an die nächste Generation weiterzugeben. Das
intensive Ergründen des pathologischen Narzissmus hat mir geholfen
den Ursprung, das Verhalten und die Motive meiner Herkunftsfamilie
zu verstehen. Weiteres Wissen aus den Neurowissenschaften,
kognitiven Therapieverfahren, Ansätze der Tiefenpsychologie nach
C.G. Jung und Sigmund Freud, Erkenntnisse der Quantenphysik,
spirituellen Themen sowie Methoden des kreativen Schreibens, haben
mir letztendlich die Fähigkeit gegeben meine Wunden zu heilen und
den Menschen zu verzeihen die mir Schmerzen zugefügt haben. Mit dem
Verstehen meiner eigenen Geschichte, ist mein Herzenswunsch
entstanden anderen Menschen auf ihrem Weg zu helfen.



In dieser Challenge werden wir für 26 Tage in das Leben eines
Schriftstellers eintauchen und dabei dein wahres Ich finden!
Schriftsteller sind intuitiv und folgen ihrem Bauchgefühl. Aber
auch sie brauchen ein wenig Hilfe um einen kreativen Schreibprozess
"in Gang zu bringen". Aus diesem Grund haben
verschiedenste Autoren im Laufe der Zeit Techniken entwickelt,
um in den Kontakt mit ihrem Unterbewusstsein zu kommen. Einen
Zugang zu ihrer Intuition zu finden und ein Gefühl für ihre innere
Stimme zu entwickeln um Visionen und Ideen aufzuSpüren für ihre
Schreibarbeit. Diese sowie weitere Techniken sind in der Challenge
so ausgearbeitet, das sie dich Schritt für Schritt "hinter die
Kulissen" führen. Ich begleite dich mit meinem Wissen und eigenen
Erfahrungen durch diesen Prozess und helfe dir dein authentisches
Selbst zu finden.








Du "kannst nicht“ Schreiben ? 








Kein Problem! Es geht auch nicht darum einen Roman zu schreiben
oder den perfekten druckreifen Text zu kreieren. Du schreibst für
dich ganz allein und sobald die ersten Worte deinen Fingern
entspringen, dich eine “Welle” überkommt und du plötzlich beginnst
Seite für Seite zu füllen ohne nachzudenken, dann ist die
Ich-kann-nicht-Schreiben-Blockade bereits gefallen. Und wie durch
Magie wird das Schreiben zu deinem „täglich Brot“. Deiner Luft zum
Atmen. Deinem Lebens-Ventil. Ja sogar, zu deinem besten Freund. Die
Sorte Freund, der du alles sagen kannst. Der dir zuhört egal, was
du zu sagen hast. Der deine Gedanken aufnimmt, ohne zu kritisieren
und ein Ohr für Lust, Frust, Sorgen und Ängste hat. Ein Freund, der
dich immer versteht auch dann, wenn du dich selbst nicht verstehst
und das beste daran:
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