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Vorwort


Es hat es Sie schon erwischt? Die Mahn- oder die
Vollstreckungsbescheide sind schon da?








Schulden sind keine Schande. Diese aber auszusitzen und nichts zu
tun, bringt gar nichts, macht die Lage nur schlimmer.








Wie fange ich ein solches E-Book strategisch an, war meine Frage,
als ich mit dieser ersten Zeile begann.








Ich habe einige Kunden begleitet. Einblick in die Fixkosten und
Ausgaben der Kunden dadurch erhalten. Ich habe Einblick erhalten im
Sparen und Konsum erhalten und den einen oder anderen Fehler im
Umgang mit Geld gesehen. Kunden, die noch einen Kredit auf die
bereits vier vorherigen aufgesattelt haben. Und mir dann
Gedanken wie Lösungen überlegt, wie man Schulden reduzieren kann
und Vermögen ansparen sollte. Dieses Wissen möchte ich mit Ihnen
teilen.



Ich muss erreichen, dass Sie erfolgreich sind und sich Ergebnisse
einstellen. Sie müssen direkt mit klaren Worten angesprochen werden
und es realisieren, dass sich Dinge bei Ihnen zum positiven ändern
müssen.








„Über Geld spricht man nicht“ sagt der Volksmund. „Nicht darüber
reden – löst aber auch keine Probleme“. „Es verschlimmert eher
Ihren Status“. Daher…. Lesen Sie weiter … Sie sind auf dem
richtigen Weg. Ein Leben ohne diese Briefe ist wieder möglich.








Ein Hinweis: Eine Rechts- oder Steuerberatung können und dürfen wir
nicht leisten. Dafür sind die entsprechenden Berufe dar.



Achtung ein
Erfolgserlebnis bedroht Sie!


Beim Kauf dieses E-Books haben Sie sich wahrscheinlich gesagt,
langweilig, bringt mir sowieso nichts. Das ist jetzt noch so ein
E-Book / Ratgeber, der behauptet, dass Sie Ihre Finanzen in den
Griff bekommen. Richtig, aber einer der wenigen mit tiefer
Praxiserfahrung, der auch wirklich zeigt, wie es umgesetzt wird.








Es ist der erste Ratgeber, der Ihnen konkret Beispiele und
Lösungsansätze gibt, wie Sie mit welchen Maßnahmen beginnen können.
Wir starten mit einer Einnahme-Analyse. Noch wichtiger ist die
Ausgaben-Analyse. Reich wird man nur, wenn man weniger ausgibt als
man einnimmt.








Ich weiß schon, was jetzt kommt. Jede Ausgabe ist diskutierbar! Wir
bewerten die Situation und finden die Ursachen für die Ursachen
heraus. Konkrete Lösungsansätze dürfen natürlich nicht fehlen.
Dafür haben Sie diesen Ratgeber ja schließlich gekauft.



Einleitung


Warum dieser Ratgeber?








Unser ganzes Leben dreht sich ums Geld. Mit diesem Ratgeber möchte
ich Ihnen leicht umsetzbares Wissen an die Hand geben, dass mir
geholfen hat. Leider ist das Thema Geld kein Schulfach, wir müssen
uns die Kenntnisse selbst erarbeiten oder andere verdienen an
unserer Unkenntnis.








Finanzprobleme sind keine Frage des Einkommens und des Geschlechts.
Wenn Sie mehr verdienen, werden Sie noch mehr Schulden haben. Im
nächsten Kapital können Sie sich Ihrer Einstellung zu Geld bewusst
werden.








Haben Sie Vorurteile, ist Geld was Schlechtes oder haben Sie Spaß
am Geld und es steht Ihnen zu? Diese Einstellung beeinflusst Ihren
Kontostand.








Lesen Sie diesen Ratgeber nicht nur, fassen Sie es als Arbeitsbuch
auf und schreiben Sie hinein. Nehmen Sie sich einen Tipp vor und
setzen ihn mehrere Tage hintereinander ein, bis sich das neue
Verhalten gefestigt hat.








Was nutzt das beste Einkommen, wenn Sie mehr ausgeben? Deshalb ist
es das zweitwichtigste Thema und wird im Kapitel Spartipps
behandelt.








Niemand fällt in Deutschland durch den Gitterrost. Es gibt die
Existenzsicherung à la Hartz IV und den Pfändungsschutz für Ihr
Einkommen.








Und das Wichtigste: Überwinden Sie Ihre Ängste und Zweifel,
schreiten Sie sofort zur Tat.



Mindset


Arbeiten Sie an Ihrer Einstellung. Sie hat Sie dahin gebracht, wo
Sie heute stehen, verschuldet. Lassen Sie sich helfen. Mit diesem
Ratgeber haben Sie den ersten, richtigen Schritt getan.








Wenn Sie mehr Geld verdienen wollen, dann schalten Sie den
Fernseher aus und melden sich von Facebook & Co. ab.








Bilden Sie sich, dann werden Sie wertvoller für Ihren Arbeitgeber
und Sie erhalten interessantere Jobs und mehr Geld. Das Sie aber
bitte nicht wieder ausgeben. Na gut, von einem Teil dürfen Sie sich
für etwas gönnen.








Nehmen Sie die als Beispiel, die es geschafft haben. Gönnen Sie es
denen und eifern Sie ihnen nach.








Vielleicht können Sie einen als Mentor gewinnen, der Sie unter
seine Fittiche nimmt. Trennen Sie sich von „Freunden“, die Ihnen
nicht weiterhelfen oder Sie sogar herunterziehen.








Übernehmen Sie die Verantwortung für Ihr Leben. Wenn Sie kein Geld
haben, sind nicht die anderen schuld, sondern Sie! Punkt.








Seien Sie dankbar, für das was Sie haben. Schauen Sie nicht auf
das, was Ihnen vermeintlich fehlt. Müssen Sie es wirklich haben?
Man gewöhnt sich schnell an das neugekaufte. Um den gleichen Kick
zu bekommen, muss das Nächste noch teurer werden. Eine Spirale ohne
Ende. Steigen Sie aus.
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So kommen Sie aus den Schulden raus

Dann wird das Leben
wieder lebenswert.

von Hans-Peter Wolff





