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PREFAZIONE DI KURT TEPPERWEIN


Nell’ambito di una nostra intervista, l’autrice ma ha posto la domanda “Qual è la cosa più importante della vita?”. In questo libro trovate punti indispensabili che agiscono in interdipendenza, di cui il primo punto, nonché quello più importante, è il passaggio dall’Io alla coscienza risvegliata, ovvero al risveglio di se stessi.


Finché mi limito solamente a dormire e sognare la vita, non sono davvero presente, non vivo e muoio senza aver davvero vissuto. Da questo risveglio deriva tutto il resto, perché sapete cosa fare e quindi fate sempre la cosa giusta.


In questo contesto dovrei acquisire familiarità con le leggi della vita (“Le leggi spirituali”), perché senza conoscere le sue regole del gioco, è impossibile vivere davvero. Vivere davvero significa anche essere un creatore consapevole. Il training mentale è uno strumento adatto per plasmare in modo consapevole il proprio destino.


Dopo le intuizioni e gli sviluppi che avrete ottenuto, concludo con le parole di Gesù: “Ora che sapete cosa fare, andate e fate la cosa giusta.”


Il vostro Kurt Tepperwein




INTRODUZIONE


Quando mi sono resa conto che esistevano più cose della vita che volevo comprendere, mi sono rivolta a diverse filosofie e dottrine orientali, ma anche nel panorama europeo ho trovato un referente per molte delle mie domande: „Chi sono, da dove vengo e soprattutto: perché sono qui?”


Dopo molti libri e seminari ho concluso la mia formazione come “Mental coach certificata secondo Kurt Tepperwein”. Molte delle saggezze trovate qui e delle porte aperte (interiormente) mi hanno portato a me stessa, alla mia coscienza e al mio cammino.


Nell’ambito del The Awakening!Summit, che ho organizzato a giugno 2021 con il mio team www.mentaltrainers.at-, è emersa la possibilità a lungo desiderata1 di parlare di persona con Kurt Tepperwein durante una serie di interviste. Poco dopo, mi è stato permesso di incontrarlo di persona e abbiamo continuato la conversazione. Sono felice di trasmettervi in questo libro ciò che ho sentito e assorbito in queste ore, in connessione con gli insegnamenti 2 degli anni precedenti nei miei corsi di formazione.


Citazioni dirette di Kurt Tepperwein sono segnalate come tali. In altri passaggi, il "voi" è stato mantenuto per conservare la chiara intenzione di un messaggio efficace di Kurt Tepperwein al mondo.


Ringrazio Sara Russo con tutto il mio cuore che ha aiutato a tradurre questo messaggio speciale in modo perfetto dal tedesco in italiano, la mia lingua straniera preferita!


Molti di noi ne hanno bisogno per il processo di risveglio collettivo: sono felice che siate qui! Namasté!


ManuEla





1 Naturalmente, mi riferisco alle tecniche di visualizzazione, immaginazione e pre-esperienza, al desiderio giusto, ma anche all'unità e alla connessione totale.


2 Su www.mentaltrainers.at troverete diverse offerte per studiare gli insegnamenti di Kurt Tepperwein.




„Siamo tutti parti indivise


dell’Altissimo, l'Essere Unico.”
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