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à mon fils Hugo







Préface




On a tous, «enfant», un jour rêvé d'être entendu,


compris, reconnu et aimé comme on est.


Ce petit manuel de bienveillance ouvre une


fenêtre sur l'être en devenir qu'est l'enfant.


Il offre une voie d'approche pour le parent


bien aimant souvent démuni face aux bombes


sensibles et émotionnelles, déstabilisantes,


que sont nos enfants.


J'aime cette approche pratico-pratique qu'offre


Dorina, en solidarité avec tous les parents et


grands-parents.


Puisse ce petit manuel circuler de cœur à cœur,


pour le meilleur.





Marie-Christine de Moffarts,


Artiste en Soi,


Art et Mots Phare au Service


de l'Être et de son Environnement.




Avant-Propos


J’ai quarante-sept ans, je suis épanouie, en couple avec Gérald, et maman de Hugo, jeune homme de seize ans.


En toute humilité, je suis une femme hypersensible, authentique, avec une approche artistique de la vie que je veux haute en couleurs. Des couleurs qui vibrent la Joie et l’Amour.


Actuellement en formation d’une Maîtrise de Yoga (Viniyoga). Je suis passionnée par le développement personnel, plus précisément par l’influence du cerveau sur le comportement humain.


Il est des questions existentielles que je me pose depuis ma plus tendre enfance : c’est quoi le bonheur ? Pourquoi y a t’il des gens heureux ? Et d’autres malheureux ? Des enfants qui souffrent, qui sont malades ? Ou, au contraire, pleinement épanouis ?


Comprendre et donner du sens aux choses de la vie est un besoin fondamental pour moi !




« Apprenez à penser en couleurs et vous verrez le monde


autrement »





Michel Pastoureau


Avec toutes ces questions en tête, du pourquoi et du comment, les professeurs m’avait mis une étiquette sur le dos comme «rebelle, bavarde ou celle qui était toujours ailleurs, la tête dans les étoiles» !


Au fur et à mesure des années, le temps paraissait très long à l’école, sans pour autant y être malheureuse. C’était l’ennui !


Je voulais en avoir fini avec mes études pour libérer ma créativité et ma joie dans un métier de contact !




La règle des 3 oui :




	Dire OUI avec la tête


	Dire OUI avec le cœur


	Dire OUI avec le corps
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L’envie de partager mon expérience ainsi que le résultat de mes formations, est le but de ce livre.


Vous y trouverez de l’aide pour dissiper vos doutes, vos peurs, vos inquiétudes, et les questions en suspens; également des clefs, astuces, conseils et pistes de réflexion pour devenir un «parent aimant & bienveillant».


L’objectif de la première partie de ce livre est à vous éclairer sur les particularités du fonctionnement cérébral et ses conséquences sur l’identité, la personnalité d’un individu qu’est l’enfant.


Vous trouverez, dans la deuxième partie du livre, des techniques de gestion des émotions pour vos enfants, à mettre en pratique simplement et rapidement.


Cette envie de connaître l’identité profonde d’un enfant est née d’un manque à combler de mon enfance qui s’est réveillée grâce à ma maternité.


Parlons de cette enfance... Élevés, mon frère et moi, par ma grand-mère paternelle d’origine sicilienne, je n’ai pas beaucoup vu mes parents. Des parents soucieux, tous deux indépendants ; ils travaillaient dur au salon de coiffure.


À leur manière, ils nous voulaient le bonheur :


une bonne éducation dans les écoles réputées, un environnement sécurisant et socio-culturellement convenable. «Gagner de l'argent» était leur principale motivation!


Nous habitions une belle villa, un endroit serein où l’on pouvait grandir, dans «les meilleures conditions possibles», à leurs yeux.


À la maison, on ne s’exprimait pas; les non-dits et les émotions refoulées était de l’ordre du quotidien.


Couche après couche, mon bouclier de protection formait une façade pour que «tout reste beau dans le meilleur des mondes».


J’avais le droit d’exister en m’effaçant et en répondant OUI à tout ce qu’on attendait de moi.


Petit à petit je me renfermais, emplie de doutes, manquant de confiance et d’estime de moi.


Tout s’est accéléré ce jour J de la naissance de mon fils.


Je me souviens encore de sa chaleur contre moi et de son petit cœur battant la chamade.


Consciente, soudain à cet instant, et au fil des heures, des jours, des mois, des années.. .de combien je devais prendre soin de mon Hugo que j’aime de tout mon cœur !


Mais comment faire ... ?


Où trouvez le mode d’emploi ?


C’est quoi être une Maman, un Papa, des Parents


C’est quoi être aimant, bienveillant ?




Devenir la meilleure version de soi-même:


C'est un apprentissage continu,


un discernement permanent


pour bien s'entourer,


pratiquer la gratitude,


laisser le passé derrière soi,


apprendre de ses défauts,


en tirer les leçons,


ne plus subir à cause de,


mais s'élever grâce à.





Marie-Christine de Moffarts
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Introduction


Chère lectrice, cher lecteur,


Je n’aurais jamais cru avoir l’audace un jour d’écrire un ouvrage à propos de la parentalité & de la bienveillance.


Puisse-t-il sans prétention vous guider dans l’éducation heureuse de vos jeunes !


Tout commence par un premier pas à la connaissance de soi.




« Je ne perds jamais :


soit je gagne, soit j'apprends ! »





Nelson Mandela


La quête de soi rend «humain», de cette humanité dont le monde d’aujourd’hui a plus que jamais besoin.


La confiance en soi, l’estime de soi et l’affirmation de soi sont des étapes à la construction, d’un enfant, d’un homme, d’une femme, d’un ÊTRE.


L’ancrage, l’empreinte d’un être passe par la confiance en soi, l’estime de soi, l’affirmation de soi depuis sa naissance.


Sans mode d’emploi, nous sommes tous démunis devant «une première fois»...Être parent, ça s’apprend... !




« S'intéresser à l'enfant, c'est s'intéresser à l'humanité.


Il faut enseigner à l'adulte que l'humanité peut devenir


meilleure seulement s'il s'intéresse d'abord à l'enfant.


Nous devons tous nous rendre compte que l'enfant construit


l'homme »





Maria MONTESSORI






PARTIE I:


LE CERVEAU







APPROCHE


NEUROCOGNITIVE ET


COMPORTEMENTALE


(ANC )
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«ON NE FAIT PAS UN TRAVAIL SUR SOI POUR


CHANGER,


ON FAIT UN TRAVAIL SUR SOI POUR DEVENIR


SOI-MÊME !»







Que signifie l'approche neuro-cognitive et


comportementale ( ANC) ?





C'est la science qui s'appuie sur le domaine des neurosciences et des sciences du comportement.


L'ANC s'appuie sur des travaux de recherche de l'Institut de médecine environnementale (IME Paris), pôle de recherche spécialisé dans les domaines du comportementalisme, du cognitivisme et des neurosciences.


Elle permet de mieux comprendre les mécanismes cérébraux qui nous gouvernent et qui régissent les personnes avec qui nous interagissons, de mesurer l'impact de ces mécanismes sur nos prises de décisions et nos comportements, de distinguer ce sur quoi il est possible d'agir, de ce que l'on ne peut que gérer et non modifier.
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