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Ich liebe alle Jahreszeiten auf ihre eigene Weise und kein Herbst dieser Welt


wird den Winter überdauern und nach jedem Frühling kommt der Sommer.


So war es immer und so wird es immer sein.










Widmung


Ich widme dieses Buch den vier Menschen, die in meinem Leben tiefe Spuren hinterlassen haben. Jeden Menschen lernte ich in ihrer Jahreszeit kennen, ging mit ihnen und schrieb es auf.


Jede (Liebes-)Geschichte spiegelt eine Jahreszeit wieder, jede Jahreszeit spricht für sich.


Danke.










Herbst










SEELENFRIEDEN


Und wenn du anfängst zu schweben,


ohne dass deine Füße den Boden verlassen.


Du anfängst, dich hinzugeben


ohne dich selbst zu verpassen:


Dann redest du vom Seelenfrieden,


wenn deine Seele Frieden findet


und du anfängst zu fliegen.


Und du -


Du gibst mir diesen Frieden von innen.


Das Gefühl, als könnte ich alles beginnen – und gewinnen.


Aber mit dir an meiner Seite muss ich nicht gewinnen,


niemanden besiegen.


Du bist das, was ich wollte, das, was ich hab


-Und du bist geblieben.


Du bist geblieben, mit diesen wunderschönen Gefühlen.
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MENSCH


Du.


Du als Mensch. Du als Seele.


Neben mir. An meiner Seite.


Auf Augenhöhe.


Vor mir. Du fängst die gröbsten Steine ab.


Aber ja, auch Kiesel können Schmerzen.


Du als Mensch.


Hältst mich so gut du kannst.


Du, als Mensch, auf Augenhöhe.


Hinter mir. Du unterstützt mich. Richtest mich auf.


Immer dann, wenn mir die Kraft fehlt, der


Mut oder die Weitsicht.










ZIMTSCHNECKEN


Deine Küsse schmecken nach Zimtschnecken,


in deinen Augen wohnt der Wald,


deine Hand in meiner, auf der Suche nach Halt,


betreten unsere Herzen Hochgeschwindigkeitsstrecken.
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