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Préface


 

Depuis petite, j'ai été initiée à la cuisine par ma grand-mère et j'ai toujours adoré cela . Au début je ne faisais que de petites choses comme couper les tomates ou enlever la coquille des oeufs durs, pourtant, cela m'a toujours proccuré une immense joie . En grandissant, j'ai continué mon évolution dans la cuisine notamment quand je suis entrée à l'université où j'ai été bien obligée de me préparer mes repas toute seule . 

 

Beaucoup d'idées me sont venues et j'ai décidé de tenir le blog de cuisine "Lens & Forks" que certains de vous connaissez sûrement . Ce sont des mots anglais qui signifient "Objectifs et Fourchettes" . Dit comme cela, ça devient tout de suite moins glamour ! Alors pourquoi j'ai choisi ce nom ? Eh bien tout simplement car il n'y a pas que la cuisine que j'aime mais aussi la photographie et dans mon blog j'ai voulu associer les deux . 

 

Mais je ne suis pas là pour vous parler du blog . Mon père étant végétarien, au fur et à mesure, j'ai commencé à réfléchir à des recettes végétariennes . Bien heureusement, ma mère me laissait faire mes expérimentations culinaires et m'aidait même dans mes préparations . Au début le plus difficile pour moi était de donner du goût aux plats, mais petit à petit j'ai commencé à maîtriser les épices et leurs associations et c'est de là que j'ai commencé à inventer ou revisiter des recettes végétariennes . Et donc, j'ai décidé d'écrire un livre regroupant 20 de mes recettes végétariennes dont 3 sont déjà disponiles actuellement sur le blog . 
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I. Qu'es-ce que le végétarisme ?


 

Depuis quelques années beaucoup de personnes se sont mises au végétarisme et plus récemment au véganisme, que ce soit pour des raisons culturelles, éthiques, liées à la santé ou simplement pour suivre un effet de mode . Cependant, certaines personnes le confondent avec le végétarisme . Sans oublier le végétaLisme à ne pas confondre avec le végétaRisme . C'est pourquoi avant de vous laisser découvrir mes recettes je voudrais éclaircir ce point . 
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