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À Emma, Hugo et Sébastien,


à mes amies,


à celles qui l’ouvrent fort


et à celles qui préfèrent se taire (et c’est ok).


À toutes celles qui ont déjà fait semblant de rire à une blague douteuse


pour éviter une dispute, un malaise ou un clash en plein dessert.


Ce livre est pour vous, pour nous


Pour qu’on apprenne à répondre sans hurler,


et à respirer même quand Tonton René parle fort.


( oui, on peut être drôle et respectueux. Si, si.)









1. Pourquoi ?


J’ai voulu écrire ce livre parce que, à force de vivre certaines situations, repas de famille, apéros entre amis, j’en ai eu plein les oreilles. Les petites blagues sexistes, les remarques "juste pour rire", les clichés sur "les filles, ça pleure" ou "les garçons, ça porte les trucs lourds". Et surtout… cette phrase qui finit toujours par tomber quand tu réagis :


"Bon, ça va, maintenant, tais-toi, on peut plus rien dire."


Comme si le problème, c’était ma réaction, et pas la remarque de départ. toujours le même scénario.


Un propos sexiste. Je le pointe du doigt. Et tout à coup, je deviens le problème. Comme si mettre un stop à un propos gênant revenait à déclencher la fin du monde (ou au moins du barbecue).


Ce livre est donc né de cette accumulation : des instants vécus, parfois drôles, parfois lourds, souvent fatigants, mais qui méritaient qu’on en parle.


Pas moralisateur, mais avec humour, tact… et un petit coup de coude complice pour dire :


"T’as entendu ce qu’il vient de dire, toi aussi ?"


Tiré du vécu et parce qu’à force d’entendre "on peut plus rien dire", j’ai décidé d’écrire tout ce qu’on pouvait répondre.


Reprendre la parole, c’est déjà changer le monde


Naviguer entre les blagues gênantes, les remarques sexistes, et les petites phrases qui pèsent, c’est épuisant.


Mais choisir de ne pas laisser passer, de répondre avec humour, finesse, ou fermeté, c’est déjà poser un acte fort.


Ce livre n’est pas un manuel de combat, ni une invitation à la confrontation permanente. C’est un mini-guide d’autodéfense verbale, un coup de pouce pour te sentir plus libre, plus à l’aise, et surtout plus respectée.


Tu n’as pas besoin d’être une héroïne, juste toi-même, avec ta voix, ton style, et ta vérité.


Chaque mot que tu refuses de laisser couler est une pierre posée à l’édifice de l’égalité et du respect.


Alors, la prochaine fois que quelqu’un lancera une blague gênante ou une remarque déplacée, souviens-toi : tu as le droit de répondre, de ne pas laisser couler, et surtout, de ne jamais passer pour une rabat-joie.


Le monde change, un sourire moqueur, une réplique bien placée, une pause réfléchie à la fois.


À toi, lectrice-lecteur, qui tiens ce livre entre les mains :


Sache que chaque mot que tu prononces contre l’injustice, chaque sourire qui défie la norme, chaque silence qui fait sens, est un pas vers un monde plus respectueux et égalitaire.


Tu n’es pas seule-seul, et tu n’as pas à changer pour plaire ou pour être acceptée. Sois fière-fier de ta voix, elle compte plus que tu ne le penses.


Continue à réagir, à questionner, à rire, et surtout, à être toi-même, sans jamais laisser personne te faire passer pour une-un rabat-joie.


Avec toute mon admiration,










2. Préambule


Et si on parlait définition pour commencer ?


Humour (n.m.)


Système de survie mentale inventé par l’être humain pour ne pas jeter son ordi par la fenêtre après avoir lu les commentaires Facebook.


Plus sérieusement (mais pas trop) :


L’humour, c’est l’art de dire des vérités pas faciles, de casser des codes, ou de rire de l’absurde... sans (trop) se faire frapper derrière la tête.


C’est aussi ce truc magique qui peut :


✓ détendre l’ambiance,


✓ créer du lien,


✓ ou foutre le feu, selon la finesse du dosage.


Humour noir (n.m.)


Technique d’humour pratiquée avec des gants de velours… sur une tronçonneuse.


Définition pas trop scolaire mais honnête :


L’humour noir, c’est quand tu fais rire avec des sujets qui,


normalement, font pleurer (mort, souffrance, tragédies…).


Ça peut être brillant, subversif, libérateur.


Ou juste super malaisant si c’est mal fait.


Conseil pro : à manier avec doigté, timing, et le


consentement moral des gens autour (sinon tu deviens juste


le mec chelou au fond de la salle).


Blague (n.f.)


Petite phrase rigolote censée provoquer un “haha” collectif… ou un silence gênant.


Définition technique de bistrot :


Une blague, c’est un raccourci entre le cerveau et la bouche, avec plus ou moins d’étapes de vérification.


Il y en a des bonnes, des nulles, des interdites, et des “ah mais c’était pour rire !” (qu’on appelle aussi des excuses en carton recyclé).










3) Introduction C’est quoi une « blague gênante » ?



"C’était pour rire !"


Ah, vraiment ? Et moi, j’étais censée rire de quoi, exactement ?


Une « blague gênante », ça ressemble à quoi ?


Tu es en pleine réunion. Tout le monde écoute. Et là, ton collègue Jean-Michel balance :


« Bon, faut demander à Sophie, les femmes sont meilleures pour faire plusieurs choses à la fois… surtout le ménage, non ? »


(Silence. Petits rires. Tu souris jaune. Intérieur : feu.)


Ou bien, tonton René au repas de famille :


« Faut bien rigoler, hein ! De mon temps on pouvait encore faire des blagues sur les Noirs et les pédés sans que tout le monde monte au plafond ! »


Ces phrases, on les a tous et toutes entendues. Et souvent, on reste là, entre choc, malaise et rire gêné. Alors qu’au fond, quelque chose crie très fort : « Non, c’est pas OK ! »


Ce n’est pas juste une blague


Une blague gênante, c’est un petit missile enveloppé dans un rire.


Elle se cache derrière l’excuse de l’humour pour balancer un propos :




	sexiste : « Tu conduis bien… pour une femme ! »


	raciste : « Tu viens d’où ? Non, mais vraiment ? »


	homophobe : « Tu sais reconnaître un gay à sa voix ? »


	grossophobe : « Si elle se mettait au sport, elle serait pas mal. »


	validiste : « Lui au moins, il a une excuse pour pas bosser. »


	ou tout simplement mal placé, déplacé, douteux, et clairement pas drôle.




Ces « blagues » ont en commun un malaise diffus : celui de se sentir rabaissé·e, visé·e, ou tout simplement instrumentalisé·e pour le divertissement des autres.


Le camouflage du "c’est pour rire"


L’excuse préférée ?


« Roooh mais c’est de l’humour, tu vas pas faire ta rabat-joie ! »


Traduction : « Je t’ai manqué de respect, mais si tu le dis, c’est toi le problème. »


Et là, c’est souvent double peine :




	On se prend la remarque.


	Et si on répond, on devient « celle qui n’a pas d’humour ».




Mais avoir de l’humour ne veut pas dire rire de tout, surtout si ça blesse.


La frontière floue : maladresse ou malveillance ?


Pas toutes les blagues gênantes ne sont faites avec mauvaise intention. Parfois, c’est :




	de la maladresse : une blague vieille de 30 ans, sortie machinalement.


	de l’ignorance : la personne ne sait pas que c’est problématique.


	du mimétisme : « tout le monde rigole, donc moi aussi je le dis. »




Mais parfois, c’est clair : la « blague » est une arme déguisée. Elle vise à ridiculiser, à rabaisser, à tester les limites.


Dans tous les cas, le ressenti compte plus que l’intention.


Alors, on n’a plus le droit de rien dire ?


Si. On a juste le droit de dire autre chose.


Ou autrement. Ou au bon moment.


Ou sans que ça repose sur des clichés dépassés, sexistes, racistes ou excluants.


L’humour peut rassembler, délier les tensions, faire réfléchir. Mais il peut aussi blesser, figer, humilier.Et c’est bien pour ça qu’on écrit ce livre : Parce qu’on veut rire. Mais pas à n’importe quel prix.


À retenir




	Une blague gênante, c’est une vanne qui s’appuie sur un stéréotype ou une moquerie envers une personne ou un groupe.


	Elle peut être faite sans mauvaise intention… mais elle peut quand même blesser.


	L’excuse du « c’est de l’humour » ne justifie pas tout.


	Ce n’est pas parce que tout le monde rit que c’est drôle.


	Ton malaise est un signal valable. Tu n’as pas à le nier pour faire plaisir.




Ras-le-bol de devoir choisir entre rire jaune ou passer pour la reloue.


Ras-le-bol de voir des blagues sexistes, racistes, homophobes ou juste nulles circuler sans personne qui dise rien.


Ras-le-bol de sentir que si tu ouvres ta bouche, tu casses l’ambiance.


Mais casser l’ambiance, c’est pas ton but.


Tu veux juste qu’on réfléchisse deux secondes avant de faire des blagues sur le dos des autres.


Une réaction à tous ces moments où on est resté·e figé·e, où on s’est mordu la langue, où on a essayé de dire quelque chose, mais où ça s’est retourné contre nous.


C’est aussi une boîte à outils. Un petit guide malin, léger, mais clair.


Pour celles et ceux qui veulent réagir avec esprit, sans devenir prédicateur·trice ni punching-ball.


Ici, pas de grands discours. Pas de jugements,c’est surtout, le droit de dire : “Non, ça me fait pas rire.”Sans s’excuser. Et sans perdre son mojo.


Alors… On y va ?


(T’as dit quoi là ? Allez, on va en parler.)
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