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Die alte Lehre


der acht Winde









Es war einmal…


So beginnen viele schöne Geschichten, also will ich meine Geschichte auch mit dieser Einleitung beginnen.




[image: ]





Es war einmal, 2013, ein schamanisches Treffen in den Hocking Hills in Ohio. Ich war mehr oder weniger „zufällig“ dorthin geraten und konnte die letzten zwei Tage des Retreats noch teilnehmen.


Wer einmal diese Landschaft dort erlebt hat, weiß, wie beeindruckend die Natur dort ist. Hohe, schroffe Felsen und tiefe, dunkle Schluchten wechseln sich mit lauten Wasserfällen und stillen, blauen Seen ab. Ein wunderbarer Ort, um sein inneres Gleichgewicht zu spüren und den Kontakt zur unberührten Natur zu finden.


Am Abend meines ersten Tages setzte ich mich zu einer kleinen Gruppe ans Lagerfeuer. Es war schon dunkel und die tanzenden Flammen warfen zuckende rote Lichter auf die Gesichter der Menschen, die aus aller Welt hier zusammen-gekommen waren. Wir redeten zwanglos miteinander, tauschten die üblichen Daten wie Namen, Herkunft und Interessen miteinander aus.


Etwas abseits stand ein älterer Mann asiatischer Herkunft, der unentwegt und unbewegt in die Flammen starrte. Nach einiger Zeit nahm ich mir zwei Gläser Bier und ging auf den Mann zu. Er hörte mich wohl kommen, drehte sich zu mir und lächelte.


Der Mann war etwa 1,60 groß, hatte dünnes, dunkles Haar, das hinten zusammengebunden war. Er trug eine runde Nickelbrille. Das Bierglas, das ich ihm reichte, ergriff er mit einem Lächeln und sagte: „Mein Name ist Shizuka na Arashi. In eurer Sprache bedeutet das etwa: Leiser Sturm. Meine Eltern hatten einen merkwürdigen Humor. Danke für deine Aufmerksamkeit.“
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Shizuka nahm das Bier und prostete mir zu. Wir setzten uns etwas abseits des Feuers auf einen alten Baumstumpf und jeder erzählte aus seinem Leben, was er gerade so für wichtig hielt. Erst als der Morgen graute, wurde uns bewusst, dass alle anderen außer uns schon längst die Feier verlassen hatten und zu Bett gegangen waren. Shizuka gab mir lächelnd das Bier zurück, das er ihm vor Stunden gegeben hatte und sagte: „Ich trinke keinen Alkohol.“


Dann erhoben wir uns und schlichen zu unseren Zelten, um noch etwas Schlaf zu bekommen, bevor der letzte Tag des Treffens anbrechen würde.


OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/8_1.jpg





OEBPS/nav.xhtml






		Über das Buch



		Inhaltsverzeichnis



		Es war einmal…



		Die „Alte Lehre der acht Winde“



		Vom Winde verweht



		Mein Notizbuch



		Warum atmen wir?



		Schutzsteine, Edelsteine



		Windstille (odayakan kaze)



		Gegenwind (mukaikaze)



		Rückenwind (oikaze)



		Seitenwind (yokokaze)



		Wind von oben (ue kara no kaze)



		Wind von unten (ge kara no kaze)



		Wind von innen (yushi naru kazu)



		Allumfassender Wind



		(houkatsu teki na kaze)



		Rechtliche Hinweise



		Impressum









Page List





		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		2











OEBPS/images/10_1.jpg





