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Über den Autor


Cristian Momo ist am 22 April 1977 als Sohn italienischer Einwanderer im Südschwarzwald geboren und aufgewachsen, wo er mehrere Jahre als Friseur (meister) tätig war.


In einem zweiten Lebensabschnitt entschloss er sich Deutschland zu verlassen und in der Schweiz eine neue Herausforderung zu suchen.


Diese fand er im Lehrberuf des eidgenössischen Sicherheitsfachmannes, welchen er heute noch immer mit Leidenschaft ausübt.


Cristian Momo ist verlobt und lebt im Kanton Aargau.


Die Liebe zum Kochen erfasste ihn bereits im frühen Kindesalter.


Gerne blickte er seiner Mamma Angela, einer hervorragenden Kennerin und Könnerin der „cucina povera“, die Küche der armen Menschen in Süditalien, über die Schulter und sog ihr Wissen in sich auf.


Er verinnerlichte ihre Rezepte zunehmend und fing an, diese schriftlich festzuhalten, damit dieses kostbare Wissen nicht verloren ging. 2020 veröffentlichte er in sämtlichen sozialen Medien diese Gerichte, kochte sie in Lehrvideos nach und erhielt zunehmend Zuspruch dafür.


So kam auch die Idee zu einem ideellen, informativen und durchaus unterhaltsamen Kochbuch, welches eine Hommage an dieser wertvollen Sammlung an Rezepten sein sollte.


Dem Autor ist wichtig, dass dieses Buch kein Nachschlagewerk für Köche und Kochtechniker ist. Es geht darum, einfache Ideen und Inspirationen zu vermitteln, welche für Jedermann mit wenigen, guten Zutaten und Handgriffen umsetzbar sind.
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Danke




…an meine Verlobte Evelyne, die mit grenzenloser Geduld meine Ideen und Projekte kontinuierlich aktiv unterstützt und an mich glaubt.


…an meine Mamma Angela, die mir bis heute ihr wertvolles Wissen weitergibt.


…an meine Korrektoren, vor allem meine Schwester Maria, die meine Texte unermüdlich gelesen, korrigiert und mich dadurch auf bedeutende Weise unterstützt hat.


…an die geschätzten Mitglieder meiner Facebook Gruppe, meinen Follower, alle Freunde und Bekannte die gespannt und geduldig auf mein erstes Buch gewartet und mich mit ihren Zuschriften motiviert haben.
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