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aimer sans vous perdre


aimer à votre manière


aimer avec sentiments


aimer sincèrement


parce que c’est beau d’aimer









les souvenirs ne suffisent plus.


Peut-être qu'au lieu de nous sauver, j'aurais dû commencer par me sauver.


Je te déteste.


Je te déteste de ne pas m’avoir tendu la main. D’avoir vécu à mes côtés sans avoir rien vu. Je te déteste de m’avoir reproché de tout garder pour moi, quand toi tu n’y faisais pas attention. Je te déteste et je ne pourrais jamais te pardonner. Tu m’as regardée me battre contre ma propre vie, tu m’as laissée là, et tu n’as pas tenté d’aller plus loin. Je te déteste de m’avoir fait plonger dans un océan plus profond que le mien.


Je ne te pardonnerais jamais.


Je t’ai chuchoté quelques fois que mon cœur souffrait et que ma tête coulait. Qu’as-tu fait ? Tu m’as laissée me noyer, sans me jeter une bouée. Tu te reposais sur moi comme si mon océan ne suffisait pas. Je t’ai sauvé trop de fois, ne pouvais-tu pas essayer une seule fois ?


« Tu n’y arriveras pas », tu avais tort.


Je me suis battue jusqu’au bout et ça ne sera jamais grâce à toi. Tu étais le seul à savoir. Mais tu as fermé les yeux et tu les as ouverts quand je suis partie.


Je te déteste. Je te déteste. Je te déteste. Je te déteste.


Je te déteste. Je te déteste. Je te déteste. Je te déteste.


Je ne pourrais jamais te pardonner.


Je me suis effondrée des centaines de fois pour toi, seule dans le noir, à étouffer mes sanglots pour que personne ne sache.


Mon cœur avait


des centaines de plaies


et tu lui en as crée


des dizaines d’autres.


J’aurais dû m’écouter.


Peut-être que cela m’aurait évité de nombreuses tempêtes. Peut-être que j’aurais évité de nombreuses égratignures. Peut-être que ton souvenir m’aurait fait moins de mal. Peut-être que je ne t’en voudrais pas autant. Peut-être ça nous aurait moins faits mal. Peut-être que mes yeux auraient moins brûlé. Peut-être que mon cœur aurait eu plus d’oxygène. Peut-être que mes draps auraient été plus souvent secs.


J’aurais dû partir plutôt.


Si je n’avais pas voulu essayé de nous sauver, si je n’avais pas eu la force de rester, si je n’avais pas pris ta main plutôt, sûrement que nos cœurs auraient moins de plaies à guérir. Si les tempêtes ne m’avaient pas noyée, si ma tête avait brisé ces chaînes, si mon corps s’était libéré de son océan, aurions-nous eu une fin heureuse ?


Les souvenirs ne suffisaient plus. Je n’arrivais plus à y croire. Toutes mes fondations s’étaient effondrées. Ma maison ne tenait plus debout. Je devais partir. Je devais guérir de nous. Je t’ai aimé trop fort, je te déteste encore. Je ne t’ai pas oublié, je ne t’oublierai probablement jamais.


Je crois que mon cœur n’a jamais guéri de nous.


Tu fais partie des fantômes du passé,


tu me hantes encore parfois,


lors des nuits sombres.


Je ne veux plus être celle que j’étais lorsque tu m’as rencontrée. Peut-être que retomber sur toi, voudrait dire revoir l’âme déchirée que j’étais.


Les tempêtes étaient


trop forte pour être oubliées.


Certains objets étaient hantés par ton fantôme. Je les ai fait disparaître pour ne plus jamais voir réapparaître le passé. Pourtant ton fantôme toque à la porte de temps en temps. Le passé resurgit, les douleurs aussi.


J’espère être assez forte un jour, pour guérir du passé.


Colère dans mon cœur


À ton égard de la rancœur.


Notre relation bancale


N’était pas la plus stable.


Nous n’étions que des chapitres


D’une histoire éclatée à la dynamite.


Qu’ont-ils vu de nous,


s’ils n’ont pas aperçu


nos âmes qui se déchiraient?


Le jour où je suis partie, c’est comme si un sac d’une tonne m’avait été retiré. Je me sentais légère, libre. Le premier envolée d’un papillon. Un renouveau. C’était fini. Tous ces non-dits, ces peines, ces blessures. J’allais pouvoir les ranger dans des cartons et les trier plus tard. Mon cœur était libre.
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