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Vorwort:


Die Gelenke knirschen, quietschen und knacken? Die Bewegung fällt Ihnen schwer? Sie verziehen ihr Gesicht vor lauter Schmerz und halten den Schmerz kaum noch aus? Sie sind durch diesen Schmerz verbittert worden? Sie können sich nicht mehr schmerzfrei bewegen? Diese Erfahrungen mit dem Gelenkschmerz reduzieren Ihre Lebensqualität, Ihre Lebensfreude und das Leben selbst. Ist das nicht so? Wollen Sie so weiterleben? Natürlich nicht oder doch! Wollen Sie nicht viel mehr freier von Schmerz leben bzw. damit leichte umgehen? Was ist die Lösung?


Vielen Menschen geht es genauso wie Ihnen! Sie wissen nicht, was Sie gegen diese Schmerzen tun können oder Sie meinen Ihre Schmerzen durch Medikamente kurzfristig verringern zu können. Sie erreichen dadurch eher das Gegenteil. Die Schmerzen werden auf diese Weise noch verstärkt, weil durch die Schmerzmittel die Nervenrezeptoren sensibilisiert werden. Der Gelenkschmerz wird dadurch für Sie noch stärker spürbar.


Zusätzlich werden mit der Einnahme von Arzneimittel immer mehr Giftstoffe und Schlacken im Körper eingelagert. Ist das der Sinn von Medikamenten? Was noch dazukommt, ist das die Ursache des Schmerzes oft nicht herausgefunden wird. Das heißt, es werden Symptome bekämpft und nicht die Ursachen. Dazu hat jedes Medikament auch Nebenwirkungen bei der Bekämpfung des Schmerzes. Mit der Zeit können diese Medikamente nicht mehr wirken und verursachen meist Schäden an anderen Organen. Ein anderer Punkt ist, dass viele Nutzer durch diese Arzneimittel sehr oft medikamentenabhängig werden.


Sie sind sehr reizbar, frustriert und enttäuscht. Das ist verständlich. Ist das nicht bei Ihnen auch so? Der Schmerz schränkt Sie stark ein, macht Sie lähmend sowie freud- und lustlos bis hin zum Lebensüberdruss. Aber am Schlimmsten ist der Verlust an Lebensfreude und dass der Schmerz zunimmt und Sie sich hilflos diesen Reizen ausgeliefert fühlen. Dabei kreisen die Gedanken nur noch um Schmerz. Wollen Sie das ändern? Ich empfehle hier schon ein Produkt, das die Gelenke, Knorpel und Bänder auf veganer Basis langfristig wieder herstellen kann! Aber eine Garantie, das der Gelenkschmerz für immer verschwindet, kann Ihnen kein Mensch geben. Dieses Produkt bietet Ihnen Prophylaxe im Anfangsstadium, kann aber nicht heilen.


Hier bieten wir Tipps, damit Sie von Ihren Gelenkschmerzen freier werden und zu neuer Lebensfreude zurückfinden. Wenn Sie diese Tipps anwenden, werden Sie erleben wie Ihre körperliche Bewegungsfreiheit wieder neu auflebt. Bei diesem Prozeß können wir Sie begleiten. Das tun wir nur, wenn Sie das ausdrücklich wünschen.


Aber für Sie ist entscheidend, daß diese Methoden leicht anwendbar sind. Diese Anweisungen müssen immer wieder neu verwendet und eingeübt werden. Sie müssen eine neue Gewohnheit, ein Teil von Ihnen selbst, werden. Diese Tipps sind ohne Nebenwirkung. Dadurch haben Sie den Vorteil, Ihr Leben neu gestalten zu können.


Wenn Sie erwarten, dass Sie von heute auf morgen keine Schmerzen mehr haben, dann legen Sie das Buch beiseite. Nur durch das Anwenden ändert sich langfristig die Schmerzhäufigkeit und Schmerzhaftigkeit.


An dieser Stelle erzähle ich noch eine kurze Geschichte von mir. Ich bin früher gerne einmal jährlich in 5 Tagen 180 km nach Altötting gegangen. Nach der fünften Wallfahrt stellte ich starke Knieschmerzen im Gelenkbereich fest. Es wurde diagnostiziert, dass sich meine Patella (Kniescheibe) auflöst. Mir wurde geraten, lange Wanderungen zu vermeiden. Außerdem wurde ich darauf hingewiesen, wenn ich mich weiter so stark in diesen Bereich belaste, das ich mich bald nicht mehr bewegen kann. Eine Nebenwirkung dabei ist, dass starke Schmerzen während der Bewegung ständig auftreten. Damit wollte ich mich nicht abfinden und aus diesem Grund setzte ich mich mit diesem Thema auseinander.


Jetzt fühle ich mich beweglicher als je zuvor und das nur, weil ich die Tipps selber immer wieder anwende. Inzwischen jogge ich wieder 30 km wöchentlich.


Heute treibe ich wieder sehr häufig Sport. Das Joggen erbaut mich, meinen Körper, meinen Geist und Seele sowie meine Gelenke. Schmerzen habe ich nur noch sehr selten und die Kniescheibe hat sich nachweisbar regeneriert. Dass dies so ist, schreibe ich zwei Faktoren zu.


Den ersten Faktor sehe ich in den neuen Erfahrungen, die ich umsetzen konnte. Dabei habe ich diese Anwendungsweisen entwickelt und mich auf diese sieben Tipps beschränkt. Hierbei geht es um eine schmerzschonende Bewegungsform, um die richtige Ernährung sowie um den gewissenhaften Umgang mit dem Körper.


Ein Zweites ist, dass mich der lebendige Glaube an Jesus Christus verändert hat und ich oft dieses Wirken erfahren durfte. Vielleicht sehen Sie darin Zufälle?


Das Leben lehrt mich etwas anderes. Oftmals durfte ich für jemanden beten. Manche wurden sofort oder während eines längeren Prozesses geheilt. Das heißt, dass Gott unseren Körper gesund machen kann und will.


Ein anderer wichtiger Punkt besteht für mich darin, dass ich mit meinem Körper verantwortungsvoller umgehe.


Auf diese Themen gehe ich im Ebook selbst ein. Viel Erfolg beim Lesen diese Ebooks. Ich hoffe das es ihnen weiterhilft und Sie dadurch neue Impulse bekommen haben. Wenn es Ihnen geholfen und gefallen hat, empfehlen Sie es bitte weiter.


Mit viel Herzblut für Sie geschrieben.


Dieses Buch widme ich besonders meiner Frau Renate Reichhard, welche viel Zeit auf mich verzichtete und so mir die nötige Zeit für das Schreiben dieses E-Books gab.


An dieser Stelle möchte ich mich auch bei meinem Freund Peter bedanken. Er las es Korrektur und ermutigte mich immer wieder das EBook zu erweitern.




Einleitung:


Sie stellen sich am Anfang des Ebooks folgende Frage: “Wie befreie ich mich von Gelenkschmerzen?


Das ist nur teilweise möglich, aber durch Nahrungsergänzung und Cbd Produkte wird der Schmerz stark reduziert. An dieser Stelle will ich Sie nicht falschen Erwartungen aussetzen. Ich nehme dies Produkte und war auch skeptisch. Wer ist ist das nicht? Aber ich nehme dies Produkte seit 12 Wochen und möchte sie nicht mehr vermissen. Noch nie war ich so gesund und fühle mich voll Energie und Power total erfüllt.


Vielleicht stellen sie sich diese Frage nicht oft? Gelenkschmerzen drückt sich auf unterschiedliche Weise hauptsächlich physisch und psychisch aus. Dieses Thema ist so umfassend. Daher gehe ich in diesem Ebook nur auf das Verringern des Schmerzes bzw. auf das gesamtheitliche Reduzieren des Schmerzes ein. Hierbei sind Körper und Geist als auch Körper und Psyche eine entscheidende Instanz im Umgang mit dem Schmerz, die ihn lenken, reduzieren und verhindern. Es ist nachgewiesen, dass 95% der Schmerzen und Krankheiten psychosomatisch sind. Das weiss ich aus eigener Erfahrung.


Obwohl das Thema nicht eingrenzbar ist, tangendiert es immer wieder das Wirken des Geistes. Diese Themen sind miteinander verknüpft. Im körperlichen Bereich gehe ich nur auf Gelenke, Knorpel und Bänder im Speziellen ein.


Da ich nicht als Arzt praktiziere und nur ein Pfleger bin, geh ich auch wenig auf ärztliche Diagnosen ein. Dieses Ebook ist für die “einfachen Leute” geschrieben. Diese Tipps sind für jeden anwendbar. Sie sind leicht verstehbar und anwendbar. Hierbei gehe ich auf den Mangel von Vitaminen und anderen Vitalstoffen ein, die sich bei der Erneuerung der Gelenke Knorpel und Bänder positiv auswirken. Auch gehe ich darauf ein, wie die Schmerzintensität verringert wird. Siehe hier unter Gelenkschutzformel. Die Vitamine und Vitalstoffe helfen Ihnen dabei, dass Sie sich die Gelenke langfristig gesund erhalten und der Schmerz verhindert wird.


Wichtig dabei ist, den Körper, Geist und das geistliche Leben immer wieder zu trainieren. Sie sind als eine Einheit zu sehen. Wird ein Bereich wie zum Beispiel der Körper, der Geist und das geistliche Leben vernachlässigt, hat das folgenschwere Auswirkung für die Gesundheit und für den Bewegungsapparat und damit auch für die Gelenke. Ich gehe in diesem Ebook auf die Wichtigkeit von Lachen ein. Ein anderer Punkt ist, sich mit Freude und Spass zu bewegen. Ein wichtiger Aspekt ist dabei das richtige Maß an Bewegung und die richtige Körperhaltung. Das innere Hören auf sich selbst hilft Ihnen dabei, dass Sie Fortschritte machen. Benützen Sie dieses Buch mit Freude, damit Sie aus den Inhalten optimale Gewinne erzielen.


Wichtig ist auch zu erkennen, wie Sie (als Leser) sich bestmöglich ernähren. Die Auswahl von gesunden Produkten wie Obst und Gemüse entscheiden stark darüber, wie es Ihnen und Ihren Gelenken gesundheitlich geht. Ein Plus für Ihre Gesundheit ist es, dass Sie schädliche Genussmittel vermeiden. Dies verringert den Schmerz und fördert die Schmerzfreiheit.


Wunderbar ist es auch immer wieder in die innere Balance bzw. zu seinem Selbst zurückzufinden. Dies ist nur ein Vorspann. Detaillierter gehe ich in den einzelnen Tipps darauf ein. Sollten sie noch Fragen dazu haben, beantworten wir diese gerne. Auch gute hilfreiche Hinweise bauen wir gerne bei der nächsten Auflage ein.
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Gelenkschmerz? Was mir bei Gelenkschmerz geholfen hat!

‘Wie Sie den Gelenkschmerz in kurzer Zeit auf natiirliche Weise in den Griff
bekommen!

Das miissen Sie erleben!
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