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Ce livre est un arbre dont les citations sont les fruits des mots que j’ai semés durant toutes ces années.




Préface




L’écrivain est un pianiste dont les mots sont des notes formant une mélodie de phrases.


J’aimerais pouvoir écrire sans cesse, sans plus jamais m’arrêter. Sans jamais laisser l’encre de mon inspiration vide, car sur le bord de ma feuille blanche, ma plume a le vertige. Le vertige de ne pas être à la hauteur, de ne pas être capable de devenir un auteur. Ma plume a peur de rester muette et ma feuille pâlit à l’idée de rester vierge.


Car écrire est devenu mon refuge, ma façon de me confier, sans crainte, sans pudeur, sans jamais être jugé.


L’écriture est fidèle.


L’écriture est si belle.


Grâce à elle, j’ai pu faire face aux combats que la vie a mis sur mon chemin. Elle est ma plus grande alliée. Elle a su être à la fois ma plus grande arme mais aussi soigner mes plus grandes larmes. Au fil des maux, elle est devenue une amie intime. Au fil des mots, elle deviendra mon amie ultime. Car ma plume ne jettera jamais l’encre et ma feuille ne fanera jamais.


L’écriture m’a sauvé.


Mais l’écriture c’est aussi le partage, le don de soi. Écrire, c’est offrir une partie de son âme à qui voudra la lire. Écrire, c’est livrer ses secrets à qui voudra les tenir.


Écrire c’est aimer. Écrire c’est vieillir. Écrire peut blesser mais écrire peut guérir. Écrire c’est être libre. Écrire c’est donner vie à ses pensées. C’est transformer l’immatériel en matériel.


L’écriture c’est l’infini.


L’écriture c’est se dévoiler et se mettre à nu. Écrire c’est baisser sa garde et ouvrir son cœur.


L’écriture c’est la voix de l’âme.


L’écriture c’est la voie de l’Homme.


Alors j’écris quand je veux, quand je peux, quand j’en ressens le besoin. J’écris sur tout, je n’écris sur rien mais surtout j’écris serein. Car l’écriture me donne confiance en moi. Elle m’aide à voir mes peines s’abroger. Elle m’aide dans chacun de mes projets.


Et justement, c’est avec elle aujourd’hui que je me lance dans une des plus belles ambitions de ma vie, écrire un livre.


REcueille-moi retrace mon vécu, mes joies et mes peines en passant par mes échecs, ma réussite, sans oublier l’amour, la famille mais aussi la vie. Tant de sujets qui sont à la fois universels mais aussi propres à chacun.


Beaucoup d’histoires se ressemblent dans le fond mais c’est nous qui leur donnons leurs formes à travers nos choix et nos actes. Nous sommes tous les acteurs principaux du film de notre vie.
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Pour le titre du livre, deux idées se sont dégagées, REcueille-moi et Mots à Maux.
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