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Liebe Leserin, lieber Herzmensch


Was hast du dir für dein Leben gewünscht?


Ich bin der festen Überzeugung, dass nichts aus Zufall geschieht und das, was wir uns für unser Leben wünschen, wird wirklich passierten.


Ich habe mir gewünscht, die Wahre und größte Liebe kennen zu lernen, die man in diesem Leben erfahren kann.


Und das ist auch wirklich eingetroffen.


Und da du dieses Buch liest nehme ich an, dass auch du auf dem besten Weg dahin bist. Glückwunsch.


Was für Hürden ich dabei meistern durfte und was das „eigentliche“ Ziel einer Dualseelenverbindung ist, werde ich dir verraten.


Aber auch, wie du es schaffst, mit der Magie und der Macht der Dualseelenverbindung um zu gehen und das Beste für dich daraus zu Gewinnen.


In diesem Buch gebe ich dir ein paar Hilfestellungen und Tricks an die Hand, um dir bei deinem Weg durch das Dualseelenlabyrinth zu helfen.


Es sind alles Tipps und Tricks, die ich selbst ausprobiert und erlebt habe.


Wenn du deine Dualseele gefunden hast, dann gehe den Weg und du wirst ihn schätzen lernen.


Egal wie schwer der Weg auch sein mag, es lohnt sich für dich und für ihn.


Du bist bereit diesen abenteuerlichen Weg zu gehen und ich möchte dich dabei gern unterstützen.


Es gibt viele Wunder auf diesem Weg zu entdecken und für dich zu erfahren.


Diese Wunder hat das Universum für dich und deine Dualseele bereit gelegt.


Nun ist es an dir, diese Gaben und Geschenke liebevoll an zu nehmen.


Ich kann dir versichern, dass wenn du diesen Weg bis zum Ende gegangen bist, das du freier und glücklicher sein wirst, als je zuvor.


Du wirst das Leben schätzen und lieben Lernen und das auf eine ganz andere Art und Weise, als du es wohlmöglich am Anfang dieser Begegnung tust oder in deinem ganzen Leben zuvor getan hast.


Ich habe es in einem Jahr geschafft, vom „Erkennen“ ins „Genießen“ zu kommen.


Deshalb verrate ich dir in diesem Buch, was du tun kannst, um genau so schnell oder schneller an, dein Ziel zu kommen.


Ich schreibe dir in diesem Buch ausschließlich meine Vorgehensweise und die Erfahrungen, die ich auf meinem Dualseelenweg gesammelt hab, damit sie dir weiter helfen können.


Und somit wünsche dir nun viel Spaß beim Lesen und wünsche dir alles Liebe auf deinem Weg zu deiner Dualseelenliebe und einem erfüllten, glücklichen Leben.




Hauptpunkte in diesem Buch




	Wofür und Warum habe ich dieses Buch geschrieben?


	Meine Dualseelengeschichte


	Worum geht es in einem „gewöhnlichen“ Dualseelenprozess?


	Aber was tun, wenn man „alle“ Aufgaben abbekommen hat?


	Was sind Dualseelen und was bedeutet der Dualseelenprozess für den Herzmenschen?


	Karmische Partner und Seelenverwandte


	Engel, Lichtwesen und das Universum


	Bitte das Universum um Hilfe


	Energetische Abschirmung


	Wegbegleiter


	Das Ego transformieren


	Das innere Kind heilen


	Meditationen, Hypnose


	Schlafprobleme


	Innere Ruhe finden, Selbstwertgefühl aufbauen, positive Affirmationen


	Ich bin ganz bei mir und in meiner Mitte


	Erzwinge nichts


	Der Rückzug


	Musik


	Tanze den Tanz deines Lebens


	
Traurigkeit


	Von Herzen geben, ohne zu erwarten


	Treue und Vertrauen


	Verabschiede dich von ihm, wenn du bereit dazu bist


	Königin der Welt


	Jetzt hast du die Qual der Wahl


	Der besondere Schutz der Dualseelenpaare


	Wenn du deine Dualität nicht annimmst


	Dankbarkeit


	Kontaktaufnahme zu deiner Dualseele


	Tue alles erst dann, wenn du bereit dazu bist


	Sexuelle Energie bei Dualseelen


	Zeig was du kannst und tue das, was du willst


	Altersunterschied bei Dualseelen


	Nimm dir Zeit für dich


	Erfinde dich neu


	Lebensfreude


	Linguistisches System


	Die Grundregeln der Dualseelenbeziehung für den Herzmenschen


	Die Hauptpunkte meiner Dualseelenbegegnung, mit denen ich zu kämpfen hatte


	Numerologie bei Dualseelen


	Portaltage und Co.


	Der Stand eurer Entwicklung


	Hilfreiche Affirmationen







Wofür und warum habe ich dieses Buch geschrieben?


Ganz einfach, für dich als Herzmensch der Dualseelenbegegnung.


Aber eine Illusion muss ich dir gleich vorweg nehmen.


In diesem Buch geht es NICHT darum, wie du nach dem „Erkennen“ schnellst möglich mit deiner Dualseele zusammen kommst.


Das ist in den meisten Fällen der positive Nebeneffekt, aber hier ohne Belangen.


Es ist auch KEINE Gebrauchsanweisung, wie du seine Beziehung zerstörst, ihn manipulierst oder in die Kiste bekommst.


In diesem Buch geht es ausschließlich und ganz allein um DICH, als Loslasser, als Herzmensch, wie du schnellst möglich deine Lernaufgaben meistern kannst und ins „Genießen“ kommst.


Ich weiss aus eigener Erfahrung, wie schmerzhaft diese Dualseelentransformation für mich war und mit meinen Tipps und Ratschlägen möchte ich dir helfen und aufzeigen, wie du weniger „Leidvoll“ durch diesen Prozess kommst und zu dem wunderbaren Menschen wirst, der du im inneren schon bist.


Ich zeige dir dein Potenzial auf und wie du es für dich bestmöglich und nutzbringend erkennen, annehmen und umsetzen kannst.




Meine Dualseelen Geschichte…


Das Schönste und das schwerste zugleich, war für mich das „bewusste“ Erkennen meiner Dualseele.


Ich verstand die Welt nicht mehr und ich hätte sie auch nie verstanden, wenn ich nicht den Dualseelenprozess durchlaufen hätte.


Als ich ihn „bewusst“ erkannte, waren wir schon über drei Jahre befreundet.


Klar, fand ich ihn von unserer ersten Begegnung an schon sehr attraktiv, anziehend und interessant, aber da wir bei unserem Kennenlernen beide in einer Beziehung waren, schien uns das Universum noch die Zeit geben zu wollen, andere Lernaufgaben vorher zu meistern, was ich im Nachhinein auch vollkommen verstehen kann.


Zum anderen war ich zu dem Zeitpunkt grade mit meiner Twinseele zusammen gekommen und hatte wirklich noch einige Lernaufgaben, ohne die ich es nie durch den Dualseelenprozess geschafft hatte.


Es hat halt alles seinen Sinn.


Das Universum sorgt vorab dafür, dass sich ein Dualseelenpaar erst dann erkennt, wenn beide bereit dazu sind.


Dualseelenpaare sind daher immer in einer besonderen Art und Weise vom Universum geschützt, da der Prozess grade auch für den Herzmenschen am Anfang sehr schwer ist und für den Gefühlsklärer zum Schluss der Transformation.


Als ich meine Dualseele erkannte, war ich an einem der tiefsten Punkte in meinem Leben angekommen.


Mein Selbstbewusstsein glich dem einer Erbse.


Ich war schwach, desillusioniert, depressiv, einfach nur so vor sich dahin vegetierend.


Ich erkannte in der Beziehung mit meiner Twinseele schon, dass hier etwas falsch lief, denn meine Gefühle für meinen Gefühlsklärer waren nicht nur stärker, sondern sie öffneten mir die Augen.


Aber ich weigerte mich hin zu sehen.


Und so durfte ich mich seit der Begegnung mit dem „wahren Ich“ durch meiner Dualseele komplett neu „erfinden“, um zu dem Menschen zu werden, der ich einst mal werden wollte.


Das faszinierende, was ich heute sehe ist, das ich vom erkennen meiner Dualseele, bis zur Vollendung des Dualseelenprozesses nur ein Jahr gebraucht habe.


Dieses Jahr war zwar eines der härtesten meines Lebens, aber auch eines der Schönsten.


Ich weiss nun auch, dass ich meinen Prozess auch schneller hätte schaffen können, aber auch ich habe in dem Jahr sehr viel gelernt und selbst ausprobiert, so dass ich dir meine Erfahrungen jetzt weiter geben kann.


Alles braucht seine Zeit und die Zeit zu verstehen muss man sich lassen, denn sonst fängt man immer wieder von vorn an.


Aber genau diese Erfahrungen, Tipps und Tricks, die ich in meinem Dualseelenprozess angewendet und perfektioniert habe, möchte ich dir nun präsentieren, so das auch du schnellst möglich zu dir, zu deiner Dualseele und ins Genießen kommst.




Worum geht es in einem „gewöhnlichen“


Dualseelenprozess?


In erster Linie geht es für den Herzmenschen und für den Gefühlsklärer darum, sich selbst als Menschen zu erfahren, an sich und ihren eigenen Stärken zu wachsen, genau hin zu schauen und die Eigenschaften des anderen wie einen Spiegel vors Gesicht zu halten und die gegensätzlichen Eigenschaften für sich zu lernen.


Das klingt komplizierter, als es ist.


Als ich mir meinen Gefühlsklärer genau ansah, wusste ich, welche hauptsächlichen Eigenschaften mir fehlten.




	Selbstbewusstsein


	Selbstliebe


	Selbstakzeptanz


	Mut


	
Autorität


	Standfestigkeit


	Durchsetzungsvermögen


	Zielstrebigkeit und eigene Ziele


	Disziplin und Fleiß


	Unnahbarkeit





Dies waren nur ein paar, der Eigenschaften, die mein Gefühlsklärer hatte und die ich erst noch „oder wieder“ erlernen durfte.


Als ich mitten im Prozess war, fragte ich mich oft, ob ich diese Eigenschaften je schon einmal gefühlt und besessen hatte.


Am Ende der Transformation fielen mir ein paar Lebensetappen ein, wo ich diese Eigenschaften und die passenden Gefühle dazu besessen hatte, aber ich hatte diese Eigenschaften nie alle zusammen.


Ich wusste nun, dass dieses Gefühl, welches ich früher und sich in mir manifestiert hatte, mit diesen Eigenschaften verbunden war und nun ein völlig anderes ist.


Die Ganzheit des „ICH SEIN OHNE EGO“, habe ich erst fast am Ende der Transformation erfahren dürfen und ich weiss, das diese Eigenschaften mich nun mein Leben lang begleiten werden, solange ich mir selbst treu bin.


Das Ego zu transformieren ist ein sehr wichtiger Punkt.


Oft hält uns unser Ego davon ab, das wichtige und wesentliche zu erkennen und an zu nehmen.


Aber wenn man es einmal transformiert und verstanden hat, ist es ganz einfach.


Und du wirst das auch schaffen.


Das, was wir Herzmenschen alle gemeinsam haben ist die scheinbar unüberwindbare grenzenlose Liebe und Sehnsucht zu unserem Gefühlsklärer.


Und auch, wenn wir es schaffen, dieses Gefühl für einen Moment nach hinten zu schieben, ist es immer präsent.


Auch am Ende der Transformation ist diese tiefe Liebe und Sehnsucht in jeder Sekunde all gegenwärtig, aber du wirst diese Gefühle auch für dich empfinden und das ist der Punkt, an dem du emotional frei sein wirst.


Aber es gibt für beide noch ein paar andere Aspekte, die ich dir gern erläutern möchte.


Egal ob Gefühlsklärer (Kopfmensch) oder Herzmensch (Loslasser), beide haben ihre Aufgaben, die zwar klar strukturiert sind, aber in einander über greifen.


Manche Dualseelenpaare haben auch das volle Programm geschenkt bekommen.


Der Herzmensch hat als erstes die Aufgabe all seine Ängste zu spüren, liebevoll an zu nehmen und zu „besiegen“, zu transformieren.


Es bedeutet, dass du deine Ängste liebevoll annehmen darfst, sie spüren und bejahend loslassen darfst.


Das ist eine der emotionalsten Aufgaben, denn deine Ängste werden dir immer wieder hoch kommen, bis du sie im Griff hast.


Es begleitet dich die komplette Transformation über, wobei es sich „bessert“, sobald du anfängst, an deinem Selbstbewusstsein zu arbeiten und dich selbst als wichtigsten Menschen in deinem Leben erkennst und respektierst.


Als ich meine Dualseele erkannte, fühlte es sich für mich an, wie ein Wunder.


Es war für mich, als würde die Welt anfangen sich doppelt so schnell zu drehen.


Mir war bewusst, dass das Universum mir das größte und schönste Geschenk zu Teil werden ließ, welches ich in diesem Leben erfahren durfte.


Aber es war auch eine sehr intensive Herausforderung, die Transformation an zu nehmen und den Dualseelenweg mit all seinen Hürden und Irrwegen zu meistern.


Ich schaffte es trotzdem innerhalb eines Jahres die Transformation zu durchleben, zu vollenden und die kosmische Prüfung zu bestehen.


Dafür bin ich heute auch unendlich dankbar.


Und nun möchte ich dir meine Strategie verraten, meine Tricks und praktischen Kniffe an die Hand geben, um dir bei deinem Dualseelenweg zu helfen.


Es ist mein Ziel dir zu helfen und auf zu zeigen, wie du als Herzmensch am schnellsten und „schmerzfreisten“ durch diesen Prozess durch kommst.




Aber was tun, wenn man „alle“ Aufgaben


abbekommen hat?


Das mag vielleicht komisch klingen, aber diese Frage habe ich bewusst gewählt und möchte dir erst mal das „Grundmuster“ einer Dualseelenverbindung aufzeigen.


Vielleicht hast du es schon in anderen Büchern gelesen, dass dem Herzmenschen und dem Kopfmenschen verschiedene Aufgaben zugeordnet werden.


Herzmensch




	Verlustangst durchleben und zulassen


	Loslassen und seinen Rückzug akzeptieren


	Selbstbewusstsein, Selbstwertgefühl und Selbstliebe aufbauen


	Grenzen setzen


	Das Leben genießen





Kopfmensch




	Ablehnung des Herzmenschen und Rückzug


	Liebeskummer zulassen


	Verlustängste durchleben


	Schutzmauer abbauen


	Liebevolle Bindung zum Herzmenschen zulassen
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