
            [image: ]
        

Lucky Love -
Tipps für eine glückliche Beziehung


Fragen zur Eheberatung, die Sie beantworten müssen, bevor Sie
heiraten:



Die Eheberatung bietet Paaren die Möglichkeit, potenzielle
Konfliktfelder in ihrer Beziehung anzusprechen. Es ermöglicht
Paaren, zu verhindern, dass Kleinigkeiten zur Krise werden, und
hilft ihnen auch, ihre Erwartungen aneinander in der Ehe zu
erkennen.








Die voreheliche Beratung wird normalerweise von einem zugelassenen
Therapeuten angeboten, oder in einigen Fällen bieten sogar
religiöse Institute eine voreheliche Beratung an.








Bei der Beantwortung Ihrer Fragen vor der Eheschließung kann Ihnen
ein Eheberater helfen, eine Einigung über problematische Fragen zu
erzielen und eine offene und ehrliche Kommunikation miteinander
herzustellen.








Die Beratung vor der Eheschließung wird immer häufiger, was zum
Teil an den hohen Scheidungsraten liegt, die uns in den letzten
Jahren geplagt haben. Die meisten Beziehungstherapeuten beginnen
mit einer Liste von Beratungsfragen vor der Ehe.








Es gibt keine Garantie, dass ein solcher vorehelicher
Beratungsfragebogen Ihnen helfen kann, Ihre Ehe zu perfektionieren,
aber er kann Ihnen sicher helfen, eine starke Ehe mit guter
Kompatibilität aufzubauen.








Empfohlen – Pre-Ehe-Kurs








Dies liegt daran, dass Ihre Antworten dem Therapeuten mehr Einblick
in Sie als Einzelpersonen und als Paar geben. Außerdem eröffnen sie
die Kommunikation über Themen, die Teil des Ehelebens sein werden.
Kategorien für Fragen zur Eheberatung



Emotionen



In dieser Kategorie von vorehelichen Beratungsfragen untersucht das
Paar die emotionale Stärke ihrer Beziehung und wie kompatibel sie
auf emotionaler Ebene sind. Ehen mit starker emotionaler
Kompatibilität gedeihen, wenn die Ehepartner die emotionalen
Bedürfnisse des anderen verstehen.








Kommunikation



Fragen zur Kommunikation vor der Ehe helfen einem Paar zu erkennen,
wie es den Austausch von Emotionen, Wünschen und Überzeugungen
seines Partners erwidern würde. Darüber hinaus hilft ihnen die
Beantwortung dieser vorehelichen Fragen bei der Lösung vergangener,
gegenwärtiger oder zukünftiger Konflikte. Karriere



Viele Menschen kompromittieren ihre Karrierewünsche um ihrer Ehe
willen. Es behindert jedoch ihr persönliches und berufliches
Wachstum. Paare, die nicht verstehen, wie anspruchsvoll ihre
Karriere sein kann, streiten und streiten sich später oft.








Die Beantwortung von Beratungsfragen vor der Ehe zu ihren
Berufswünschen ermöglicht es ihnen, einige Erwartungen zu setzen
und ein Gleichgewicht mit den Inputs ihres Partners herzustellen.








Finanzen
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Vor der Heirat sollten sich Paare mit dem Aspekt der Finanzplanung
auseinandersetzen und die finanziellen Gewohnheiten und Erwartungen
des anderen besprechen.








Finanzielle Planung vor der Heirat kann Ihnen helfen, etwas Zeit
und Geld zu sparen. Haushalt



So unbedeutend es klingen mag, aber die Beantwortung von
Eheberatungsfragen vor der Ehe zur Aufteilung der Hausarbeit und
Pflichten kann Ihnen helfen, den Stress in Ihrer Ehe zu bewältigen.








Setzen Sie Erwartungen und verwalten Sie die Hausarbeit effizient,
damit diese geteilt und ordnungsgemäß ausgeführt werden.








Dazu können Sie:








Teilen Sie die Aufgaben zwischen Ihnen beiden auf



Erledigen Sie abwechselnd wöchentlich oder täglich verschiedene
Aufgaben.



Sex und Intimität



Vom Verständnis der Intimität in einer Ehe bis hin zum Wissen um
die sexuellen Wünsche Ihres Partners können Fragen zu Sex und
Intimität Ihnen helfen, sich auf emotionaler und körperlicher Ebene
mit Ihrem Partner vertraut zu machen.








Wenn Sie vor Ihrer kirchlichen Trauung eine Vorbereitung auf die
Hochzeit planen, dann ist es auch notwendig, in Ihren Sitzungen zu
diesem Thema Fragen vor dem Kana zu stellen, um Intimität und Sex
in Ihrer Ehe zu verbessern.








Familie und Freunde



Die Beantwortung von Eheberatungsfragen vor der Eheschließung
darüber, wie jeder von Ihnen die Zeit zwischen Ihrem Ehepartner und
Ihrer jeweiligen Familie und Ihren Freunden verwalten würde, kann
Ihnen helfen, bestimmte Erwartungen zu setzen und unangenehme
Gespräche in der Zukunft zu vermeiden. Kinder



Fragen zur Familienplanung vor der Eheschließung können Ihnen
helfen, die Probleme abzuwägen, die eine Geburt behindern könnten.
Die Analyse Ihrer Werte und Motive, Kinder zu haben oder nicht,
kann Sie und Ihren Ehepartner auf zukünftige Herausforderungen
vorbereiten.








Religion



Beratungsfragen rund um die eigene Religion können Paaren dabei
helfen, das Ausmaß ihrer religiösen Vereinbarkeit zu verstehen.
Auch christliche Eheberatungsfragen oder jüdische
Eheberatungsfragen wären beispielsweise für christliche und
jüdische Paare hilfreich, um zwischen Glauben und Religion zu
unterscheiden.








Es kann ihnen auch helfen, die Entscheidungen ihrer Partner zu
respektieren und ihre Spiritualität auszudrücken. Wenn Sie diese
Fragen mit Ihrem zukünftigen Ehepartner besprechen, können Sie
beide wertvolle Erkenntnisse darüber gewinnen, wie Sie zu wichtigen
Themen stehen und wie jeder von Ihnen damit umgehen wird.








Fragen zur Eheberatung



Im Folgenden finden Sie eine Auswahl wichtiger Fragen zur
Eheberatung, die es wert sind, gemeinsam beantwortet zu werden.








1. Emotionen








Warum heiraten wir?



Glaubst du, die Ehe wird uns verändern? Wenn ja, wie?



Wo werden wir Ihrer Meinung nach in 25 Jahren stehen?



Haben Sie Haustier-Ärger?



Wie würdest du dich selbst beschreiben



Was wollen wir von unserem Leben



Kommunikation und Konflikt








Wie werden wir Entscheidungen treffen?



Stehen wir schwierigen Themen gegenüber oder meiden wir sie?



Gehen wir gut mit Konflikten um?



Können wir offen über alles reden?



Wie würden wir uns gegenseitig helfen, besser zu werden?



Über welche Dinge sind wir uns nicht einig?



3. Karriere








Was sind unsere Karriereziele? Was werden wir tun, um sie zu
erreichen?



Wie werden unsere Zeitpläne aussehen? Wie könnten sie unsere
gemeinsame Zeit beeinflussen?



Finanzen




[image: ]










Wie ist unsere finanzielle Situation, d.h.; alle Schulden,
Ersparnisse, Investitionen?



Wie werden wir unsere Finanzen verwalten?



Wie werden wir die Haushaltsrechnungen aufteilen?



Werden wir gemeinsame oder getrennte Konten haben?



Wie hoch wird unser Budget für lustige Dinge, Ersparnisse usw.
sein?



Wie sind unsere Ausgabengewohnheiten? Sind Sie ein Sparer oder ein
Sparer?



Wie ist Ihre Kreditwürdigkeit?



Welcher Betrag darf jeden Monat für nicht lebensnotwendige Dinge
ausgegeben werden?
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