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INTRODUCTION




POURQUOI CE LIVRE ?


Depuis les années '80, le Feng Shui est à la mode, popularisé dans les magazines, sur internet, dans de trop nombreux sites et livres remplis d'informations erronées.


Aujourd'hui, à quelques exceptions près le spectacle est affligeant. On parle de Feng Shui à propos de tout, de n'importe quoi. Une horde de naïfs enseignent à d'autres naïfs comment décorer leur maison pour la rendre « Feng Shui », faire des « balcons Feng Shui », des « jardins Feng Shui » voire même des « toilettes Feng Shui » et dans la foulée les marchand de babioles se frottent les mains et se remplissent les poches.


Si on devait faire l'inventaire de toutes les sottises engendrées par cette mode, il y aurait de quoi remplir un livre.


Cet ouvrage-ci aura une ambition, celle de replacer le Feng Shui dans son contexte traditionnel et de vous faire découvrir ce qu'il est réellement : un art complexe et subtil, remarquablement efficace. Ce Feng Shui-là ne peut se pratiquer de manière superficielle et sans une formation approfondie.


Ce livre n'est pas un cours, encore moins un recueil de recettes. Il n'a pas la prétention de faire de vous un expert en la matière après une seule lecture, mais au moins vous aurez une information correcte et connaîtrez quelques bases utiles. Pour aller plus loin, si d'aventure la passion vous vient, il existe des formations de qualité destinées à vous enseigner les subtilités de cet art extraordinaire.




LE FENG SHUI



Qu'est-ce que c'est ?


Avant de tenter de définir le Feng Shui, il semble nécessaire de préciser qu'il existe aujourd'hui plusieurs sortes ou variantes de ce qu'on appelle communément le Feng Shui.


La plus connue, qu'on pourrait considérer comme un « Feng Shui populaire », se retrouve volontiers dans les pages des magazines, dans beaucoup de livres et dans de nombreux sites internet. La culture chinoise elle-même n'est pas en reste car de nombreuses pratiques en font partie. Autant le dire tout net, ce Feng Shui populaire n'a aucun intérêt et ne produit aucun résultat réel. Il est à ranger dans le rayon des superstitions au même titre que l'horoscope, les porte-bonheur et autres.




Le Feng Shui populaire n'a aucun intérêt et ne produit aucun résultat réel. Il est à ranger dans le rayon des superstitions au même titre que l'horoscope, les porte -bonheur et autres.





Si ce qu'il faut bien appeler le « folklore Feng Shui » fait bien partie de la culture chinoise, son apparition en Occident est relativement récente puisqu'elle s'est produite seulement au début des années quatre-vingt.


Mêlant quelques notions élémentaires de Feng Shui avec des références plus ou moins ésotériques et un soupçon de psychologie de comptoir, cette approche, appuyée par un marketing bien pensé, s'est répandue dans le monde entier.


Son principal avantage : sa simplicité qui en a fait un produit facile à vendre, à publier, à enseigner1.


Son inconvénient majeur : il ne sert à rien et est totalement inefficace. Il représente en outre un danger car basé uniquement sur des croyances au demeurant discutables et il s'inscrit parfois dans une démarche sectaire.


Ce Feng Shui populaire n'a rien à voir avec le Feng Shui authentique dont l'histoire commence il y a très, très longtemps.



Brève histoire du Feng Shui


Si le pseudo Feng Shui à l'occidentale ne peut se prévaloir d'une existence supérieure à quelques décennies, le Feng Shui authentique nous emmène dans un voyage de quelques millénaires vers le passé.


En effet, dans les vastes territoires qui deviendront plus tard la Chine, le Feng Shui naît du besoin des hommes de connaître les secrets de la nature aux fins d'assurer leur survie.


Le Feng Shui a d'abord été une climatologie empirique, le régime des vents et des pluies ayant une importance exceptionnelle sur les populations.


À cette époque, le terme « Feng Shui » n'existe pas encore et il s'agit seulement de quelques théories élémentaires.


Peu à peu, de découvertes en hypothèses, d'hypothèses en validations, ces hommes d'un autre âge ont commencé à bâtir des théories leur permettant non seulement d'expliquer certains phénomènes, mais aussi de les anticiper.


Leur génie aura sans doute été d'avoir dépassé le stade de l'observation de ce qui leur était immédiatement perceptible pour aller chercher au-delà des apparences les causes non visibles des phénomènes.


Le temps passe, les tribus sont devenues des peuples, leurs territoires des royaumes, leurs chefs des rois dont les noms sont entrés dans la légende en même temps que leurs découvertes : Fu Xi, le Roi Wen, et quelques autres.


Plus tard, ce sont les Sages qui porteront au plus haut la connaissance des lois de l'univers : Confucius, Lao Zi, Guo Pu...


C'est Guo Pu qui donnera son nom actuel au Feng Shui, qui auparavant était le kān yú shù ( [image: ] ), dans son célèbre Traité des Sépultures :


« … le Qi chevauche le vent qui le disperse et est retenu par l'eau... c'est pourquoi on l'appelle Feng Shui ».


À cette époque, le Feng Shui était employé pour déterminer le meilleur emplacement et la meilleure orientation des sépultures, les Chinois étant persuadés que les conditions dans lesquelles reposaient leurs ancêtres étaient de nature à influencer les descendants de ceux-ci sur plusieurs générations. On dit qu'à cette époque le Feng Shui pouvait faire des rois comme détruire un royaume...


Le Feng Shui s'est ensuite appliqué aux demeures des vivants, palais et lieux de pouvoir d'abord, maisons et commerces ensuite. Aujourd'hui, il n'est pas une entreprise ou un commerce en Chine qui ne soit établi dans le respect des règles du Feng Shui.


C'est ainsi que peu à peu le Feng Shui est devenu un système quasi scientifique pour la construction des tombeaux, des temples et des maisons privées, afin que les morts, les esprits et les vivants s'y trouvent autant que possible sous les influences bienfaisantes de la nature.



La transmission du savoir


La transmission du savoir se faisant d'abord oralement de Maître à Disciple (et donc de manière très limitée), il nous reste aujourd'hui très peu de traces fiables des origines du Feng Shui, seules les légendes on résisté au temps et sont arrivées jusqu'à nous. Celles-ci nous racontent les premières découvertes du Ba Gua, des trigrammes et de leur arrangement selon la disposition du Ciel Antérieur et du Ciel Postérieur au travers d'histoires de tortues-dragon et de chevaux fabuleux.


Les légendes nous disent que c'est à Fu Xi (vers 4000 avant notre ère) que l'on doit la découverte des huit trigrammes qui constitueront plus tard les 64 hexagrammes du Yi Jing, et à Wen Wang leur transcription.


Le temps passant, les tribus se sont sédentarisées, les rois-chamanes sont devenus des empereurs dont la mission à cette époque était de conduire leur peuple dans la sécurité (se protéger des guerres, conflits, catastrophes naturelles) et l'abondance (éviter les famines, favoriser la prospérité).


La nature du sol, la configuration de l'environnement, le climat, la survenance des épidémies, tous ces éléments vont être étudiés durant plusieurs millénaires pour arriver à une compréhension globale des mécanismes terrestres, humains et célestes.


Tout au long de l'histoire de la Chine, le Feng Shui a gagné ses lettres de noblesse au service des empereurs des dynasties chinoises. Il est devenu aussi un instrument de pouvoir précieusement gardé par une certaine élite, alors que naissait un Feng Shui plus folklorique fait de quelques superstitions qui ont encore cours aujourd'hui dans les pays asiatiques.


Il fut plus tard interdit sous le régime de Mao Ze Dong, la majorité des Maîtres en vie à l'époque ayant été persécutés, envoyés dans des camps de travail ou simplement exécutés. Ce fut le cas pour les nombreux praticiens des arts énergétiques traditionnels. Seule l'acupuncture a bénéficié durant cette période d'un statut privilégié.


Aujourd'hui le Feng Shui est redevenu populaire et les peuples d'Asie de l'Est y font appel pour améliorer leur qualité de vie, leur santé au sein de leur habitat, la rentabilité de leurs locaux commerciaux.



Le Feng Shui dans la culture chinoise


Le Feng Shui a toujours été présent dans la culture chinoise, malgré les persécutions. En Chine continentale, il a été pratiqué dans le secret des familles, mais c'est pour une part importante à la diaspora chinoise qu'il doit d'avoir été préservé de la destruction.


Le Feng Shui est, comme les autres arts traditionnels chinois, profondément ancré dans les traditions et il est intimement associé au Yi Jing2, ou Livre des Mutations, considéré comme l'ouvrage le plus important de toute la littérature chinoise. Il est également associé à l'ensemble des Arts Taoïstes grâce à l'extraordinaire cohérence des connaissances qui en forment le socle.


Une vision de l'univers


Les arts traditionnels chinois partagent une vision de l'univers dans laquelle tout ce qui nous entoure est baigné dans un océan d'énergie appelée « Qi ». Le concept du Qi est assez difficile à traduire fidèlement pour nous, mais pour les Chinois, il est à la fois le régulateur et le constituant de l'ensemble de l'univers visible et invisible.




Le Qi est à la fois le régulateur et le constituant de l’ensemble de l’univers visible et invisible.





De cette conception holistique de l'univers, dans laquelle l'homme trouve sa place au sein d'un environnement avec lequel il entretient une relation étroite, sont nées différentes approches, différentes écoles qui ont chacune exploré un ou plusieurs aspects de cette relation.


Si l'acupuncture étudie et traite la circulation du Qi dans le corps, le Feng Shui fait de même en ce qui concerne les lieux de vie et leur environnement. Là où l'acupuncture et la médecine traditionnelle chinoise parlent de méridiens, ce sont les veines du Dragon qui sont étudiées dans la topographie.


Un art complexe


La complexité des théories du Feng Shui a fait de celui-ci un art difficilement accessible aux personnes qui ne l'ont pas étudié, et, comme c'est souvent le cas dans cette situation, des pratiques plus ou moins superstitieuses ou folkloriques sont apparues. Ainsi on trouve dans beaucoup de maisons chinoises des porte-bonheurs et des objets qui n'ont de « Feng Shui » que le nom. Toutefois, lorsque quelque chose d'important est en jeu, les Chinois ne se contentent pas de ces pratiques populaires mais appellent un expert ou un Maître, un peu comme nous appelons le médecin lorsque notre santé est menacée.



Le Feng Shui, aujourd'hui


Les nouveaux empereurs


Le Feng Shui a longtemps été réservé à l'usage exclusif de l'Empereur de Chine et de ses proches, puis il s'est démocratisé et est devenu accessible à la population. Aujourd'hui, les empereurs ont disparu et ont été remplacés par les puissantes sociétés internationales.


Alors que d'innombrables articles sont publiés sur un Feng Shui que nous qualifierons de folklorique, de plus en plus de sociétés de par le monde font appel aux Maîtres Feng Shui pour la réalisation de leurs bâtiments afin que ceux-ci soient conformes aux principes énergétiques d'une architecture porteuse de bien-être et de prospérité.


Ainsi on peut citer la réalisation de la Pyramide du Louvre à Paris, les bâtiments du Crédit Lyonnais qui, dans sa branche asiatique, applique aussi les principes du Feng Shui à l'élaboration d'un indice très particulier et très apprécié dans les milieux financiers d'extrême-orient, et bien entendu le groupe immobilier français Bouygues qui a réalisé le complexe de bureaux « sixième sens » à Lyon.


On ne peut négliger par ailleurs que la Chine est une puissance économique importante et, pour les hommes d'affaires chinois, la préférence ira toujours vers un partenaire dont les bureaux bénéficieront d'un bon Feng Shui. Cela ne relève pas de la superstition, il ne pourrait en être question pour des sociétés qui brassent chaque année des millions ou parfois même des milliards de dollars, mais bien d'un sens aigu des réalités économiques d'aujourd'hui.


C'est aussi grâce au Feng Shui que les plus importantes sociétés chinoises développent leur potentiel industriel et économique.


Démocratisation du Feng Shui traditionnel


Le Feng Shui n'est cependant pas réservé à l'élite financière, il est également accessible au plus grand nombre. De même aujourd'hui l'enseignement du Feng Shui ne se fait plus dans le cadre d'une transmission à un disciple unique et il existe des écoles sérieuses mais peu nombreuses formant d'excellents praticiens.


Les demandes les plus fréquentes lors d'une intervention ne sont pas si éloignées de celles des élites : plus grand bien-être, plus de prospérité et de réussite. Bref, plus de « chance ». Car finalement, quelle que soit le niveau social auquel appartient celui ou celle qui fait appel au Feng Shui, le but final est toujours de bénéficier de plus de chance dans tous les domaines.





1 On y fait des « experts » en un week-end


2 Ou « Yi King »




LE FENG SHUI ET LA CHANCE


Souvent, on associe le Feng Shui avec la Chance. C'est même le fonds de commerce des marchands de grigris et des praticiens peu scrupuleux qui mélangent les tabous avec les porte-bonheurs dans un méli-mélo à la sauce asiatique. Il n'est pas aujourd'hui un livre qui ne traite de Feng Shui sans évoquer ce facteur particulier et si cher à chacun. De nombreux sites internet vantent les mérites de tout un arsenal de grigris soit-disant Feng Shui et dont la possession assurerait la chance en matière d'argent, d'amour, de carrière.


Cependant, en matière de chance, beaucoup de questions se posent. En effet, pourquoi certains semblent-ils favorisés par une chance insolente et d'autres accablés par une malchance persistante ? Et finalement, qu'est-ce que la Chance ?



Souvent Chance varie...


Regardez autour de vous. Vous connaissez certainement de ces personnes sur lesquelles le destin semble s'acharner. Il semble même que celui-ci, dans certains cas, s'en prend à toute la famille.


À l'inverse, il y a ceux qui réussissent, ceux qui « ont de la chance » en matière familiale comme professionnelle. Et je ne parle même pas de ces personnes fortunées ou au destin extraordinaire.


Dans certains cas, on dirait que la chance « tourne », que des périodes noires succèdent à des périodes fastes ou simplement tranquilles, ou même qu'à l'opposé certains moments semblent contenir un flot d'opportunités inhabituelles.


Il semble que dans le domaine de la chance, il n'y ait guère de justice. On peut donc se demander légitimement si il n'y aurait pas quelque chose de subtil, d'indéfinissable, qui pourrait expliquer ces inégalités flagrantes entre les gens.


Des observations troublantes


Quelquefois, des familles voient leur bonne fortune changer complètement à l'occasion d'un déménagement, comme si la maison qu'ils ont quittée était porteuse de « quelque chose » que la nouvelle ne possède pas. Pour le meilleur ou pour le pire...


À y regarder de plus près, il y a dans notre quotidien d'autres phénomènes qui peuvent également attirer notre attention.


Parmi ceux-ci, certaines observations pour le moins troublantes concernent par exemple le type de personnes qui peuplent une rue ou un quartier.


Pourquoi certains lieux semblent-ils habités seulement par un certain type de personnes ?


Vous aurez certainement eu l'occasion à maintes reprises de remarquer combien certains endroits semblent ne convenir qu'à une certaine population. Il est ainsi des quartiers, des rues ou des immeubles qui semblent ne convenir qu'à un type de personnes, et pas à d'autres.


Qui se ressemble s'assemble dit le proverbe, mais est-ce bien suffisant pour tout expliquer ? D'autant que parfois, dans un quartier, une maison en particulier semble se démarquer des autres par ses habitants, son état général, et d'autres détails. Si les occupants déménagent, d'autres presque identiques viennent les remplacer...




Dans une petite ville de province, une rue semble posséder une caractéristique bien étrange : un ensemble de maisons situées du même côté de cette rue, une trentaine en tout, n'abritent que des femmes seules ou des couples dont le mari ne travaille pas, que ce soit pour des raisons de santé ou suite à un déracinement social important. Si cela ne semble relever que du hasard (une trentaine de « hasards » tout de même), l'observation attentive de l'implantation de ces maisons révèle de suite une particularité qui explique cette bizarrerie...





D'autres maisons semblent porter en elles l'empreinte d'une suite de malheurs et de catastrophes alors que dans d'autres on vit paisiblement et sereinement ?


On a tous en effet entendu parler, un jour où l'autre, des « maisons à cancers » ou encore des « maisons à divorce »...


[image: ]




Une maison a vu au cours du temps une famille entière décimée par la maladie jusqu'au jour où une solution simple fut appliquée par un praticien Feng Shui avisé.


L'histoire des victimes de la maladie est édifiante lorsqu'elle est perçue au travers d'un regard sensible aux phénomènes énergétiques : le lit des personnes touchées par le mal se situait dans une zone fortement perturbée par des énergies reconnues comme génératrices de ce genre de situation.


Lorsqu'au retour de l'hôpital les personnes rentraient dans leur maison, affaiblies par les traitements subis, elles étaient immanquablement installées dans une autre partie de la maison, au rez-de-chaussée, occupée elle aussi par ces mêmes énergies destructrices.


Une fois que la solution préconisée par l'expert fut appliquée, plus aucun problème de santé ne fut à déplorer dans cette maison.





Parfois, ce sont les commerces qui semblent affectés de manière étrange par une sorte de guigne persistante, même là où d'ordinaire on pourrait s'attendre à un certain succès...




Dans une ville de moyenne importance, un café semble bien frappé par cette malchance persistante : aucun gérant ne tient plus de six mois et la clientèle est rare. Pourtant, cet établissement se trouve dans la rue principale, laquelle bénéficie d'une belle fréquentation.Fait étrange, un autre établissement du même genre, situé à peu près en face du premier prospère de manière insolente.


Il se produira toutefois un événement qui changera positivement la destinée du café malchanceux : le déménagement d'un commerce voisin et le changement d'affectation de ses locaux. Il apparaît à l'analyse que le premier était affecté négativement par des énergies générées par le second.





Devant ces phénomènes difficilement explicables, chacun peut apporter ses propres réponses : hasard, milieu social ou économique, rassemblement de populations semblables dont les origines seraient plus ou moins communes, malédiction, lieu géo-pathogène, présence de failles ou émanations de gaz délétères, ou autre.


Certains vont même envisager que des maisons soient « hantées », alors que d'autres encore invoquent une sorte de fatalité.


On ne peut être satisfait par ces réponses car en effet, peut-on attribuer ces anomalies de prospérité à la présence d'un gaz, ou doit-on croire à la présence de fantômes ou d'esprits malfaisants qui auraient décidé de plomber les finances ou la santé des habitants ?
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