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Un recueil de textes qui vient du cœur.










AVANT-PROPOS


Je ne prends pas position pour les hommes.


Je n’écris pas contre les femmes.


J’écris justement parce que j’en suis une, et que je tiens particulièrement à ce que nos sentiments à tous soient valorisés. Nous avons tous des proches pour qui nous avons des pensées particulières, alors j’espère de tout cœur que mes mots retentiront auprès de son public visé, mais sensibiliseront aussi les femmes que nous sommes. Si, dans certains de mes mots, de mes pensées, je commets des impairs, je m’en excuse au préalable, car ce n’est pas mon but. Mais l’imperfection fait que nous ne sommes jamais à l’abri des maladresses.


Les émotions n’appartiennent pas à un seul genre. L’éducation nous a modelés de façon différente. Mais l’éducation est évolutive. Nous avons appris à les vivre différemment, mais nous sommes tous humains.


Elles nous touchent tous d’une façon ou d’une autre. Il est temps de rappeler ce qui compte.









Ma première pensée va à tous ces hommes qui n’osent pas parler de leur santé mentale, car la société a décidé qu’ils devaient être les représentants de la force, les meilleurs pour cacher les émotions.


Dans ce recueil, la santé mentale de l’homme ne doit plus être un tabou, mais un lieu de repos.


Je ne suis qu’une femme épuisée, empathique,


hypersensible,


découragée


et attristée.


Les années passent, mes pas croisent des êtres incroyables qui enferment leurs plus beaux sentiments dans des enveloppes scellées.


Mes pas croisent des êtres formidables qui ne savent pas exprimer leurs maux les plus douloureux.


Mes pas croisent des êtres qui deviennent amers et torturés, car leurs non-dits se transforment en poison lent qui les détruit, et qui, parfois, nous éteignent au passage.


Je mène bien des combats, à espérer que tous trouvent un lieu où reposer leurs cœurs.


Entre les anxieux, les femmes maltraitées, brisées et trahies, les neurodivergents, les souffrances et handicaps invisibles.


Tant de luttes qui nous touchent tous d’une façon ou d’une autre.


Et pourtant, mon cœur se déchire quand il voit à quel point la santé mentale de l’homme arrive en dernier.


Est-il moins légitime que la femme ? Les plus grandes luttes ne sont pas toujours menées que par des femmes.


Nous sommes fortes à vivre tant d’épreuves.


Mais combien ignorons-nous de celles qui touchent ceux qui nous entourent ? Combien de galères endurent-ils sans rien nous montrer ?


En ouvrant nos cœurs en tant que femmes, en parlant de nos épreuves, nos peines nous étouffent parfois encore longuement.


Alors qu’en est-il de ces hommes qui ne partagent pas leurs moments difficiles ?


À quel point leurs gorges se serrent quand ils se lèvent le matin et agissent comme si tout était OK ?


À quel moment le monde est-il devenu autant tourné vers la femme ?


Je suis une femme qui porte son lot, comme tant d’autres, je ne rabaisse pas nos durs combats, mais je ne peux pas me résoudre à fermer les yeux sur les souffrances des hommes qui ne disent rien, qui taisent ce qui endurcit leur cœur.
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