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Cet ouvrage est une partie réelle de ma vie, certains d’entre


vous se reconnaîtront peut-être dans cette histoire




« La patience d’un cœur est en


proportion de sa grandeur. »


Proverbe arabe




J'ai essayé...


Le moment où j’ai compris qu’il ne sera jamais mon mari, jamais


le père de mes enfants que je ne fonderai jamais une famille


avec lui, que je le verrai faire sa vie avec une autre, tout en


restant loin de tout ça, je me suis senti si impuissante.


On se rappelle tous du premier regard, celui


qui vous fait savoir que vous êtes tombé


amoureux en un claquement de seconde, les


battements du cœur qui s’accélèrent quand


on croise cette fameuse personne ou que


l’on reçoit un message de sa part, les nœuds


dans le ventre avant de la voir.
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Pour la plupart, cet amour fini par devenir


réciproque, cependant il reste un groupe


minime de personnes qui continuent


désespérément durant toute leur vie et ceci


sans aucun retour. C’est une réelle épreuve.


Je l’ai rencontré il y a quelques années au beau milieu


des couloirs du lycée, un jour comme les autres lors


desquels je plaisante avec mes amis, je loupe le bus, je


mange à la cantine que je trouve toujours infecte, je me


plains des cours, des professeurs un peu trop strictes et


des devoirs qu’ils nous donnent un peu trop souvent.


Ce jour était en fait celui qui allait tout chambouler


dans une vie. C’est arrivé comme ça, sans que je ne


contrôle rien, un simple regard, un simple message, une


simple seconde, un simple échange peuvent changer


tout le cours d’une vie.
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Lui


Il avait touché mon coeur avant même de m’avoir effleuré..
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Il m’avait déjà remarqué mais moi non car il était bien trop discret pour que je fasse attention à lui, je pensais à ce moment-là être avec mon premier amour, mais ce n’était en réalité que ma première histoire.


Il est courant de réaliser que les émotions et les expériences que l'on a en grandissant peuvent être différentes de celles que l'on a ressenties en étant plus jeune. L'adolescence est souvent associée à des émotions intenses et à des expériences de découverte de soi, tandis que la maturité peut apporter une plus grande sagesse et une meilleure compréhension des émotions et des expériences.


Comme je l’ai déjà dit, lui savait déjà qui j’étais et il s’est épris de l’idée de trouver mon copain et de lui écrire. Dans son message, il disait que ce dernier avait de la chance de m’avoir et qu’il devait faire attention.


Après cela, j'ai découvert l'existence de ce


message sans en connaître l'auteur. Les mois sont


passés et j’ai décidé de rompre avec mon copain


car je n’étais plus heureuse.


Ce jour finit par arriver et à l’heure d’aujourd’hui


j’aimerais dire malheureusement, il ne m’a suffi que


d’un regard, durant 2 secondes pour me perdre


pour toujours, à ce moment-là ce n’est pas le


cerveau qui décide mais le cœur et quand le cœur


décide d’une personne, le cerveau ne sera jamais


assez fort pour le combattre malgré tout le choix


est fait à ce moment-là.


Nos chemins finissent par se croiser mais dans nos


têtes il n’y avait pas la même idée et c’est ainsi que


commença toute une aventure de va-et-viens dans


nos vies.


On s’est regardé dans les yeux, mais il n’y avait


pas la même vision.
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Au début on ne comprend pas vraiment ce qui se passe,


il est constamment dans notre tête et on pense que ça


va passer mais rien ne passe. Quand on finit par


comprendre que le choix du cœur est réellement fait


rien n’est plus possible.


Il a tous les pouvoirs et malgré la femme que l’on


devient il est impossible de pouvoir passer outre à ce


genre de sentiment,


alors on tente et on repart,
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on se dit qu’il vaut mieux rester loin, mais rester


loin c’est un poignard que l’on enfonce chaque jour


un peu plus profond dans la poitrine, c’est devoir


finir par accepter une chose que le cœur n’arrive


pas à concevoir, ne pas être aimé en retour.
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