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Hallo du!
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Ich bin Rosa. In manchen Situationen habe ich Angst. Wenn ich alleine einkaufen soll zum Beispiel, oder wenn mich jemand ärgert. Mein Kopf wird vor Aufregung rot wie eine Tomate und kein Pieps kommt aus meinem Mund.


Ich wünsche mir oft, dass ich mich gegen die Angst wehren kann und sie verschwindet.


Kennst du das mit der Angst auch? In welchen Situationen hast du Angst? Und was machst du, wenn die Angst zu dir kommt?


Lies meine Geschichte. Ich erzähle dir von meiner Begegnung mit dem Mut-Mach-Monsterchen. Seit ich das Mut-Mach-Monsterchen kennengelernt habe, ist vieles leichter. Es hat mir nämlich tolle Tricks verraten.


Die Mit-Mach-Seiten helfen dir, die Angst zu besiegen und mutiger zu werden.


Du schaffst das!


Deine Rosa


Das ist Rosa. Rosa ist neun Jahre alt. In der Schule sitzt sie neben Simon. Und gleich gegenüber, da sitzt der fiese Fabian. Wann immer es geht, ärgert er Rosa und freut sich dann diebisch darüber, dass sie wieder rot wie eine Tomate wird. Darum nennt sie der fiese Fabian auch „Tomaten-Rosa“.


Eigentlich ist der fiese Fabian daran schuld, dass Rosa nicht mehr gerne in die Schule geht.


Wenn sie doch nicht so schüchtern wäre!
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Nicht nur in der Schule ist das mit dem Schüchternsein ein Problem. Heute Nachmittag zum Beispiel, da ist Rosa gemeinsam mit Mama zum See geradelt. Nach dem Schwimmen hat sich Rosa ein Eis gewünscht. Sie weiß genau, welches sie möchte.


Doch als Rosa am Kiosk an der Reihe ist, passiert es schon wieder: Sie macht den Mund auf, aber nicht mal ein klitzekleiner Pieps kommt heraus.


„Oje, ich kann das nicht!“, denkt sich Rosa. „Alles ist gut, Rosa“, sagt Mama und umarmt Rosa liebevoll. Dann bestellt Mama für Rosa das Eis.
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Lange nach der Gute-Nacht-Geschichte von Papa liegt Rosa noch hellwach im Bett. Ihr Kopfkissen ist tränennass. Die Sache mit dem Kiosk macht sie traurig. Zu oft ist es ihr schon passiert, dass sie nicht sagen konnte, was sie wollte.
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Das Bilder-Erzéhlbuch fiir Kinder, die mutiger sein wollen
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