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À toi, Lecteur,


Cherche ce qui manque à ta vie et avance avec foi, sans plier, vers ton but.


Chemin faisant, souviens-toi que ce qui t’arrive porte en soi une réponse à tes questionnements.




Dès mon plus jeune âge, j’ai compris qui j’étais, j’ai su ce dont j’avais besoin dans la vie, et ce dont je n’avais pas besoin. Je prends la vie comme elle vient, et la vie ne m’a jamais fait de cadeau. Je suis une femme forte, courageuse, généreuse, mais la vie ne m’a jamais fait cadeau.


Je pense que l’essentiel dans l’existence est d’être qui l’on est, au plus profond de soi.


J’ai perdu trop de temps à m’excuser pour tout. On ne peut décemment pas vivre dans le seul but de plaire aux autres. Il faut écouter ses rêves, il faut les choyer, les faire grandir, les transformer en objectifs. Il faut suivre son chemin.


Je ne veux pas qu’on me limite.


J’ai perdu trop de temps à rester éveillée, la nuit, en repensant aux personnes qui ne m’aimaient pas, et à leurs paroles désobligeantes à mon égard.


Ne vis pas à travers les autres, ne t’occupe pas, si tu es une femme, de ce qu’ils pensent de la féminité. La féminité, c’est toi, c’est tout ce qui est à l’intérieur de toi.


Ne trahis pas la personne que tu es.


Il faut dans la vie se laisser accompagner par la sagesse, c’est une grande artiste qui ne cesse d’interroger son art et qui seule, permet de se remettre en question.


Nous avons tous un bon côté et un côté sombre. Nous avons le choix de nous laisser guider par l’un ou par l’autre. Mais si nous nous trompons, si nous nous laissons guider par notre côté noir, ce n’est pas une fatalité ! Il est toujours temps de bifurquer et de retrouver le bon chemin. Personne n’est parfait. Et c’est la quête de la perfection, éclairée par la sagesse, qui nous aide à devenir meilleur.


Il ne faut jamais perdre espoir, même si vous trouvez que la roue de votre vie tarde à tourner dans la bonne direction.


Toute sa vie, on peut inverser le cours des choses ou tout simplement faire les choses différemment.


Chacun est différent, chacun a ses propres aspirations.


Il ne faut pas chercher à toujours faire plaisir à son entourage : ceux qui vous entourent ne vous mettront jamais tous sur la voie qui est bonne pour vous, il y aura toujours des gens pour vous critiquer et mal vous conseiller. Concentrez-vous sur vous, cherchez en vous, interrogez-vous, et avancez pour vous et vous seul. Vous serez beaucoup plus heureux de vivre votre vie en suivant ce qui est bon pour vous, et vos propres idéaux. Visualisez-vous en roi, en reine de votre vie ! Si vous êtes une femme, ne craignez pas de montrer votre intelligence. Au contraire, affichez-la et faites-en bon usage ! Les femmes peuvent manquer de confiance en elles, et se dévaloriser, quel dommage. Chaque femme est unique et possède en elle bien des choses à apporter au monde. Alors, croyez en vous.


Dieu n’est point homme pour mentir, ni fils d’un homme pour se repentir. Ce qu’il a dit, il le fera.




Le droit de rêver


Nos rêves peuvent nous faire peur. Parfois, ils nous font peur parce que nous n’avons pas confiance en nous, mais parfois, c’est parce qu’ils sont irréalistes. Or, les rêves doivent être à la mesure des possibilités et des capacités de chacun. Il faut transformer ses rêves (réalistes !) en projets. Vous n’avez rien à perdre à tenter de les réaliser. Laissez-vous guider par la foi, compagne précieuse qui vous apportera la force, et saura vous motiver, et surtout, agissez ! Réaliser un rêve demande de travailler, d’y consacrer du temps et des efforts, cela exige certains renoncements. Ensuite seulement, vous vous reposerez. Mais quelle joie vous ressentirez quand vous récolterez le fruit de vos efforts ! Provoquez votre destin ! Ne restez pas passif, ne restez pas à attendre que les choses arrivent toutes seules. Il faut y mettre du vôtre. Pour réaliser ses rêves et objectifs, il faut travailler et avoir le courage d’apprendre. Il faut s’armer, et définir des stratégies. Il faut vouloir s’améliorer soi-même, se remettre en question, sans penser aux autres, sans se mettre en compétition.


Une femme a le droit d’avoir plusieurs rêves ! Elle peut vouloir être épouse et mère, et vouloir en même temps être une businesswoman. Pour qu’elle puisse accomplir ses différentes ambitions, elle doit avoir une vision claire de qui elle est et de ce qu’elle veut pour elle-même. Elle doit savoir voir le côté positif des choses, garder son enthousiasme, avoir envie de se surpasser, et retrousser ses manches ! Les femmes doivent garder à l’esprit qu’elles sont fortes et intelligentes. Chaque jour passé doit les conduire vers leur accomplissement.


Notre cerveau a la capacité de nous conduire vers ce pour quoi nous sommes faits. La plupart des gens sont bons, mais ils sont égarés et ne le savent pas.




Un objectif clair pour un chemin bien tracé


Gardez les idées claires et ayez des objectifs bien définis.


Développez les compétences nécessaires à l’aboutissement de votre projet et restez fort et confiant tout au long du chemin.


L’année 2019 a été favorable pour moi. J’ai réveillé le potentiel qui sommeillait en moi, je l’ai fait fructifier. J’ai ainsi créé un petit restaurant, ayant pour nom World Burger Palace. J’ai beaucoup donné pour ce restaurant, j’ai déployé beaucoup d’énergie et de ressources intérieures. Certes, la pandémie mondiale a perturbé mon activité, mais ce n’est pas ce qui importe. Ce qui est important c’est que j’ai su mettre en place de nombreuses stratégies pour réaliser mon objectif. J’ai su concrétiser mon idée. J’ai, pour cela, accru mes connaissances, développé mes compétences, c’est tout un plan de carrière que je me suis dessiné. Faites cela, vous aussi, dessinez un plan de carrière, il vous permettra de visualiser le chemin à parcourir jusqu’à votre objectif. Vous verrez mieux les actions qu’il vous faudra mettre en place pour l’atteindre. Même si vos journées sont chargées, restez concentré sur votre mission. Ne vous enfermez pas ! Voyez des gens, développez vos relations, elles vous permettront de rester motivé et vous donneront l’énergie de vous surpasser !


La confiance en soi passe par la connaissance de soi. Ayez conscience de votre valeur professionnelle. N’ayez pas peur d’être ambitieux, de vouloir réaliser vos rêves. Rien n’est impossible pour qui se donne les moyens et reste réaliste.


Faites un bilan de votre parcours, regardez le chemin parcouru, cela vous aidera à avancer vers votre destination finale.


Le défi était de taille pour moi, car je voulais être restauratrice, mais je n’avais jamais travaillé dans ce secteur ! Ce qui m’attirait dans ce métier, c’est son côté humain, j’aimais l’idée de partager et de faire du bien aux autres. Pourtant, de vous à moi, je n’y connaissais rien en matière de cuisine. Mais l’envie et la curiosité étaient là, et m’ont permis de faire cette chose fabuleuse : ouvrir mon restaurant. Comme j’en suis fière ! Je suis aussi très reconnaissante à ceux qui m’ont aidée à accomplir cette mission. Je me suis bien amusée en plus ! Quel plaisir, surtout, de servir des plats peu coûteux à ceux qui n’ont pas beaucoup d’argent ! Le partage de la nourriture, est-il rien de plus beau ? Quelle joie, aussi, d’employer des gens et de les savoir fiers de travailler !




Travailler, collaborer et évoluer


Plus vous développerez votre potentiel, plus vous avancerez vers une vie meilleure. On n’obtient pas ce qu’on veut, on obtient ce que l’on croit vraiment être capable de faire dans la vie.


Ne pensez pas aux autres ! Et encore moins à ceux que vous n’aimez pas ! Contentez-vous de vivre votre vie ! Prenez le temps de développer votre savoir et votre sagesse. Restez curieux, ouvrez-vous à des domaines que vous ne connaissez pas, continuez d’apprendre de nouvelles choses, ne vous limitez pas à ce que vous savez déjà. C’est en restant curieux et ouvert, c’est en vous frottant à la nouveauté, à l’inédit, que vous apprendrez à vous connaître.


Levez-vous le matin en pensant à votre projet. Entourez-vous des bonnes personnes, mais, surtout, sachez compter sur vous-même. Ne vous laissez pas influencer par les avis des uns et des autres, et surtout apprenez à défendre votre vision et vos opinions, car il y aura des moments sur votre route où vous serez seul à devoir vous défendre. La vie est faite de choix, de renoncements, de persévérance. Elle permet d’apprendre de ses erreurs et d’apprendre à rebondir à temps. C’est par les erreurs que l’on s’améliore et que l’on transforme ses échecs en forces.


Trois amis suffisent dans la vie. Il faut qu’ils soient des gens inspirants, ayant les idées claires, il faut s’entourer de personnes fortes qui sauront nous être bénéfiques, comme nous, nous leur apporterons du positif. Les amis que l’on a sont à l’image de notre vie. Les personnes négatives s’entourent de personnes négatives, les personnes qui se veulent du bien savent s’entourer de gens bien. Quand on a un projet à accomplir, il faut renoncer aux personnes négatives, il faut pouvoir se sentir bien et faire venir à soi des ondes positives. L’espèce humaine est sublime, les humains ont beaucoup de force et de courage en eux, encore faut-il qu’ils sachent utiliser ces qualités à bon escient. La vie c’est un peu comme la cuisine : il faut non seulement sélectionner les bons ingrédients mais aussi faire les bons mélanges.


Une belle philosophie qui nous invite à revoir l’importance de la vie !


Il n’y a pas de limites à ce que les femmes peuvent accomplir, que ce soit en politique ou dans tout autre domaine. Elles sont comme les hommes, capables de grandes choses.


On ne se noie pas à cause du plongeon, mais parce que l’on reste trop longtemps sous l’eau. L’important, dans la vie, est de savoir se relever !


Le monde ne doit rien à personne. Il était là avant nous, il sera là après nous. Il faut donc rester humble, et faire avec ses possibilités.


La vie m’a enseigné une chose : garder confiance en soi permet de réaliser ses rêves et, surtout, de se réaliser soi. Il est si beau d’être enfin ce que l’on est au fond de soi-même. De révéler sa nature profonde. Nous sommes tous dotés de qualités, l’enjeu, surtout pour les femmes, consiste à les reconnaître et les développer pour enfin devenir qui l’on est. Une femme, aussi sophistiquée soit-elle, ne se résume pas à son apparence : elle se distingue par son attitude et sa force intérieure.


La vie nous réserve bien des surprises. Comme un matelot sur un bateau sur la mer, il faut savoir repérer le port qui saura nous abriter en cas de tempête, et il faut savoir manier le gouvernail de sa vie. Alors, le voyage sera beau, et mènera vers la destination tant désirée. Il ne faut pas douter de soi, car même si l’on se trompe, on pourra toujours changer de chemin.




Rester positif


Devenir une personne forte est avant tout une question d’attitude face à la vie.


Adopter la bonne attitude est une question d’esprit et de mental. La confiance en soi, le courage et l’estime de soi procèdent de ses propres pensées. Notre état d’esprit a cet horrible pouvoir de nous empêcher d’avancer ! Comme il peut nous aider à devenir une personne meilleure.


Deux qualités sont importantes pour avoir confiance en soi et donc avancer : l’optimisme et la bienveillance envers soi-même. Certes, il est difficile de contrôler ses pensées négatives. L’autosuggestion peut être une bonne solution en ce sens. Elle consiste à suggérer à son cerveau des pensées positives, des images positives, et à visualiser les objectifs auxquels on souhaite parvenir. Il faut faire en sorte de reprendre le contrôle de ses pensées et les nourrir de positif. Tout pourra dès lors se transformer positivement dans sa vie. Ce qui pourrit l’existence, c’est de se laisser plomber par les idées noires, les pensées négatives et démoralisantes !


Pensez votre vie comme un tableau : la palette de couleurs vous appartient, libre à vous de choisir des couleurs vibrantes, qui respirent la gaieté et la vie ! Vous êtes le créateur de votre propre existence. La vie n’est pas un voyage programmé d’avance, vous avez le moyen de changer le cours des choses, de foncer vers des destinations plus lumineuses, pleines de couleurs et de joie. Ne laissez pas vos rêves dormir au fond de votre esprit, les rêves qui ne se transforment pas en objectifs sont inutiles, ils sont fiction et non réalité. Puisez en vous la force pour vivre vos rêves. Œuvrez chaque jour à leur accomplissement, gardez vos objectifs en tête, faites un objet d’art de chaque action menée vers vos objectifs, de chaque jour passé à travailler pour les atteindre. Nous ne sommes pas Dieu, il est impossible à nous autres, humains, de croire que nos rêves vont se réaliser sans travailler. Dieu dit, et la chose arrive, il ordonne, et la chose existe. L’être humain n’a pas ce pouvoir.




Savoir pardonner


La maturité et de la sagesse nous aident à grandir.


Chacun peut s’améliorer et devenir un modèle pour les autres. Il faut pour cela un cœur rempli de grâce, et une âme nourrie par l’amour. Il est important de considérer que tout le monde a les mêmes droits, et que chacun peut améliorer ses conditions de vie ainsi que sa valeur humaine. Avoir un travail est important, le travail donne à chacun un sentiment de dignité, il attire le respect, il donne la liberté, et la possibilité de se dire « je suis vivant ». Je suis une femme avec du caractère, je suis forte mais faible aussi… Ma famille est mon repère, mon arbre, mon cœur est au centre de moi-même, il est moi-même, je suis lui. Issue d’une famille très catholique, j’ai acquis beaucoup de principes.


Malheureusement, la vie trop souvent décide pour nous. Et quand on ouvre les yeux, on s’aperçoit que le train est déjà passé. On l’a laissé passer. À d’autres occasions, là où il y a une volonté, il y a un chemin, une route plus prospère, large, géante, qui nous emmène là où la vie est peut-être meilleure pour nous. Petite, je n’avais pas compris à quel point j’avais de la chance. J’ai eu des parents formidables, une vie simple, avec des repères et un point d’ancrage. Puis j’ai ressenti beaucoup de peine. J’ai trop écouté les autres, les autres dont les paroles causent tant de peine. Le pardon permet de mettre un terme à cette peine causée par autrui, qui est comme l’herbe sèche, comme la fleur fanée aux pétales tombés. Le pardon est le chemin de la sagesse.




Croire en soi


Dites-vous, une fois pour toutes, que vous êtes extraordinaire. Dites-le-vous, là, ici, maintenant ! Ne faites pas attention aux mauvaises langues, aux gens malveillants, oubliez tous les hargneux qui n’attendent que votre échec. Focalisez-vous sur les personnes qui ont de l’importance à vos yeux, et qui ont à cœur votre accomplissement. Vous êtes magnifique, vous êtes fabuleux, faites la paix avec vous-même, croyez dans ce vous faites. Ayez confiance en vous ! Restez optimiste, croyez en vos capacités, en votre potentiel créatif même si vous n’en êtes qu’au début du chemin et ne savez pas bien si les actions que vous êtes en train de mettre en place aboutiront à quelque chose de concret. Au moins, vous aurez essayé, et cela déjà, est une réussite en soi, dont vous tirerez satisfaction, et qui vous donnera l’envie de vous remettre en selle. Il ne faut pas emporter ses regrets dans la tombe. Essayez ! N’attendez pas ! Mettez-vous au travail rapidement pour atteindre ce que vous désirez. Ne mettez pas vos projets dans une boîte, il faut faire éclore vos projets, et non les enfermer ! Si vous essayez de vous accomplir et de réaliser vos objectifs, vous attirerez le respect des autres, et vous en tirerez de la fierté. Vous serez d’autant plus fier de vos accomplissements si vous êtes une femme, car s’accomplir n’est pas toujours chose aisée pour les femmes dans ce monde. Ne laissez personne vous détourner de votre chemin.




Rester soi-même


« Que tu m’aimes, que tu me détestes, je resterai qui je suis. » Rentrez-vous cette phrase dans l’esprit. Cette phrase doit devenir vôtre, elle doit vous guider, éclairer votre chemin. Il y aura toujours sur votre route quelqu’un pour vous juger, ne le laissez pas vous détourner de vos objectifs et devenir celui que vous n’êtes pas. Car en vous détournant de vos objectifs, c’est à vous-même que vous renoncerez. Or, vous voulez devenir vous-même, et non celui qui est là en train de vous juger, n’est-ce-pas ? Alors assumez vos choix, et ne vous trahissez pas. Restez vigilant, car tout au long du chemin, vous serez susceptible de croiser des personnes qui seront mal intentionnées, ou qui, sans le vouloir, parce qu’ils sont dans l’erreur, voudront vous détourner de votre but.


Nous devons parfois écouter notre cœur. Notre cœur détient la vérité. Il ne faut pas prendre sa famille pour acquis, mais pour une bénédiction. Sois généreux, sois porteur d’un message positif. Reste en constante évolution. Ce n’est pas l’argent, bien souvent, qui permet de faire des choses innovantes. C’est, entre autres choses, la capacité à identifier les besoins des autres, et à user de sa créativité, qui permet d’atteindre ses objectifs. Bien sûr, les erreurs sont inévitables : tirez-en les leçons, et continuez à avancer. Écrivez donc ce que vous pensez, gravez donc vos mots, inscrivez, par écrit, vos projets, ambitions, notez vos erreurs, et relisez-vous : la parole est pénétrante, bonne ou mauvaise, elle est une arme tranchante, alors utilisez les mots à bon escient, ils doivent vous aider à mener à bien vos projets, en revanche, oubliez les paroles malveillantes et décourageantes des autres.




Être fidèle à ses principes


Je suis la première à admettre que je ne suis pas parfaite. Je suis comme tout être humain, imparfaite. Mais cela ne m’empêche pas d’avoir envie de faire des belles choses en ce monde, de faire des actions positives pour l’humanité, même à petite échelle. Créer un service pour les autres, pour une commune, pour votre famille : c’est déjà un très beau projet, porteur de bien. Les obstacles peuvent vous ralentir mais ne les laissez pas vous arrêter. Tout au long du chemin, notre force est soumise à la confrontation : il convient de chercher constamment des solutions aux nouveaux problèmes qui se présentent. Tout au long de ce chemin, que vous trouverez sans doute à maintes reprises ardu, restez fidèle à vos propres principes. Peu de personnes le sont, c’est bien là où le bât blesse : ces personnes s’égarent car elles ne sont pas honnêtes envers elles-mêmes, elles ne sont pas authentiques. Soyez visionnaire, n’hésitez pas à créer une petite histoire pour chaque chose que vous faites, et restez accroché à vos convictions. N’oubliez pas cette force qui est logée en vous, elle est là pour vous aider à avancer. Il faut de la force et du courage pour aboutir, ce sont ces qualités qui rendent l’impossible possible. Crois fermement à ce projet que tu veux concrétiser, quoi qu’il advienne, ton expérience te servira à t’améliorer.

OEBPS/Images/cover.jpg
OUVRIR SON CEUR ET AVANCER
AVEC CONFIANCE ET DANS LA FOI





