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WICHTIG!


Wir müssen interessierte Verbraucher darauf hinweisen,


dass NMN derzeit in der EU nicht als


Nahrungsergänzungsmittel zugelassen ist.


Somit weiß der Konsument, dass bestimmte Prüfungen


(noch) nicht stattgefunden haben, dass also gewisse


Risiken damit verbunden sind oder sein können, diesen


Stoff zu konsumieren.


NMN wird derzeit von vielen Anbietern als Chemikalie auf


den Markt gebracht und ist aktuell in der gesamten EU als


Nahrungsergänzungsmittel verboten.


Von Eigenversuchen wird deshalb strikt abgeraten. Wir


empfehlen die Zulassung dieses Stoffes abzuwarten,


wenngleich es auch außerhalb der EU schon vielerorts


anders aussieht.




Haftungsausschluss


(Disclaimer Heilversprechen)


Der Autor vermittelt in diesem Buch keine Heilversprechen. Alle Inhalte, die in diesem Buch enthalten sind, dienen nur zu Informationszwecken und keine Empfehlungen. Sie sind nicht als Ersatz für den Rat, die Diagnose oder die Behandlung durch einen qualifizierten Arzt oder Heilpraktiker gedacht.


Der Benutzer sollte sich bei medizinischen Fragen immer an seinen Arzt oder eine andere qualifizierte medizinische Fachkraft wenden. Der Autor befürwortet keine Nahrungsergänzungsmittel anstelle einer angemessenen medizinischen Beratung oder Behandlung auf keiner Seite dieses Buches oder befürwortet Nahrungsergänzungsmittel anstelle einer angemessenen medizinischen Beratung oder Behandlung.


Wenn der Leser Arzneimittel oder Medikamente einnimmt, die ihm von einem Arzt verschrieben wurden oder die er auf Rezept erhalten hat, muss der Nutzer vor der Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln den betreffenden Arzt oder eine ebenso qualifizierte medizinische Fachkraft konsultieren.


Wenn sich der Leser in medizinischer Behandlung befindet, muss er sich mit seinem jeweiligen Therapeuten oder Arzt über mögliche Wechselwirkungen zwischen der Behandlung des Nutzers (einschließlich Pharmazeutika und/oder Medikamenten) und möglichen Nahrungsergänzungsmitteln oder Praktiken beraten.


Der Autor übernimmt keine Haftung für Handlungen, die bei oder/ und nach dem Lesen dieses Buches vorgenommen werden, und haftet nicht für den Missbrauch von Nahrungsergänzungsmitteln. Der Autor behauptet nicht, daß unvorhergesehene Nebenwirkungen auch bei richtiger Dosierung nicht auftreten können, und übernimmt keine Verantwortung für Nebenwirkungen von Nahrungsergänzungsmitteln oder Praktiken, die in diesem und seinen Inhalten erwähnt werden.


Der Autor gibt weder Zusicherungen ab, noch empfiehlt oder unterstützt es bestimmte Tests, Produkte, Verfahren, Meinungen oder andere Informationen, welche im Buch erwähnt werden. Das Vertrauen in Informationen, die vom Autor bereitgestellt werden, erfolgt ausschließlich auf eigenes Risiko des Benutzers.




"NMN ist eine der aufregendsten Entdeckungen der


Anti-Aging-Forschung. Diese natürliche Verbindung hat das Potential, die Art und


Weise zu verändern, wie wir altern und wie wir unsere Gesundheit


erhalten. Es ist ein Jungbrunnen, der uns hilft, unsere Vitalität und


Lebensqualität zu bewahren."


Dr. David Sinclair, Harvard Medical School




Hinweis zum Buch zur Verwendung von „wohl“, „kann“,“können“


Da Fakten und Erkenntnisse in diesem Buch oft auf Forschungsergebnissen und klinischen Studien basieren, die nicht immer eindeutige oder definitive Ergebnisse liefern, ist es wichtig, die Grenzen des Wissens und der Interpretation von Daten anzuerkennen.


Das Verwenden von Ausdrücken wie „wohl“, "kann" und "können" signalisiert dem Leser, daß es sich um eine mögliche Option oder ein wahrscheinliches Ergebnis handelt, das nicht unbedingt in jedem Fall eintreten wird.


Darüber hinaus ist die medizinische Forschung ein sich ständig entwickelndes Fachgebiet, und neue Erkenntnisse und Entdeckungen können bestehende Annahmen und Behandlungsmethoden ändern.


Indem man vorsichtig formulierte Ausdrücke wie „wohl“, "kann" und "können" verwendet, kann der Leser flexibel bleiben und auf neue Erkenntnisse und Entwicklungen reagieren, ohne ihre Aussagen zurückziehen oder revidieren zu müssen.




Vorwort


In einer Welt, in der das Altern allgegenwärtig zu sein scheint und die Menschen nach Wegen suchen, um die negativen Auswirkungen des Alterns zu mildern, gibt es eine Verbindung, die unser Leben verändern könnte:


NMN


Diese, bisher in der EU zum Verkauf nicht zugelassene natürliche Verbindung hat möglicherweise das Potential, unseren Körper und unsere Zellen zu revitalisieren und uns den Schlüssel zu einem längeren und gesünderen Leben zu geben.


In diesem Buch erwähnen wir einige der weltweit führenden Wissenschaftler und Experten auf dem Gebiet der Anti-Aging-Forschung, um das Geheimnis von NMN zu enthüllen und zu erklären, wie es funktionieren kann, die Zeichen des Alterns möglicherweise umzukehren und die allgemeine Gesundheit verbessern zu können.


Sie werden erfahren, wie NMN den Stoffwechsel ankurbeln kann, den Energiehaushalt verbessern kann, die DNA-Reparaturmechanismen aktivieren kann und sogar neurodegenerative Erkrankungen verhindern kann.


Wir werden auch untersuchen, ob NMN in der Lage ist, das Immunsystem zu stärken und das Potential Entzündungsreaktionen im Körper reduzieren zu können.


Die Wissenschaft hinter NMN ist spektakulär und die Möglichkeiten sind vielversprechend. So wohl ziemlich jeder Mensch hat das Bedürfnis, sein Wohlbefinden und sein Leben dadurch zu verbessern. In diesem Fall könnte dieses Buch für Sie interessant sein.




Was ist NMN?


NMN wurde erstmals in den 1990er Jahren von dem japanischen Biochemiker Shin-ichiro Imai und seinem Team an der Washington University in St. Louis entdeckt. Es wurde herausgefunden, daß NMN die Prozesse und die Abläufe, die das Altern beeinflussen, beim Älterwerden positiv beeinflussen kann, d.h. daß NMN die Beeinträchtigung des Energiestoffwechsels und seiner erhöhten Anfälligkeit für Krankheiten entgegen wirken kann. NMN ist deshalb in den Fokus der Altersforschung geraten und wird seitdem von zahlreichen Forschungseinrichtungen untersucht.


NMN ist eine Abkürzung für Nicotinamidmononukleotid, ein Molekül, das im Körper natürlich vorkommt und für den Energiestoffwechsel und die DNA-Reparatur von großer Bedeutung ist.


NMN ist ein lebenswichtiges metabolisches Redox-Coenzym, das in eukaryontischen Zellen vorkommt und in mehr 500 enzymatische Reaktionen benötigt wird. Es kann eine entscheidende Rolle bei verschiedenen biologischen Prozessen spielen, darunter Stoffwechsel, Alterung, Zelltod, DNA-Reparatur und Genexpression.


Währen des Alterungsprozesses nimmt die Konzentration von NMN immer mehr ab. Dies wirkt sich ungünstig auf den Zellund Energiestoffwechsel aus und kann zu einer gesteigerten Anfälligkeit für Krankheiten führen.


Nach einer offiziellen Freigabe durch die Behörden könnte die Supplementierung von NMN dazu beitragen, die NAD+-Konzentration (Folgeprodukt von MNM) im Organismus zu erhöhen und somit wohl potentiell eine „Anti-Alterung“ erreichen.


Die bisherigen, internationalen Forschungen über NMN haben gezeigt, daß NMN nicht nur das Immunsystem signifikant unterstützen kann, sondern auch positive Auswirkungen auf die Herzgesundheit und die kognitiven Funktionen haben kann.


NMN hat in der modernen Medizin sicherlich eine gewaltige Zukunft, so könnte NMN auch künftig eine wichtige Rolle bei den „Volkskrankheiten“ Krebs, Metabolisches Syndrom1, Diabetes, Alzheimer und vielem mehr spielen.


NMN ist ein vielversprechendes Molekül, das als Nahrungsergänzungsmittel zur Verbesserung der Gesundheit und des Wohlbefindens eingesetzt werden könnte.




Studien über NMN


Warum immer erst Experimente mit Mäusen, anstatt mit Menschen?


Experimente werden häufig zuerst an Mäusen oder anderen Tieren durchgeführt werden, bevor am Menschen vorgenommen werden. Dies geschieht aus folgenden Gründen:


Mäuse und Menschen sind sich genetisch sehr ähnlich, denn Mäuse und Menschen teilen einen beträchtlichen Teil ihres Genoms und haben viele ähnliche biologische Prozesse. Dies bedeutet, daß Ergebnisse von Mäusestudien Rückschlüsse auf mögliche Reaktionen und Auswirkungen beim Menschen ermöglichen können.


Experimente an Tieren ermöglichen eine bessere Kontrolle durch die Lokalität und die bessere Überwachung der experimentellen Bedingungen im Vergleich zu menschlichen Studien. Dies ermöglicht den Forschern, bestimmte Variablen zu manipulieren und die Ergebnisse besser zu analysieren.


Mögliche Risiken für Menschen werden minimiert. Dies hilft, die Sicherheit der Patienten in späteren klinischen Studien zu gewährleisten.


Mäuse haben kürzere Lebensspannen als Menschen, was es ermöglicht, die Auswirkungen von langfristigen Behandlungen oder Expositionen in relativ kurzer Zeit zu studieren. Zudem ist kostengünstiger, Experimente an Mäusen durchzuführen.





1 Metabolischen Syndrom, auch "tödliches Quartett" genannt. Hier kommen vier Herz-Kreislauf-Risiken zusammen. Übergewicht beziehungsweise zu viel Bauchfett (stammbetonte Adipositas) erhöhte Blutzuckerwerte, erhöhte Blutfettwerte erhöhte Blutdruckwerte.





Welche Aufgabe haben menschliche Telomere und wie kann NMN günstig darauf einwirken2?



Telomere spielen eine wesentliche Rolle bei der Alterung. Sie sind die „Schutzkappen“ an den Enden unserer Chromosomen und bestehen aus wiederholten DNA-Sequenzen. Sie dienen dazu, die Integrität der Chromosomen während der Zellteilung zu erhalten.


Bei jeder Zellteilung werden die Telomere etwas kürzer, da die DNA-Replikation nicht bis zum Ende der Chromosomen reicht, d.h. auch die Informationen können ungenauer weitergegeben werden.


Telomere dienen zudem als Pufferzone für die endliche Replikationskapazität der Zellen. Bei jeder Zellteilung werden die Telomere etwas verkürzt, da die DNA-Replikation nicht bis zum Ende der Chromosomen reicht.


Dies liegt an der sogenannten endlichen Replikationskapazität der Zellen. Nach einer bestimmten Anzahl von Zellteilungen werden die Telomere so kurz, daß die Zelle nicht mehr richtig replizieren kann und in einen Zustand der Zellalterung oder des Zelltods, auch als Seneszenz bezeichnet, übergeht. Die Informationen werden immer schlechter und fehlerhafter.
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