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Gebrauchsanweisung


Für wen ist dieses Buch?


Dieses Buch soll für alle die sein, die selbst auf der Suche nach Fragen und Antworten sind. Für alle die, die Denkanstöße suchen. Für alle die, die nach Erkenntnis streben. Für alle die, die Spaß am Denken haben.




Wie ist das Buch entstanden?


Jede meiner Aussagen ist ein Gedanke, ein Aphorismus, den ich im Laufe verschiedener Lebensphasen zu verschiedenen Lebens-themen zu Papier gebracht habe. Ja, scheinbar bringen musste, um weiter-zukommen. Jeder Gedanke oder Aphorismus ist eine Art ungeschminkte Aufnahme eines Momentes, wie ich ihn wahrgenommen habe. Jeder Gedanke ist der Beginn, der Zwischenteil oder Abschluss auf der Suche nach Erkenntnis.


Ich habe lange überlegt, meine Aussagen, Gedanken, Aphorismen in eine Geschichte oder gar (noch einen) Ratgeber zu verpacken. Jedoch hat jeder Versuch dahingehend die Echtheit und Authentizität meiner Aussagen, Gedanken, Aphorismen, zumindest in meiner Wahrnehmung, verfälscht. Ich möchte der geneigten Leserschaft den Kern meines jeweiligen Denkens anbieten.




Wie sollte dieses Buch gelesen werden?


In Ruhe und mit etwas Zeit.




Sorry!


Es könnte sein, dass ich in manchen meiner Aussagen Teile von Zitaten anderer denkender Menschen genutzt habe. Das kann ich leider nicht mehr nachvollziehen und bitte dafür aufrichtig um Verzeihung. Gleichzeitig danke ich diesen Menschen, die mir mit ihrer Weisheit auf meinem Weg (über-)lebenswichtige Stütze waren und sind, aus vollem Herzen und mit großer Demut.




Wer hat dieses Buch geschrieben?


Nick Thräne:




	1970 geboren,


	verheiratet (seit fast 30 Jahren [image: ] ),


	einen Sohn [image: ] .


	Unternehmer, Coach, Dozent, Wissenschaftler, Autor, Blogger.





Biographie in Stichpunkten:




	behütete Kindheit, von allen Konflikten ferngehalten


	in der Schule wenig begeistert, schnell gelangweilt, zum Glück geht alles von selbst oder mit Minimalaufwand, garantiert hyperaktiv, ständig mit der Frage unterwegs: Warum muss ich das wissen? Ohne Antwort!


	Leistungssportler als Ringer, aber die Leidenschaft gehörte dem Handball


	
Abitur mit Berufsausbildung in Neubrandenburg, drei Jahre im Internat


	mit 19 Jahren meine zukünftige Ehefrau (17 Jahre) kennen gelernt und sogleich zusammengezogen


	Grundwehrdienst bei der NVA der DDR – dümmste Zeit meines Lebens


	mit Eltern zusammen Fahrschule aufgebaut
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