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			Widmung 

			Dieses Buch widme ich 
meinen wundervollen Kindern 

			Vincent, Svenja und Quentin,

			die mich immer in meiner 
künstlerischen Arbeit bestärkt 

			und vor allem -

			immer an mich geglaubt haben. 

			Danke.
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			Vorwort

			„Ich würde auch gerne malen ... oder wieder etwas malen, aber mir fällt einfach nichts ein. Manchmal sitze ich ein halbes Jahr vor einer weißen Leinwand. Du bist so kreativ - wie machst du das? Für dich ist es leicht - du bist eben kreativ ...“.  

			Immer wieder kommen Menschen mit solchen oder ähnlichen Worten, auf Ausstellungen oder im privaten Kreis, auf mich zu. 

			Vor einigen Jahren las ich - wenn es in der Kunstwelt auf die Menge der Verkäufe ankäme, wäre Ikea einer der größten Kunsthändler der Welt. So viele Leinwände werden dort verkauft - leider bleiben viele davon für immer weiß ...

			Für mich stellt sich die Frage nach Kreativität, nach dem „woher mit den Ideen“ tatsächlich nicht. Deswegen dachte ich, das geht jedem so. Nun erzählen mir aber Menschen, wie gerne sie etwas schaffen wollen, jedoch blockiert sind.

			Bei einem meiner Kunstprojekte mit 100 Frauen und später mit 100 Männern konnte ich nun etwas Überraschendes beobachten: Alle  Teilnehmer, 100 Frauen aus 100 Berufen und aus allen Altersgruppen, bekamen die Aufgabe, ihre 10 wichtigsten Werte aufzuschreiben und künstlerisch, auf welche Art auch immer, auszudrücken. Jede bekam die selbe Tafel in einem schwarzen Sack mit der Bitte bedingungslos ehrlich zu sein. 
Die Tafeln sollten anonym nach drei Wochen im schwarzen Sack zurückgegeben werden. 

			Was passierte: Es entstand eine Flutwelle an Kreativität, die die Schaffenden selbst am glücklichsten machte. 

			Gründe für diese enorme, geballte Kreativität waren sicher die Auseinandersetzung mit sich selbst, die Absichtslosigkeit und die Angstfreiheit (da anonym) ...
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