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Danksagung


Zu Beginn möchte ich mich bedanken.


Hier ist vor allem meine Frau Silke zu nennen, mein Bruder Volker Arning, meiner Tochter Finja sowie meinem Sohn Noah und Dr. Leonard Coldwell.


Diese Menschen haben mich inspiriert, dieses Buch zu schreiben. Vor allem meine Kinder. Wir wollen, das unsere Kinder ehrlich sind. Jetzt müssen wir Erwachsenen schauen, das wir es auch sind.




Ein juristisch notwendiger Hinweis


Das vorliegende Buch ist sorgfältig erarbeitet worden, dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewähr. Dieses Buch informiert nebenbei über die Entdeckung von Selbstheilungsprozessen. Die hier dargestellten Zusammenhänge zwischen Lebenshaltung und Krankheit bzw. Heilung, Politik und Regierung dienen der Selbsterkenntnis und Erweiterung des Bewusstseins. Sie können jedoch weder eine korrekte medizinische Diagnose noch eine entsprechende Behandlung ersetzen, für die im Bedarfsfall eine qualifizierte Fachperson aufgesucht werden muss. Autor und Verlag übernehmen keine Haftung für Schäden jeglicher Art, die durch die Nutzung der Buchinhalte und die Missachtung dieses Hinweises entstehen sollten.




Inhaltsangabe


Eine Inhaltsangabe gibt es nicht, da es keine Rolle spielt. Ich werde Euch sagen bzw. schreiben, was mein Herz mal aussprechen möchte. Was mein Kopf und Verstand daraus macht, weiß ich vorher nicht. Ich möchte auch, dass alles gelesen wird. Wenn es eine Inhaltsverzeichnis geben würde, dann lesen einige nur das, was Sie glauben, das könnte interessant sein.


OK!!!




Ich fange an, mich auszukotzen


Bevor ich anfange, möchte ich mich bei Ihnen bedanken, dass Sie mein Buch gekauft haben. Es mag sein, dass Sie während des Lesens denken, der Autor ist nicht normal. Das freut mich dann sogar, weil ich nicht wie die Masse sein möchte. Eventuell erkennen Sie sich selber ein wenig wieder. Vielleicht spreche ich das mal aus, was viele sich nicht trauen. Viele haben auch ein Ego oder Imageproblem bzw. Angst zu sagen, was Sie denken. Das kann ich gut verstehen, weil man in Deutschland heute im Jahr 2016 seine wirkliche Meinung nicht öffentlich kundtun darf.


Es darf nur gesagt werden, was gehört werden soll.


Aus diesem Grund schreibe ich bzw. habe ich dieses kleine Buch geschrieben.


Das Buch ist auch nicht durch ein Lektorat verändert oder korrigiert worden. Ich mache Fehler beim Schreiben und dazu stehe ich. Es muss nicht immer alles perfekt sein. Wenn ich Fehler mache, dann lerne ich daraus. Fehler machen wird aber leider schon in der Schule verteufelt. Es wird nur geschaut, das hast Du falsch gemacht und das und dies auch noch. Fehler erkennen und korrigieren ist richtig, aber es muss anders behandelt werden.
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