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Das Workbook für Deine Vision


Visionen verändern die Welt. Durch sie entstehen Erfindungen, sie verbessern und bereichern unser Leben.


Unsere eigenen Visionen sind es, die unser Denken und Handeln steuern. Wie wichtig ist es also, die für uns selbst richtigen Visionen zu entwickeln und zu verfolgen.


In diesem Workbook geht es nicht nur darum, die Vision Deines Herzens zu bergen. Wir geben ihr Raum und Energie, Bewegungsmoment und Wachstumsmöglichkeiten.


Es ist ein Arbeitsbuch. Die Entwicklung und Umsetzung Deiner Vision geschieht nicht allein durch das Lesen – es sind konkrete Handlungsschritte notwendig, um Deine Träume erblühen zu lassen.


Mit diesem Buch nehme ich Dich an die Hand, führe Dich auf Deine persönliche Heldenreise.


Schritt für Schritt lernst Du zu entdecken, was Dir wirklich das Wichtigste in Deinem Leben ist und wie Du Deine Vision Wirklichkeit werden lässt.


Es ist ein Prozess, der Spaß macht und an dessen Ende Dein neues, freies und selbstbestimmtes Leben steht. Okay, Glück und Erfüllung sind auch mal mit harter Arbeit verbunden, und es ist nicht immer leicht, sich selbst ohne Maske in die Augen zu schauen – doch es lohnt sich.


Meine persönliche Vision ist es, Dir dieses zu ermöglichen und Dich auf Deinem Weg zu begleiten. Wenn Du über dieses Buch hinaus Hilfe brauchst: Ich bin für Dich da. Melde Dich einfach bei mir.


Deine Elke Dola






Ein Tipp zur Benutzung dieses Buches


Für die Entwicklung und Umsetzung Deiner Vision solltest Du Dir ein leeres Buch oder Heft aneignen, in welchem Du die Aufgaben dieses Workbooks durchführst.


Es darf ein schönes Buch sein, schließlich geht es hier um die Erfüllung Deines großen Traumes. Hiermit investierst Du gleich ein wenig Energie in Deine Vision, eine gute Grundlage. Du zeigst damit: Es ist Dir ernst.


Arbeite Dich von vorne bis hinten durch, die Aufgaben bauen aufeinander auf.


Ich wünsche Dir viel Spaß und gutes Gelingen bei der Entwicklung und Umsetzung Deiner Vision.





Wie Du Deine Vision findest und umsetzt


Viele meiner Mentees schauen mich fragend an, wenn ich auf ihre Vision zu sprechen komme.


Sie erzählen dann von ihren Träumen, ihren Wünschen und dem „wenn alles anders gekommen wäre, wäre alles anders gekommen“.


Sie erklären genau, warum dieses oder jenes niemals zustande kam.


Aber sie berichten auch von einer latenten Unzufriedenheit.


Einer unbestimmten Sehnsucht.


Diese ist bereits so verschüttet, dass sie sie nicht mehr in Worte fassen können. Vielmehr werden auf der Stelle Dinge kreiert, die die Erfüllung der Sehnsucht auch weiterhin verhindern werden.


Das Haus, die Kinder, der Lebenspartner, die Schulden, das nicht absolvierte Studium, das fehlende Geld, die nicht vorhandenen Chancen. Das System, das Umfeld, die Eltern, die Umstände im Allgemeinen und im Einzelnen.


Es handelt sich also an dieser Stelle lediglich um einen Wunsch, den sie mal hatten, von dem sie manches Mal und auch nur noch heimlich träumen. Noch nicht einmal die engste Freundin ist eingeweiht, geschweige denn der Lebensmensch.


Ein leichter bitterer Zug um den Mund ist wahrzunehmen, wenn die Menschen beginnen, über ihren Wunsch nachzudenken.


Irgendwo seien sie falsch abgebogen, hätten die falsche Entscheidung getroffen oder gar keine Wahl gehabt.


Aha.


Ich antworte dann immer, dass es keine falschen Entscheidungen gibt.


Entscheidungen werden immer aus der aktuellen Situation heraus getroffen und sind zu diesem Zeitpunkt dann auch immer die richtigen. Ansonsten hättest Du Dich und jeder andere auch, anders entschieden.


Für Dieses und gegen das Andere. Anders funktionieren Entscheidungen leider nicht. Dennoch sind sie immer richtig.


Sei es, dass Du das Gefühl hattest, Dich nicht anders entscheiden zu können, oder tatsächlich nur die Wahl zwischen Pest und Cholera hattest. Möglicherweise war es sogar eine gut durchdachte Wahl. Um einen ungünstigen Umstand zu einem besseren zu verwandeln, aus Sekt Champagner zu machen. Wie auch immer. Die Entscheidung wurde getroffen nach bestem Wissen.


Jetzt weißt Du mehr. Jetzt darfst Du neu entscheiden. Die Umstände haben sich längst geändert. Dein Mindset ist flexibler geworden, Du sanfter oder härter, klarer oder sicherer.


Wenn Dein Wunsch oder Traum ein sogenannter Lebenstraum ist oder war, dann reden wir bereits von einer Vision.


Denk doch noch mal zurück.


Was genau wünschtest Du Dir?


Wovon träumtest Du?


Einen Traum haben wir vermutlich alle mal gehabt.


Reich zu werden. Oder berühmt. Wenigstens aber einzigartig zu sein. Etwas zu bewegen in der Welt. Vielleicht herauszustechen aus der Masse.


Nur, um dann hübsch mainstream in der Schafherde mitzulaufen. Nicht aufzufallen, nicht aus der Reihe zu tanzen. Ja, so wollte es das System, so wollten es unsere Eltern. Sie meinten es gut. Nur ist gut gemeint noch längst nicht gut gemacht.


Du rebelliertest, Du warst bockig und doch… ordnetest Du Dich unter. Es war besser so. Besser für alle und für Dich. Zu diesem Zeitpunkt.


Wie oft hast Du schon gesagt, wenn ich noch mal von vorne könnte…ja dann würde ich alles gaaaaaaaaaaaanz anders machen.


Ähm, ich sag mal so.


WARUM?


Bzw. Warum nicht jetzt???


Wofür ist all das gut, was Du erfahren hast, gelernt hast, wofür Du gelitten, geweint und gefeiert hast, wenn Du nicht daran wächst?


Hat es sich dann gelohnt?


Oder halten Dich inzwischen neue Konventionen gefangen?


Hast Du Dich zwar weiterentwickelt, vieles erfahren und Dir einen neuen, größeren, glitzernden Käfig geschaffen?
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