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Autorin Hildegard Brüssow,


Zertifizierte Ernährungs- und Vitalstoffberaterin


Dies ist kein wissenschaftlicher Vortrag,


Ich befasse mich jedoch schon viele Jahre mit dem Thema


„Gesünder mit Nahrungsergänzungsmittel“.


Es soll nur ein Denkanstoß für Sie sein, man muss ja nicht immer


gleich mit Kanonen auf Spatzen schießen.


Selbstverständlich ist es gut das wir unsere Ärzte und die


PharmaIndustrie haben, aber ist es Ihnen nicht auch schon passiert,


dass trotz übler Symptome der Doc, nach allen möglichen


Untersuchungen, nur Ihre TOP Gesundheit feststellen konnte?


Hier möchte ich Mut machen, vielleicht doch mal einen anderen Weg


einzuschlagen.


Dieses Buch ist bewusst einfach verständlich gehalten, weil ich


finde, das einschlägige Fachlektüre nicht Alltagstauglich sind.


Viel Freude damit, Ihre Hildegard Brüssow


Die Seite für die Gesundheit und Familie


http://glueck.empfehlungsmarketing-h.one


Die Seite für Angehörige von demenzkranken Senioren


http://gesund-mit.empfehlungsmarketing-h.one




Einleitung


Woher weiß ich denn überhaupt, welche Vitalstoffe für


welches Zipperlein verantwortlich ist?


Gehen Sie zu einem Orthemolekular-Mediziner.


Er wird Ihnen anhand einer Blutuntersuchung genau


sagen können, welche Micronährstoffe fehlen,


bzw. zu wenig vorhanden sind. Das ist nicht billig, aber


eine sichere Methode um einen Mangel auf den Punkt zu


bringen. Der Hausarzt und der gute Heilpraktiker können


oft auch in diese Richtung agieren.


Aber 100% Gewissheit bringt nur die


Orthemolikulare- Blutuntersuchung


Warum?


Eine Blutuntersuchung vom Hausarzt gibt immer nur


über den IST-Zustand Auskunft, da sich unser Blut durch


Lebensumstände auch schnell mal verändert ist das


Ergebnis oft nicht wirklich hilfreich.


Also, wie können wir UNS selbst helfen? Fangen wir mal


an…... Beleuchten Sie doch einmal IHRE Lebensumstände:


Stehen Sie unter Stess


Sind Sie Berufstätig und wuppen „nebenbei“ noch den


Haushalt. Haben Sie Kinder


Treiben Sie Sport, wenig oder aktiv?


Wie funktioniert das Privatleben


Rauchen Sie und gern mal Alkohol?


Ist etwas in Ihrem Leben passiert, was alles veränderte?


Diäten Sie oder haben eine hinter sich?


Es mag ja merkwürdig klingen, aber nicht nur negative


Situationen sind Vitamin-Fresser


Unterschätzen wir bitte nicht den positiven Stress.


Wenn Sie dann noch über einen längeren Zeitraum ein


Problem mit sich herum schleppen, kann es ernsten


Schaden im Körper anrichten. Sehen Sie sich Tabelle 1 an,


finden Sie Ihr Zipperlein wieder?


Dann wird es Zeit etwas zu verändern.


Sie denken ja schon länger über Nahrungsergänzung


nach,


sonst würden Sie dies nicht lesen. Richtig?


Vielleicht haben Sie sich auch schon mal


Nahrungsergänzung gekauft, z.B. ein Multivitamin oder


Calzium aus dem Reformhaus, Supermarkt oder
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