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Je dédie ce livre à Feue ma Mère,


ma Fille


&


mes Petites Filles Chéries.


Photos, Images et Illustrations


Patty B.G


M.R.G


Photo de couverture: Riz, rougail morue




Avec les «Recettes de ma Mère», l'Auteure souhaite partager avec vous ces bons petits plats que sa Mère lui préparaient durant toute une partie de sa Vie.


Îlienne, originaire de l'Inde et métisse, le riz et les épices sont dans la cuisine goûteuses et savoureuses.


Au tournant des pages vous découvrirez des épices, et des ingrédients dont le nom diffère selon les pays. Vous trouverez à la fin du livre un petit lexique expliquant quand et comment se servir de toutes ces bonnes choses à manger.


Bon Appétit!!!
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ROUGAIL MORUE
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Plat pour 2 personnes


Ingrédients


- 200g de morue séchée et salée


- 6 tomates mûres (voire bien mûres)


- 7 à 8 piments oiseau ou + ( selon goût)


- ½ oignon si gros (sinon 1)


- sel


- combava et/ou gingembre


- huile


Préparation




	♦ Mettez la morue à tremper dans de l'eau tiède pendant au moins 1 heure.
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