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Avertissement


Les informations présentées dans ce livre permettront peut-être à chacun d’avoir un regard plus complexe, plus subtil, avec davantage de discernement sur sa santé ; afin d’éventuelle-ment en assumer une part de responsabilité.


Les expériences et méthodes thérapeutiques proposées et présentées par l’auteur ne sont absolument pas des conseils médicaux, elles sont le fruit d’un vécu et d’un travail personnels.


Ce livre n’est pas un ouvrage médical et ne saurait se substituer en aucune façon à un traitement allopathique ou thérapeutique, d’aucun ordre.


Ce livre n’a aucune prétention thérapeutique, ni scientifique ; il est l’œuvre, le témoignage et l’expérience de l’auteur ; invitant tous ceux qui le souhaitent à approfondir de façon plus rigoureuse qu’il n’a su peut-être le faire, les questions posées par cet ouvrage.


L’auteur ne saurait être tenu responsable des propres décisions du lecteur, ni pour aucune autre mise en cause relative à cet ouvrage.


Cet ouvrage est uniquement ce que j’ai pensé, dis, écrit, fais et surement rêvé.


Comme l’a dit Montaigne dans, les essais :


« Je suis moi-même la matière de mon livre ».


Certaines sources de ce livre ont été trouvé sur internet. L’auteur les cite de façon littéral à coté de chaque expression, cependant il se peut qu’il est eu quelques oubli de citation, auxquels cas, l’auteur s’en excuse et réalisera les modifications nécessaires pour chaque remarque apportée.


« L’histoire de l’homme a commencé le jour où il a cru à un Dieu ; le jour où il s’est levé, élevé, le jour où il a regardé le ciel. Le jour viendra où la multiplicité des visages de Dieu, ne sera qu’un, unifié, alors son histoire se terminera : Il sera Dieu ».





Préambule


« Qui regarde à l’extérieur rêve, qui regarde à l’intérieur s’éveille... »


Carl Gustav Jung


Tout ce qui va suivre est ce que je pense, ce à quoi je crois, au moment où je l’écris. J’en ai l’intime conviction, car j’en témoigne avec mon ressenti le plus fidèle, en toute humilité et auto-mystère. Cependant il est possible (et même certain) que cela change, que cela se rectifie (notamment en périphérie). On ne sait pas ce que l’on sait et on ne sait pas ce que l’on ne sait pas ; de plus ce que l’on sait nous empêche de savoir. Alors, doutons, apprenons et cherchons encore, sans trop de jugement ni de condamnation.


Ce manuel est le fruit de mon expérience, de mon travail, de mes recherches. Cherchez à votre tour, éprouvez et testez. Faites-en sorte que... Et donnez à ceux qui vous cherchent de vous trouver, et à ceux qui vous ont trouvé de chercher encore.


7,5 milliards d’êtres humains peuplent cette planète.


Chacun de nous possède à minima, une vérité sur les 7,5 milliards de vérités, et une réalité sur les 7, 5 milliards de réalités. Donc chacun d’entre nous possède sa propre vérité, ainsi que la réalité de son monde intérieur et du monde qui l’entoure. Cette vérité, cette réalité sera cependant peut être parfois partagée par d’autres, dans certaines périodes de notre temps.


« Toute créature humaine est un être différent en chacun de ceux qui la regarde »


Anatole France


Cependant et aussi, les êtres humains sont comparables et se ressemblent. Prenons pour expliciter cela, l’analogie d’un ordinateur. Chaque ordinateur doit avoir pour fonctionner, un écran, un clavier, une alimentation, un disque dur, etc... Cependant chaque ordinateur possède différents logiciels d’exploitation propres, en fonction des tâches définies et de la façon dont il est utilisé. Chaque ordinateur a ses propres programmes, progiciels, répertoires, sa propre mémoire vive etc...


Donc voilà, autant de ressemblances à première vue, que de différences en approfondissant. Une sorte d’unité dans la diversité.


Notre être dans son ensemble (corps, mental et âme), fonctionne comme un poste de radio. Il reçoit des messages, des ondes, des fréquences (visibles, audibles ou pas), venant de l’extérieur et il restitue ces messages sous des formes diverses, transformées par son prisme personnel, son « logiciel » de réception / émission.


Moins les fréquences reçues sont syntonisées et non admissibles par son prisme intérieur, plus la qualité du message reçu sera mauvaise et inaudible. Ces ondes, fréquences et messages reçus, vont être « mal traités : maltraités ... ».


« L’homéostasie est l’ensemble des paramètres de régulation maintenant la constance des propriétés et de la composition du milieu intérieur de l’organisme. Le concept a été créé par le physiologiste américain Walter Bradford Cannon (1871-1945). »


En 1865 Claude Bernard, médecin et physiologiste caractérise cet état comme « la capacité d’un système à maintenir son équilibre de fonctionnement en dépit des contraintes qui lui sont extérieures ».


J’ajouterais que l’homéostasie, mais aussi l’harmonie et la beauté, sont des états dynamiques fondamentaux pour la survie de l’espèce humaine dans son milieu intérieur, c’est à dire le soi ; et l’extérieur, c’est à dire le milieu.


Donc afin de jouer les alchimistes, les équilibristes, qui vont décoder la vie, il faudra souvent s’adapter et anticiper avec mesure et conscience. Il existe une relation qui peut être prévisible – entre nos pensées, nos émotions, nos paroles, nos actes et donc notre vie – qui va s’imprimer au gré de cette partition jouée au fil de notre existence.


L’avenir est pour moi prévisible, non pas comme une vision « maraboutique « , mais comme l’a dit Antoine de Saint Exupéry « comme du présent à mettre en ordre, tu ne dois pas le prévoir mais le permettre ».


L’avenir avance sur la ligne du temps entre des probabilités, que l’on peut estimer et affiner avec du travail, de l’expérience et de la conscience.


Alors oui, l’avenir reste prévisible, à nous de savoir, si l’on désire le connaître, le comprendre et le modifier en même temps que son libre arbitre. Ou alors choisir d’avancer les yeux fermés, les mains sur les oreilles en cultivant l’adage du « on préfère finalement avoir raison que d’être en bonne santé physique et mentale » ; On préfère avoir raison que de s’entendre dire « tu te trompe, c’est faux « . Et puis de toute façon avant moi je ne sais pas trop ce qu’il y avait, je n’y étais pas et « après moi le déluge » car je n’y serai plus.


Il me semble que c’est ce que nous vivons depuis pas mal de temps, en mode individuel et égoïsme collectif, en attente de désirs rapides, remplaçables. En tout cas les temps qui suivront nous le confirmeront ou pas.


« Vivre, c’est la chose la plus rare du monde, la plupart des gens ne font qu’exister »


Oscar Wilde
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1 - Physique




2 - Mental
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4 - Interférence , interaction
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7 - Paix, culminente, source







A - Circonstances







B - Milieu





C - Temps





a/ Les Circonstances


Etat factuel médical – ou pas – de la personne (corps, esprit, âme). « Etat des lieux » pouvant être déterminé de façon objective et de façon impartiale par un analyste indépendant, un groupe de personnes, un tribunal par exemple, un collège de médecins, etc… Le résultat de cette analyse, sur l’état général et global de l’individu sera établi sur ces états de faits.


Les circonstances sont neutres, ce sont des faits. Cela signifie qu’elles ne sont ni bonnes ni mauvaises, ni chargées positivement, ni chargées négativement.


On obtiendra donc une sorte de « photos focus » très objective de la personne dans son ensemble et dans son milieu à l’instant T.



b/ Le milieu


Espace collectif :


Environnement, ensemble des conditions extérieures dans lesquelles se développe, existe et croît un être vivant, une personne à l’instant T.


Milieu naturel, sociétal, professionnel, familial, loisirs, climat, relationnel etc…


Espace du collectif et du commun qui pourra aussi sur la durée, faire partie des circonstances.


Espace individu :


Espace intérieur de son corps « de son véhicule et de ses logiciels d’exploitation ».
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