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On a tous besoin de croire en quelque chose, en quelqu’un.


Ainsi la vie paraît plus simple, les épreuves paraissent plus faciles à surmonter.


On a tous besoin de s’accrocher, pour relever la tête, et continuer encore et toujours à avancer. Je crois sincèrement au destin, que chaque chose arrive pour une bonne raison, que quelque part c’est écrit.


Je crois également aux âmes sœurs c’est ce qui me permet aujourd’hui de croire encore au pouvoir de l’amour. Oui, car à un moment donné j’ai perdu foi en l’amour, en l’avenir.


Tout me paraissait terne.


L’écriture est ma seule échappatoire.


La vie n’est pas toujours rose, elle nous met sur le chemin de personnes qui ne sont pas forcément bénéfiques pour nous, jusqu’au jour où nous rencontrons celle qui donne un sens à notre existence. Dans mon cas, tout tournait autour de lui, il était mon monde à moi, mon espoir, ma force, mon passé, mon présent et mon futur. Je ne pensais pas que la vie en elle-même m'aurait mise sur son chemin si par la suite nous devions ne pas être ensemble.


Après avoir tant aimé, il me fallut accepter le fait que plus jamais nous ne serions ensemble.


On dit qu’il faut laisser du temps au temps pour surmonter la séparation.


Pour réapprendre à vivre sans la présence de l’être aimé, pour réapprendre à aimer la vie, à s’aimer soi-même.


À cet instant on se sent abandonné, vide et sans repère, incapable de surmonter la peine ressentie.


Chaque jour on se lève sans conviction, on continue de vivre mais sans vraiment y croire.


On ne vit plus, on survit.




Ma plume, ma seule délivrance ;


Nos choix déterminent bien souvent notre chemin. Sur notre route nous rencontrons des personnes plus ou moins indispensables. Certaines personnes nous soutiendront dans nos actions, paroles et gestes ; et certains nous jugeront tant bien que mal ; et à un moment donné nous lâcheront la main.


Il est préférable pour nous d’avancer, sans nous soucier des autres, rester nous-mêmes, en respectant ce que nous sommes.


Rares sont ceux qui comprennent,


Ma passion, ce besoin de me livrer ;


De briser tout ce qui m’enchaîne.


De vous à moi,


J’écris, pas pour soulager mes peines ;


Juste pour qu’à travers mes maux, j’y trouve ma voie.


Seule bien souvent je le suis ;


Je ne compte plus les heures ;


Alors je prends ma plume et j’écris.


Je me dois de choisir, ne serait-ce que pour moi ;


Mes larmes ne doivent pas être un fléau ;


Je veux pouvoir me dire que j’avais le choix.




L’amour avec un grand A ;


Après quelques déceptions, après le temps qui passe, après les épreuves de la vie. Nous avons besoin de nous accrocher à quelque chose, en quelqu’un.


La vie nous offre la possibilité d’aimer ;


Alors malgré les contraintes, les peines.


Les craintes et tout ce qui nous enchaîne ; Nous avons ce besoin d’exister.
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