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Maisbrot




























Zutaten






















200 g Maismehl






100 g Mehl






6 El Zucker






2 Tl Backpulver






1 Tl Natron






1 TL Salz






3 Eier, geschlagen






240 ml Milch






6 El Backfett (z.B. Sanella), geschmolzen






















Zubereitung:














In einer Schüssel das Maismehl, Mehl, Zucker, Backpulver, Natron

und Salz gut vermischen. In einer anderen Schüssel mischen Sie Ei,

Milch und geschmolzenes Backfett; nun geben Sie nach und nach die

Zutaten aus der anderen Schüssel hinzu und verrühren alles sehr

gut, bis die Masse gleichmäßig cremig ist.














In eine gefettete 20 x 10 cm Kastenform füllen.






Backen bei 220° für 15-18 Minuten oder bis ein Zahnstocher, den man

in die Mitte hinein sticht, sauber heraus kommt.














Für ca. 10 Minuten abkühlen lassen; dann aus der Form nehmen und

warm servieren.














Menge:1 Laib Brot.







Bananenbrot

I




































Zutaten














	300 g Mehl




	180 g Zucker




	1 Tl Backpulver




	1/2 Tl Salz




	2 große Eier




	2 mittlere reife Bananen, zermatscht




	140 ml Rapsöl




	1/4 Tasse plus




	3 Esslöffel Buttermilch




	1 TL Vanille Extrakt




	150 g gehackte Walnüsse

























Zubereitung:














In einer großen Schüssel vermischen Sie Mehl, Zucker, Backpulver

und Salz. In einer anderen Schüssel die Eier, zermatschte Bananen,

Öl, Buttermilch und Vanillepulver; fügen Sie nun die Mehlmischung

aus der ersten Schüssel hinzu und rühren alles gut um. Zum Schluss

noch die Nüsse hineingeben.
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