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Alle Ratschläge in diesem Buch wurden sorgfältig erwogen und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Eine Haftung für jegliche Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen. Die Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin enthaltenen Informationen erfolgt ausdrücklich auf eigenes Risiko.


Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.





Was erwartet sie in


diesem Buch?


In diesem Buch geht es darum, Ihnen die narzisstische Persönlichkeitsstörung vor allem in Bezug auf Mütter, die von dieser Störung betroffen sind, und die Folgen für ihre Kinder zu erläutern.


Außerdem soll dieses Buch Betroffenen Tipps geben, wie sie lernen können, mit ihrer Situation besser umzugehen.


Um ein besseres Verständnis für diese psychische Erkrankung zu erlangen, wird diese am Anfang des Buches im Allgemeinen veranschaulicht. Zunächst erhalten Sie Informationen darüber, was Narzissmus bedeutet, und mögliche Ursachen dafür, warum diese Krankheit entstehen kann. Anschließend werden die verschiedenen Arten und Symptome der Krankheit beschrieben. Zusätzlich erhalten Sie Tipps, die Ihnen dabei helfen werden, einen Narzissten zu identifizieren.


Danach wird dargestellt, wie sich die Persönlichkeitsstörung auf die Beziehung und das Verhalten einer betroffenen Mutter gegenüber ihrem Kind auswirkt. Dabei wird zwischen der Beziehung einer narzisstischen Mutter und Ihrer Tochter und einer narzisstischen Mutter und Ihrem Sohn unterschieden. Es wird zudem beschrieben, welche Folgen und psychischen Störungen dadurch für das Kind entstehen können und inwiefern das Kind dadurch auch noch als Erwachsener beeinflusst werden kann.


Am Ende des Buches werden Therapiemöglichkeiten sowohl für die Mütter als auch für die Kinder erläutert. Anschließend werden auch einige Tipps zur Selbsthilfe genannt, die Kindern von Narzissten helfen können, mit ihrer Mutter umzugehen, und Möglichkeiten, wie sie sich aus dem Umfeld ihrer narzisstischen Mutter befreien können





Was ist


Narzissmus?



ENTSTEHUNG UND DEFINITION


VON NARZISSMUS


Im alltäglichen Sprachgebrauch wird mit dem Begriff Narzisst oftmals eine Person beschrieben, die egoistisch und arrogant wirkt und keine Rücksicht auf die Bedürfnisse ihrer Mitmenschen nimmt.


Aus psychologischer Sicht ist Narzissmus ein Persönlichkeitsmerkmal, das tatsächlich in einem gewissen Maße in der Persönlichkeit jedes Menschen vorliegt. Bei den meisten Menschen ist dieses Persönlichkeitsmerkmal jedoch in einem gesunden Maße ausgeprägt und beeinflusst ihr eigenes Leben oder das ihrer Mitmenschen nicht auf eine negative Weise.


Gewisse narzisstische Züge können sogar vorteilhaft sein und einen Menschen charismatischer und interessanter wirken lassen, wenn diese narzisstischen Züge jedoch übermäßig stark ausgeprägt sind, spricht man von einer narzisstischen Persönlichkeitsstörung.


Menschen, die an einer narzisstischen Persönlichkeitsstörung leiden, idealisieren sich selbst und ihre Fähigkeiten in einem übertriebenen Ausmaß und stellen sich als jemand Besseres als ihre Mitmenschen dar. Außerdem haben Narzissten ein übermäßig starkes Bedürfnis danach, Anerkennung und Aufmerksamkeit von ihren Mitmenschen zu erhalten, und machen oftmals andere klein, um ihr eigenes Selbstwertgefühl zu heben, da sie eine geringere Empathiefähigkeit als die meisten Menschen besitzen und häufig dazu neigen, Neid für andere zu verspüren.


Zu der Entstehung von Narzissmus gibt es unterschiedliche Theorien. Es wird davon ausgegangen, dass Narzissmus durch ein Zusammenspiel von genetischen, psychischen und Umwelt bezogenen Faktoren entsteht.


In vielen Fällen liegt der Ursprung der Persönlichkeitsstörung in der Erziehung und in Erfahrungen, die eine Person in der frühen Kindheit geprägt haben. Dabei gibt es zwei unterschiedliche Ansätze.


Einerseits kann der Ursprung der Störung darin bestehen, dass die betroffene Person in ihrer Kindheit von ihren Eltern übermäßig bewundert und idealisiert wurde. Häufig verwöhnen die Eltern ihr Kind in einem extremen Ausmaß und versuchen, jede Art von Frustration oder Enttäuschung von diesem fernzuhalten, wodurch das Kind ein unrealistisches Selbstbild entwickelt.


Andererseits kann es auch der Fall sein, dass eine betroffene Person in ihrer Kindheit zu wenig Liebe und Anerkennung von ihren Eltern erhalten hat oder die Wertschätzung des Kindes von dessen Leistungen abhängig gemacht wurde. Dadurch entwickelt das Kind narzisstische Verhaltensweisen, um die fehlende Anerkennung zu kompensieren.
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