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Momente der Stille sind Augenblicke der Ruhe und Einkehr zu uns selbst, Zeiten der Besinnlichkeit und des Friedens, innen wie außen. Wir können von der Hektik des Tages abschalten, all die Termine und den Stress vergessen und uns zurücklehnen und den Moment genießen. Dadurch tanken wir wieder auf, sammeln Kräfte und Energien für neue Herausforderungen, die wir in der kommenden Zeit erwarten.


Oftmals finden wir diese Orte der Stille und des Friedens in der Natur, weil sie mit ihrer unsagbaren Schönheit so viel zu geben vermag. Wir werden durch die innere Ruhe, welche bei uns einkehrt, eins mit ihr und spüren all ihre Kraft und Energie. Sie schenkt uns ein jedes Mal einen großen Teil davon, ohne dabei selbst etwas zu verlieren. Ein schier unerschöpflicher Quell voller Anmut und Schönheit, mit der wir uns gern verbinden und vereinen. Alles, was bis dahin unsere Schultern beschwerte, fällt nun von uns ab und wir kehren zu uns heim, erkennen unser eigenes Potential an Energie, welche durch unseren Körper fließt und uns wohlige Momente beschert.
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