

[image: Coverabbildung des Buches “Telos-Blume der Freien Entfaltung. Freies Schöpfen”]







Telos-Blume der Freien Entfaltung


Stellen wir uns vor, wir gehen in einem wunderschönen Garten spazieren: Blumen und Gräser wiegen sich im Wind, irgendwo plätschert ein kleiner Brunnen, Bäume an der Einfassung geben Schutz und Geborgenheit. Jede dieser Blumen, jeder dieser Bäume ist in sich vollkommen.


Betrachten wir das jeweilige Samenkorn, aus dem die Blume gewachsen ist, können wir uns kaum vorstellen, dass aus diesem winzigen Körnchen eine vollkommene Blume wachsen kann – noch unglaublicher ist dies beim Betrachten von großen Bäumen und ihren Samen. Und doch: In jedem dieser Samenkörner ist die komplette Schönheit der kommenden Pflanze enthalten.


Blumen sind ein wundervolles Symbol für das menschliche Leben. In jeder Lebensphase entfaltet der Mensch seine eigene Vollkommenheit – stets auf einzigartige Weise. Manchmal gibt es jedoch Momente, in denen diese natürliche Schönheit verborgen bleibt: Wie Schatten schieben sich scheinbar Blockaden über einzelne Teile der menschlichen „Blume“. Manche sehen dann aus wie verwelkt, manche dafür beginnen übermäßig, übertrieben und doch kraftlos auszutreiben, wie im Winter die Triebe der im Keller überwinterten Pflanzen, manche fangen gar nicht an, sich zu entwickeln. Und dennoch: Die einzigartige Schönheit eines jeden Menschen muss existieren, denn sie war von Anfang an gegeben – sie IST in jedem Augenblick.


Die Telos-Blume der Freien Entfaltung. Freies Schöpfen! lädt ein, den Blick genau dahin zu wenden, wo ein solcher Schatten, wo eine solche Blockade vorhanden zu sein scheint – jedoch nicht mit dem Fokus auf dem Defizit, sondern mit einer liebevollen Aufforderung: Sie spricht die herzliche Einladung aus, sich dem verkümmerten Aspekt in Liebe und Offenheit und im absoluten Potential zuzuwenden. Durch diese veränderte, nun positive Betrachtung verändert sich die Blume selbst hin zum Potential. Der Beobachter beeinflusst das Beobachtete durch den Akt der Beobachtung heißt es in der Quantenmechanik. Dies lässt sich auf das menschliche Zusammensein übertragen und nennt sich dann Resonanz-Prinzip: Das, was die Betrachter*in ausstrahlt, wird vom Gegenüber (meist unbewusst) empfangen. Im zugewandten Betrachten der gezogenen Karten ändert sich die Sichtweise auf „die Blume“ und damit „die Blume“ selbst.


In den ersten Lebenswochen sind Kinder darauf angewiesen, ihre Eltern und Geschwister auf ihre eigene Weise zu „verstehen“. Da sie die Sprache noch nicht erfassen, deuten sie stattdessen, was sie fühlen – und hier sind sie Meister! Ohne die Bedeutung der Worte zu kennen, spüren sie intuitiv, was gemeint ist. Diese Fähigkeit begleitet sie über viele Jahre hinweg – und sie steckt noch in jedem Erwachsenen, auch wenn sie oft in Vergessenheit gerät. Kinder fühlen also sofort, wenn sich die Einstellung in ihren erwachsenen Begleiter*innen ihnen gegenüber verändert hat, ohne dass sie dies benennen könnten. Und auch Erwachsene fühlen unbewusst, wenn sich die Einstellung ihnen oder ihrem Projekt gegenüber ins Positive verändert hat; Druck fällt ab und es entsteht eine Leichtigkeit. Dies hat zur Folge, dass das Kind oder der Erwachsene oder das Projekt wieder mit Offenheit betrachtet wird – „die Einladung zur Entfaltung“. Die Kreativität in jeglichem Sinne ist wieder gegeben: neue Sichtweisen stellen sich ein, um das Kind nun anders, leichter, ohne Machtkampf und (eigener) seelischer Verletzung zu begleiten; von irgendwoher kommen neue Impulse, das Projekt weiter zu gestalten.


Entstanden sind die Karten der Telos-Blume der Freien Entfaltung. Freies Schöpfen! im Telos-Kinderhaus. Hier verwenden wir sie, wenn das Team seine Einstellung einem „herausfordernden Kind“ oder einer „schwierigen oder neuen Situation“ gegenüber ins Potential bringen möchte.


Ursprünglich arbeiteten wir in den beiden Telos-Kitas mit den „vier Nahzielen“ von Rudolf Dreikurs: Kinder, die in seelischer Not sind, machen durch (meist) herausforderndes Verhalten auf sich aufmerksam mit 1. (negativer oder übertrieben positiver) Aufmerksamkeit, 2. Machtkampf, 3. Rache, 4. Rückzug. Dann brachte ich diese ins Potential: Aus „Aufmerksamkeit“ wurde „Geschenk“. Aus „Machtkampf“ wurde „Freiheit“, aus „Rache“ wurde „Frieden“ und aus „Rückzug“ wurde „Schwingung“. Dies waren die ersten Teile der Blume, nämlich vier der sieben Blütenblätter; weitere folgten.


Begegnen wir Menschen (jungen und alten gleichermaßen) oder Projekten (egal ob dem Hausputz oder der Bachelor-Arbeit) mit der inneren Einstellung zum Gelingen, beeinflusst dies positiv, hin zur Entfaltung. Da wir alle über den „Äther“ miteinander verbunden sind, überträgt sich die positive Annahme auf mein Gegenüber, Mensch oder Projekt. Wenn wir nun noch bereit sind, uns selbst als Ausgangspunkt der gesendeten Botschaft wahr zu nehmen, uns erlauben, in uns selbst genau hinzusehen und hinzuspüren, eröffnen wir dadurch dem Gegenüber unausgesprochen die Einladung, dies ebenfalls zu tun. Verdecktes, Verstecktes und Verdrängtes erhält die Erlaubnis, angeschaut und im besten Fall geheilt zu werden: Durch letztendlich liebevolle grundsätzliche Annahme.


Dabei helfen die Impulskarten Telos-Blume der Freien Entfaltung. Freies Schöpfen!
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