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« Tout est vibration, Tout est infini,


Tout est amour »


Papa




PETITE ELOGE DU DESORDRE


Un livre à lire


A l’envers,


A l’endroit,


En diagonale,


En dégustant un café Italien sous une tente


Un thé Anglais si c’est Emma qui vous le prépare


Une tisane verveine citronnelle de votre jardin


En s’endormant dessus


En ronronnant avec un chat


En procrastinant


En comptant les rayures d’un zèbre


Sous la douche si vous y arrivez


En mangeant du chocolat


En fouettant de la pâte à crêpe


En peignant des fleurs sur votre porte d’entrée


Un livre à vivre avec plaisir


Un livre à partager, à prêter, à emprunter


Un livre à rire et à chanter


Un livre à transformer, à compléter


A gribouiller


Un livre que vous n’êtes même pas obligé de finir, ni maintenant, …ni plus tard


Car l’Essence du contenu se trouve sur la couverture




PROLOGUE et VIBRATIONS


Il y a de nombreuses années, dans le Lot et Garonne, je discutais, avec une grande amie, de l’influence du son sur le corps humain. J’expliquais ma conviction que le chant modifiait la structure interne et profonde du corps, de part les vibrations émises par celui-ci et l’intention du chanteur. J’évoquai la quantité d’eau qui nous compose et la mémoire de nos cellules.


Mon amie Maxine quitta la pièce et revint avec son constant sourire, et un livre qu’elle me mit dans les mains :


- « Il faut que tu lises ce livre parce que c’est exactement ça ! »


C’est ainsi que je découvris le fantastique travail de recherche du Docteur MASARU EMOTO sur les cristaux d’eau congelée et les bienfaits de la résonance positive.


Ses ouvrages devraient être les livres de chevet de toutes les maisons, et être lus dans toutes les écoles. Je pense que cela changerait la façon de considérer le monde dans lequel nous vivons ainsi que notre monde intérieur.


J’ai basé mon travail sur cette possible transformation accessible à tous, afin que nous soyons en harmonie avec nous même, pour résonner et rayonner positivement.


Le chant est salvateur et je suis intimement convaincue qu’il guérit, à commencer par l’âme.


« Le son de l’être résonne sans discontinuer. La question est de savoir si, en tant qu’instrument, nous sommes accordés de manière à ce qu’il sonne en nous et que nous l’entendions »


Karlfried Graf DÜRCKHEIM


L’EAU


Nous sommes composés d’environ 65 % d’eau, jusqu’à 78 % pour un nourrisson. Cette eau n'est pas répartie uniformément dans le corps humain. Certains organes en contiennent plus que d'autres :


Cerveau : 80%


Poumons : 78 %


Sang : 79 %


Muscles lisses : 75 %


Os : 22,5 %


Tissus adipeux : 10 %
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Chapitre I


TROUVER SA VOIX


TROUVER SA VOIE
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« Merci à vous que je rencontre en chemin


Car vous m’enrichissez de vous-même »


A L Niute LIEUTIER


TROUVER SA VOIX, TROUVER SA VOIE


Présentation


HARMONIOLOGIE


J’ai développé, en 20 ans de travail et de recherche, une discipline que j’ai nommée Harmoniologie.


Cette discipline s’appuie sur une technique alliant relaxation, préparation et visualisation mentale, maîtrise et gestion du souffle, décontraction musculaire, ancrage axial et équilibre, mouvements et tonicité respiratoire dans la mobilité du corps, résonance et expression intentionnelle.


Il s’agit de l’implication d’un travail sur l’interdépendance, le but étant d’aboutir au développement de la concentration, de la perception, de la précision, du ciblage de l’intention et d’une meilleure maîtrise de soi et de ses émotions.


Basée sur l’exploitation des ressources naturelles profondes de l’être et sur l’implication incontournable du pratiquant, l’Harmoniologie véhicule et dynamise, sous toutes leurs formes, l’écoute de soi, des autres et du monde extérieur, la confiance et le respect, la cohérence, la persévérance, la constance et le détachement.


L’Harmoniologie favorise le recentrage et influe sur le déblocage émotionnel atténuant ainsi les effets psychosomatiques liés au stress, aux tensions, aux peurs et à la déconcentration.


Cette discipline repose sur la base fondamentale de la pratique de la respiration basse et dorsale, sur la découverte et l’utilisation de l’appareil phonatoire et sur la prise de conscience de la fréquence de rayonnement interne et externe de l’énergie et de la vibration.


L’apprentissage et la maîtrise de la respiration, l’expression vocale et kinésique consolident le lien entre l’esprit, l’émotion et le corps.


L’approche particulière de l’Harmoniologie facilite la compréhension et l’acceptation de soi, l’ouverture vers la communication, l’échange, la complémentarité et donc, par incidence, vers l’aisance de la formulation verbale et l’art oratoire, la transmission, l’interaction et la cohésion du groupe.


L’évolution progressive de l’apprentissage de cette discipline s’adapte à chaque individu en tenant compte de sa psychologie et de ses capacités physiques.


Dans le respect du rythme de chacun et tout en considérant le chemin parcouru, les acquis, ainsi conservés par la faculté d’imprégnation du corps, se transforment en actes reflexes.


L’Harmoniologie est approprié à tout type de public et à tout âge, de la très petite enfance jusqu’aux seniors.


Elle peut être pratiquée dans diverses structures sous forme de séance individuelle personnalisée ou bien collective.


LE CHANT


D’abord la voix de celle qui nous porte.


On entend, puis on écoute, avec le corps.


Le cœur joue déjà


En ternaire,


Nous sommes rythme de nature


La Naissance.


Perception en éveil total.


Le premier cri est un chant, celui de la vie. Instinctif, naturel,


spontané.


Nous sommes chanteurs de nature.


Découverte de ce qui nous entoure, peu importe la provenance ou le style.


On écoute, on observe, on reproduit,


On joue, on s’amuse,


L’apprentissage passe par le plaisir et le corps dans la spontanéité.


Nous sommes imitateurs de nature.


Puis il se développe dans l’échange et la communication.


Nous sommes des artisans de la voix.


Les sons naissent sur notre souffle


La vie qui nous traverse prend des couleurs,


Nous devenons canal, émetteur et récepteur


En expansion


Nous sommes instrument de musique de nature


Le chant est une alchimie de transformation permanente


Le chant nous emporte comme le vent, comme une vague, comme


le feu


Nous ramène à la terre


Nous fait entendre notre être, notre existence


Il modifie et harmonise notre vibration intérieure


Chanteurs, nous abordons l’infini à chaque instant


Nous sommes Musique de nature
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LE JARDIN DES POSSIBLES


Je considère comme une fleur chaque être qui vient à ma rencontre : mes élèves sont un jardin.


Quand une fleur arrive fermée, j’ai un bonheur intense à voir ses pétales s’ouvrir petit à petit jusqu’au jour merveilleux où la fleur s’épanouie totalement.


Le jour où l’élève entend pour la première fois sa voix dans la sincérité et la simplicité la plus absolue,


Ce jour magique est une naissance.


La femme peut enfin accoucher d’elle-même, et ce passage à l’acte en toute conscience devient accessible à l’homme.


L’accouchement est vécu dans un bonheur simple et intense, un feu d’artifice intime sans artifices.


L’élève découvre que dans ses profondeurs qui l’effrayaient, jusqu’à lors inconnue de lui, brille une merveilleuse lumière dans un jardin secret.


A cet instant, l’Etre prend conscience de son havre de beauté intérieur et en entend le son.


Il en entend la vibration essentielle à travers lui. Il réalise que cette vibration vient de lui et, qu’elle et lui ne font qu’un.


La dernière étape de l’accouchement se nomme la délivrance.


L’adulte, l’adolescent, l’enfant, accouche de lui-même et s’entend s’ouvrir à la vie :


Une voix nue. Une voix belle. Une voix emplie de lumière.




Chapitre II


LE CHANTEUR
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L’INSTRUMENT VOCAL


LE CHOIX DE L’INSTRUMENT : Tout commence par une rencontre


La rencontre avec l’oiseau : La grive musicienne est un grand maître


La rencontre avec soi : Il n’y a pas de « futur musicien » puisqu’on l’est dans l’âme


La rencontre avec le musicien : Un génial interprète nous emporte dans son univers et le partage. Déclic : on éprouve le même désir de s’exprimer en son.


Les maux ne sont plus des mots, les mots deviennent musique.


La rencontre avec l’instrument : Le coup de foudre, le choix irraisonné, irraisonnable. Le son, la forme, la matière, l’odeur, tout en lui nous attire.


Quoi qu’il en soit, à l’issue de cette rencontre, vous passerez du désir au besoin, et du besoin au plaisir. C’est plus fort que vous, vous le sentez tout au fond de vous : C’est de cet instrument là dont vous jouerez !
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L’ACQUISITION DE L’INSTRUMENT : Bien plus qu’une acquisition, une histoire d’Amour


Quel simple rêveur, amoureux de la musique, musicien, n’a pas déjà rêvassé le front collé à la vitrine d’un magasin d’instruments de musique ? La caverne aux trésors d’Ali Baba.


Les yeux se posent sur l’instrument…le musicien ne voit plus que celui là, hypnotisé par je ne sais quel charme… le rêveur murmure « Un jour j’en jouerai … ».


Sésame ouvre-toi.


Vient le jour où le musicien acquiert enfin son instrument.


II le regarde, l’admire, le parcours des yeux, des doigts, joue un peu ou se réserve ce plaisir pour plus tard, loin du vendeur.


Le musicien n’oublie pas l’étui, comme une précieuse lampe d’Aladin qui contient le génie, pour transporter son trésor et le protéger. Il sait qu’il va prendre très grand soin de l’instrument.


Une réelle histoire d’amour commence entre le musicien et son instrument.


Une personne qui franchit ma porte a déjà fait le choix d’un instrument de musique dans cette boutique aux trésors :


Son corps.


Vous venez de franchir ma porte puisque vous tenez ce livre entre vos mains.


Bienvenu(e) !


Il faut désormais considérer l’existence et l’importance de votre corps, le protéger, le respecter, le bichonner et l’aimer.


L’importance du corps n’est pas toujours conscientisée par l’élève débutant car pour la majorité, l’instrument chant se réduit à la bouche et à la gorge.


Essayez en ce cas de jouer du cornet qu’avec son pavillon ou son embouchure.


Jouer de soi. Toute une aventure ! Quel choix heureux ! Jouer, Ouïr, Jouir !


C’est votre choix aussi ! Vous êtes à la fois Aladin, la lampe d’Aladin et aussi son génie !


J’en suis ravie !


Une réelle histoire d’amour commence entre vous et vous.
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LIBERTE CHERIE : La musique est importante, pas sérieuse. Elle ne se fait pas, elle se joue.


N’obligez pas un enfant ou un adulte à jouer d’un instrument lorsqu’il ou elle préfère le foot ou les patins à roulette.


Faites lui découvrir diverses musiques dans le plaisir et écoutez vous-même celles qu’il aime, en discutant des instruments utilisés. Emmenez le écouter et voir des concerts, rencontrer des luthiers, des facteurs de piano, sensibilisez le aux musiques de film… Prenez vous-même un instrument et amusez vous ensemble, chantez ensemble. Jouez ensemble.


Peut être un jour aura-t-il envie de faire une seconde activité. Et si son plaisir reste uniquement les patins à roulette et qu’il s’y épanoui, c’est aussi formidable car cela fera vibrer sa musique intérieure.


Si elle ou il veut faire du trombone, ne lui imposez pas le violoncelle.


Tous les instruments sont nobles, y compris le triangle.


Ne mettez pas de pression sur l’apprentissage.


Le sens de la maîtrise d’un outil n’est pas de devenir la, ou le meilleur, mais se donner les moyens de s’exprimer avec aisance dans la plus grande liberté.


Si un enfant ou un adulte désire chanter, ne massacrez pas son élan d’ouverture en riant de son choix, de sa voix, de son manque de justesse ou de niveau. Cela est destructeur.


Accompagnez-le avec bienveillance et respect.


Le couple musicien-instrument n’est pas un mariage forcé, c’est une vraie histoire d’amour.


LE CHANTEUR


La complexité du chanteur réside dans la multitude de fonctions qui lui sont indissociables et indispensables :


Il doit être à la fois réalisateur, metteur en scène, décorateur, comédien, instrumentiste, instrument, public, ingénieur du son (les réglages se font en interne)… : Une foultitude de corps de métier à lui tout seul. En plus de cela, il se doit d’être présent et disponible dans chaque situation, bref, gérer le tout et rester zen !!


LE GENTIL GEANT : l’amour inconditionnel


Enfant, j’ai perçu chacune de mes cellules comme une poupée gigogne dans mon corps et mon corps comme une poupée gigogne dans l’univers et l’univers lui-même comme une autre poupée gigogne dans l’infini.


Puis j’ai compris que mon existence, ma pensée n’était qu’une minuscule connexion électrique quelque part dans mon cerveau.


Bien plus tard, au-delà d’en prendre conscience, je l’ai vécu et senti tout au fond de moi.


Moi qui me sentais toujours à l’étroit dans mon corps – EGO quand tu nous tiens ! – je me suis sentie soudainement minuscule dans un espace vertigineux, un univers à part entière : mon corps.


Presque tous imaginons que l’esprit, le mental emplit le corps jusqu’à la peau. Qui n’a pas eu déjà au moins une fois dans sa vie la sensation que le corps était trop petit pour soi ? Sourire.


Prenons maintenant conscience une bonne fois pour toutes de l’inexistence physique de l’esprit. Le corps emplit le corps.


Sous ma peau se trouvent des chairs, des muscles, des organes, des os et rien d’autre qui semblerait être une matière de mental dominante et parfaite. L’esprit, le mental, est quelque chose de virtuel : de simples connexions électriques dans l’espace immense du corps. Connexions qui, sans le corps, n’auraient pas d’existence concrète.
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Le mental n’a aucune existence physique : l’esprit formule car le corps existe.


Ca fait mal à l’ego d’entendre ça ? Envoyons le donc en Patagonie lui aussi (cf. « Le cerveau », dans cet ouvrage).


Reconsidérez votre corps comme un vaste univers riche et complexe qui vous abrite quoi que vous fassiez, quoi que vous pensiez, quoi que vous lui fassiez subir. Sans lui, vous n’auriez plus d’existence : pas de respiration, pas de nourriture, pas de promenade dans les bois pour boire un thé avec le loup.


Le corps est un être à part entière qui nous déplace, qui nous nourrit, qui nous permet de nous exprimer, de vivre en tant qu’être humain.


Nous sommes car un corps nous accueille.


Le corps, contrairement à la façon dont il nous semble le maîtriser totalement, n’est pas un véhicule mécanique mais organique.


Le corps possède la mémoire du monde dans les gènes.


Notre esprit est une mémoire de stockage depuis la naissance.


Considérez votre corps comme un être à part entière, un être intelligent, chargé de nos mémoires ancestrales, un être bienveillant dans lequel nous pouvons nous amuser à sentir notre esprit en flottaison, en apesanteur.


Quand j’ai réalisé que existence ne tenait qu’à ce gentil géant, il a eu d’un coup toute ma sympathie.


Autre jugement sur ce grand véhicule que nous avons l’orgueilleuse sensation de dominer à longueur de journée : Que ce corps n’est pas assez beau, pas assez grand, pas assez performant, pas assez endurant ? (re)Sourire.


Qui vous supporterait autant à longueur de journée ?


Jamais vous ne rencontrerez un être d’une telle fidélité, d’un tel dévouement, d’une telle attention car votre corps vous prévient, vous tire des sonnettes d’alarme, il vous parle pour vous protéger malgré les critiques que vous lui assenez, la façon dont vous le martyrisez.


Votre corps a un langage propre à lui. Soyez attentif au moindre frissonnement, au moindre signe.


Accordez-lui une attention digne de lui, accordez lui les pauses qu’il mérite, accordez lui votre confiance, accordez-lui de l’amour.


Prenez bien soin de votre corps. Il est précieux.


Je lui présente encore souvent des excuses car il m’arrive de le maltraiter. Il apporte alors un morceau de chocolat dans ma bouche et je devine ainsi qu’il ne m’en veut pas…


Chanter c’est apprivoiser son corps et le respecter.


C’est grâce à votre corps que vous allez chanter et il est le plus bel instrument de musique que vous ayez choisi.


Faites équipe, jouez avec lui, il adore ça ! Et chanter lui apporte un bien fou, ça le fait vibrer de partout.


On comprend qu’il n’est besoin d’accepter ou non de laisser entrer Dieu chez soi le jour où on réalise qu’on partage depuis toujours la même maison.


Nous sommes un univers d’étoiles dans un univers d’étoiles.


LE CAVALIER et SA MONTURE : intention, direction et dolce farniente
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Le corps n’est pas un outil mécanique, le cheval n’est pas une mobylette.


Je compare le chanteur au cavalier et sa monture.


Le chanteur doit être à lui seul un binôme entre le corps et l’esprit.


Un cavalier tient les rennes pour guider (histoire que le cheval n’aille pas toutes les 5mn brouter des fleurs sauvages) mais il n’y a pas à expliquer au cheval comment marcher.


Le mental est tel un cavalier qui harcèlerait le cheval sans cesse pour avancer sur un chemin. Le cheval sait avancer sans tomber !


Idem pour le rythme si la route est longue. Laissez aussi avancer le cheval à son rythme. Eperonner un cheval fatigué ou un cheval dont la pulsation intérieure est simplement lente, tient plus de la torture que de du bon sens et surtout reste inefficace : un cheval meurt d’épuisement ou pète les câbles si on le harcèle.


Je le clame haut et fort : faites confiance à votre cheval au lieu de l’embêter toutes les 3 secondes à lui indiquer ce qu’il sait faire mieux que vous instinctivement ! Profitez donc du paysage au lieu de stresser en vous imaginant supérieur à lui.


Si le cheval bloque c’est certainement parce que vous lui faites violence.


Les connaissances de l’esprit supérieures qui ordonnent au corps?


J’adore cet argument !


Notre connaissance est limitée aux informations stockées depuis notre conception alors que le corps est imprégné de mémoires qui datent de la création du monde.


Nous sommes éduqués à emmagasiner un maximum d’informations et de codes et de formules toutes faites avec le devoir de les restituer mais nous ignorons l’essentiel : ces mémoires cellulaires qui portent en elles tout ce que nous cherchons en vain aujourd’hui à l’extérieur de nous même.


Ecoutons plutôt ce que notre corps veut nous dire et fions nous à sa façon de nous emmener quelque part.


Le mental du chanteur est le guide, le metteur en scène. Le corps du chanteur est l’instrument de musique, le corps vibratoire.


L’ego inverse ses deux rôles alors que le corps et l’esprit sont un binôme comparable au cavalier assis sur le dos d’un cheval.


Ecoutez le rythme de votre corps et acceptez qu’il puisse exister dans sa différence. Le cœur du cheval ne bat pas au même rythme que celui du cavalier pourtant ils peuvent avancer ensemble dans une même pulsation.


Faites confiance à votre corps et jouissez du vaste.


LE CHANTEUR : UN EDIFICE


Tout l’édifice, tout votre corps entre en vibration.


Vous n’êtes pas des morceaux de corps, ni des moitiés buste-tête, ni des quarts torse-tête!


Vous êtes un être entier et c’est avec tout votre être que vous chantez, avec sa matière, ses espaces, son intention.


Les pieds : les racines, les fondations


Plus les racines seront ancrées dans la terre, plus l’arbre poussera haut. L’étendu du feuillage correspond au volume des racines.


Plus les fondations seront solides, plus l’édifice pourra être élevé.


Impatience et précipitation fragilisent la construction de l’édifice.


Le ventre, le périnée, le bassin, le bas du dos, les cotes flottantes : la salle des machines


C’est là où se trouve la pompe, le compresseur


Le sternum : la salle d’alchimie


La salle où se trouvent le chanteur et toutes ses émotions. Il y a une fenêtre, voire une baie vitrée au niveau du sternum. Ouvrez la et laissez entrer le soleil.


On peut sentir le son qui part de la salle d’alchimie jusqu’à la salle de concert (la bouche).


Cela me fait penser à certains films où l’histoire se passe sur un paquebot. Le détective est sur le pont du bateau, les bandits sont dessous, dans une cabine en train d’établir un plan, et le détective entend leurs voix par les gros conduits d’aérations qui s’ouvrent sur le pont.


L’occiput : les loges


On ne conçoit pas un concert sans préparation dans les loges.


La loge est la pièce secrète où vous vous recueillez, où vous vous se préparez, où vous vous maquillez et où vous enfilez avec précaution votre costume, où vous vous chauffez la voix, où vous vous centrez et vous concentrez.


Un chanteur ne sort pas essoufflé précipitamment de sa voiture en piétinant son public pour accéder à la scène tout en enfilant son costume avant de se mettre à chanter.


La loge est le lieu paisible où le chanteur prend le temps de se poser, de s’installer dans un temps d’intimité.


Vient l’instant de franchir la porte qui vous sépare de la scène : votre adrénaline et votre énergie décuplent pour apporter la flamme à partager.


Le crâne : le grenier


Un beau et vaste grenier avec un plafond courbe. S’il y a des cartons et des vieux souvenirs, on les vire. On fait le ménage et on ouvre la fenêtre en haut du front, car fenêtre il y a pour laisser entrer le soleil. Le grenier, vide, lumineux et propre, est une salle où résonne le son.


Un des trajets du son part de l’occiput et remonte à l’intérieur du crâne pour caresser tout l’intérieur de la calotte crânienne et descendre jusqu’aux yeux.


Il y a un escalier entre les loges et le grenier.


Les yeux : Des fenêtres secrètes


Des ouvertures d’où rayonne l’intention.


[image: ]


La bouche : la salle de concert


Comme l’intérieur d’une église.


La porte est la bouche, on la laisse ouverte pour vous adresser à ceux qui sont restés dehors et qui ont envie de vous entendre. Votre intention est aussi de vous adresser au dernier rang comme au premier. Les gens assis au fond de la salle doivent vous entendre avec autant de précision.


Ne gardez pas le son au fond de la gorge.


Au-dessus de la porte d’entrée des églises, il y a toujours un vitrail rond où passe la lumière. Il se trouve entre la lèvre supérieure et le nez, juste dans le petit creux. C’est une cible parfaite pour garder les graves et les aigus à la même hauteur.


Le plafond vouté : le palais. C’est sur tout le plafond qu’on fait glisser le son, on le caresse avec la voix.


Au fond de la salle, le chœur : Le voile du palais en est son plafond haut et vouté.


Les bas reliefs entre le plafond et le haut des murs : les dents supérieures.


La salle de concert a une architecture qui respecte l’acoustique.


Mémorisez la forme de cette architecture et ne la modifiez pas toutes les 2 secondes lorsque vous articulez.


Imaginez une salle où le plafond, le sol, les murs seraient toujours en train de se modifier pendant que vous écoutez un concert, cela serait inaudible.


Gardez la bouche bien ouverte sinon, comme dans la salle, l’acoustique et le son se modifieront.


La langue : le tapis dans la salle de concert


La langue est comme un tapis qui part du chœur jusqu’à la porte d’entrée. On le déroule, on le pose bien à plat sans tirer dessus. Si le tapis s’enroule, le son se prend les pieds dedans ou se coince à l’intérieur.


[image: ]


LE CHANTEUR ET LA MER


Le phare :


Comme un phare au milieu de l’océan, le chanteur est un bâtiment ancré qui illumine tout autour de lui. Cette sensation est très présente dans l’exercice de la vague que vous découvrirez plus tard. Ayez un petit côté altier.


Le bateau :


Le son est un bateau que vous accompagnez du regard jusqu’à ce qu’il disparaisse dans le lointain. Il faut donc visualiser l’horizontalité de l’océan et maintenir le trajet sur cette horizontalité.


Il part de vous, du phare. Oui il y a un garage à bateau dans le phare (même si ça n’existe pas on s’en fiche puisque dans mes cours oui).


Il faut donc que la porte du garage soit ouverte pour que le bateau puisse sortir. Le bateau est évidemment prêt à sortir.


Vous le verrez dans un exercice de souffle, du même nom.


Le son ne descend dans les graves sinon le bateau se transforme en sous-marin ou bien coule direct.


Le son ne monte pas dans les aigus sinon le bateau quitte l’eau et se transforme en hydravion.
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